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Predgovor

Monografija ,,Zensko prestupniitvo — fenomenologija, teorijski
pristupi i prakticne implikacije” rezultat je li€ne potrebe da obelezim
svoju deceniju rada na Institutu za kriminoloska i socioloSka istrazivanja
u Beogradu 1 da na neki na¢in zaokruzim 1 uobli¢im saznanja i podatke
skupljane tokom vise od deset godina istrazivackog rada u oblasti

maloletni¢kog prestupnistva.

Pre svega zelim da se zahvalim recenzentkinjama dr Branislavi
Knezi¢, redovnoj profesorki Filozofskog fakulteta Univerziteta u
Beogradu i naucnoj savetnici Instituta za kriminoloSka i socioloska
istrazivanja, dr Sanji Copi¢, vanrednoj profesorki Fakulteta za specijalnu
edukaciju 1 rehabilitaciju Univerziteta u Beogradu i dr Ivani Jaksi¢,
docentkinji Fakulteta politickih nauka Univerziteta u Beogradu, koje su

podrzale izdavanje ove monografije, kao i moj rad prethodnih godina.

Posebnu zahvalnost ose¢am prema svojim mentorima. Pre svega dr
Aleksandru Dimitrijevicu, uz koga i od koga sam ucila psihologiju,
naucni pristup i metod, usvajala etiku i profesionalne standarde, i koji mi
je svojim savetima 1 ljudsko$¢u bio neizmerna podrSka prethodnih
petnaest godina. Potom, dr Lucu Vitmanu, dr Andreasu Hamburgeru i dr
Svenji Taubner, koji su mi pomogli da se dalje razvijam u nau¢nom

smislu i steknem prva projektna i predavacka iskustva.

Veliko hvala dugujem i svojim kolegama istraziva¢ima sa Instituta
za kriminoloska 1 socioloSka istrazivanja, kao 1 dragim saradnicama

Snezani Spaki¢ 1 Slavici Mili¢i¢, koje su uvek umele da iznedre prava



reSenja u pravom trenutku. Takode, neizmerno sam zahvalna upravi, timu
za prevenciju i tretman i ostalim zaposlenima u Vaspitno-popravnom
domu u KruSevcu, kao 1 upravi, psiholozima i vaspitatima domova
Centra za odoj¢ad, decu i omladinu na viSegodiSnjoj otvorenosti i podrsci
u realizaciji razliitih istrazivanja i1 projekata. Izrazavam specijalnu
zahvalnost svim ucesnicima istraZzivanja, svim adolescentima i
adolescentkinjama, Sti¢enicima domova i ucenicima $kola u kojima su

istrazivanja radena.

Na kraju, svaka ova stranica je posvecena mojima. Mom sinu
Filipu, koji me je joS kao trogodiSnjak naucio da je BalaSevi¢ svojoj
pesmi ,,Luzer” dao potpuno neodgovarajuée ime, te da je, u stvari, mnogo
vaznija poruka pesme ,Ja imam nas”. Mojoj dvogodiSnjoj kcerki
Magdaleni, koja mi svakodnevno ukazuje na to da se zaista uziva (u
hrani, pesmi, knjizi, ili igri) tek kad nam je cela porodica na okupu. I
mom suprugu MiloSu, koji je pokretaC, partner i saborac, ne samo u

pisanju ove knjige, ve¢ svakog dana naseg zajednickog Zivota.
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ZaSto pricamo o prestupnistvu?

Fenomen (maloletni¢kog) prestupni§tva prozima sve najvaZznije
sfere drustva — porodicu, zajednicu, Skolski, zdravstveni 1 pravni sistem,
te sfere rada 1 socijalne zastite. lako Cesto ispitivan u okviru razlicitih
naucnih disciplina, mnoga pitanja i dalje ¢ekaju na odgovore, a nacin,
stepen 1 kvalitet prevencije i1 tretmana je na mnogim mestima u svetu
nezadovoljavajuci ili upitan. Uprkos naporima da razumemo etiologiju 1
razvijemo programe podrzane nau¢nim dokazima, prestupnistvo se i dalje
javlja u znacajnom procentu ve¢ u adolescenciji (Snyder, 2012). Na
primer, procena je da u Sjedinjenim Americkim Drzavama (SAD) cak
9% mladih ima dijagnozu poremecaja ponaSanja, a 11% poremecaj
protivljenja i odbijanja (Costello et al., 2003). Ovim povodom oglasila se
i Svetska zdravstvena organizacija, isticu¢i da je ¢ak 42% od ukupnog
broja, odnosno oko 200000 homicida godiSnje, pocinila osoba uzrasta
10-29 godina, dok je homicid Cetvrti vodeci uzrok smrti na ovom uzrastu

(World Health Organization (WHO), 2020).

Ovakvi nalazi su zabrinjavajudi iz viSe razloga, od kojih se prvi
odnosi na iskustvo viktimizacije kao faktora rizika za somatsko i
mentalno zdravlje (Bindler et al., 2020; Maniglio, 2009; Moore et al.,
2017), losiji kvalitet Zivota (Ferreira et al., 2020; Hanson et al, 2012), te
njegovu dvosmernu povezanost sa stigmom (Diaz-Faes & Pereda, 2022) i
izazovima 1 problemima u pruzanju pomoc¢i zrtvama (Stoner & Cramer,
2019). Potom, i sami ucinioci dela jesu u veéem riziku za mentalno
somatsko zdravlje, samopovredivanje i suicid, kao 1 neurorazvojne
poremecaje (Borschmann et al., 2020; Skinner & Farrington, 2020). Kad

je u pitanju ekonomska strana, analize sugeriSu da su se troSkovi
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kriminaliteta kretali od 245,50 milijardi dolara do 1591,57 milijardi
dolara u Sjedinjenim Drzavama i 12,14 milijardi do 53 milijarde dolara u
Kanadi (Gatner et al., 2022). Na kraju, ali ne 1 najmanje vazan aspekt,
jeste realan 1 percipiran neostvareni individualni i druStveni potencijal 1

efekti na pojedinca i zajednicu.

Pojam maloletnickog prestupniStva i teorijsko
razgranicenje

Prestupnistvo ili kriminalitet u Siroj pravnoj definiciji podrazumeva
svako protivpravno ponasanje za koje se po vaze¢im propisima odredene
zemlje moze izre¢i sankcija (Nikoli¢-Ristanovi¢ & Konstantinovi¢ Vilic,
2018). Specifitno, delinkvencija ili maloletnicko prestupnistvo
podrazumeva ¢injenje prestupa koji bi bili kaznjivi zakonom u slucaju da
ih je izvrsila odrasla osoba (npr. krada i ubistvo), kao 1 ponasanja koja se
smatraju zabranjenim u decjem, ali ne i u odraslom dobu, poput voznje
automobila ili bezanja od kuée (Jovasevié, 2006)'. Neretko se, medutim,
desava da se u naucnim radovima prestupniStvo svodi na druge
psiholoske fenomene, poput poremecaja ponaSanja ili antisocijalnog
poremecaja liCnosti, koji se 1 sami medusobno razlikuju u

karakteristikama i razvojnim putanjama (Bongers et al., 2004).

Prvi kandidat za teorijsko 1 praktiéno razgranicenje svakako
predstavlja fenomen eksternalizuju¢eg poremecéaja ponaSanja koji se
odnosi na kategoriju klinickih poremecaja socijalnog funkcionisanja. Tu

spadaju poremecaj ponasSanja, poremecaj protivljenja 1 odbijanja,

' Detaljnije i obuhvatnije o definisanju kriminaliteta i prestupniitva videti u Nikoli¢-
Ristanovi¢ & Konstantinovi¢ Vili¢, 2018.
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poremecaj paznje 1 hiperaktivnosti i zavisnost od supstanci. Achenbach je
prvi uveo taksonomiju eksternalizujucih 1 internalizuju¢ih poremecaja
(Achenbach & Edelbrock, 1978; Achenbach et al., 2017), koji se, iako
stoje u meduzavisnom odnosu (Willner et al., 2016), razlikuju u
fenomenologiji 1 etiologiji. Prema DSM-V Kklasifikaciji mentalnih
poremecaja (APA, 2013), poremecaj ponasanja karakteriSe ponavljano i
trajno ispoljavanje obrazaca antisocijalnog, agresivnog i izazivackog
ponasanja, ¢ime se krSe osnovna prava drugih ili, za taj uzrast, primerene
norme i socijalna pravila. Ekscesivne tuce i zastrasivanja, surovost prema
drugim ljudima ili zivotinjama, izrazena destruktivnost prema imovini,
podmetanje pozara, krade, ponavljano laganje, izostajanje iz Skole i1
bezanje od kuce, neobicno teski 1 Cesti napadi besa, prkosno
provokativno ponasSanje i stalna neposlusnost, predstavljaju primere
ponasanja na kojima se zasniva dijagnoza poremecaja ponasanja. lako je
u DSM-V Kklasifikaciji podveden pod ,,disruptivne” ili remetilacke
poremecaje, sve viSe autora poremecéaj ponasanja razume kao, po prirodi,
neurorazvojni poremecaj (McDonough-Caplan & Beauchaine, 2018).
Manje od polovine dece sa poremecajem ponasanja imace antisocijalni
poremecaj li¢nosti (ASPL) i psihopatiju u odraslom dobu (Blair et al.,
2014). Podaci ukazuju na to da znacajan procenat maloletnih prestupnika
i prestupnica imaju dijagnostikovan i poremecaj ponasanja, kao i da
poremecaji ponaSanja u ranom detinjstvu predstavljaju faktor rizika za
kasnija dela prestupniStva (Fonagy et al, 1997). Razlikovanje od
prestupnickog ponasSanja vidimo u dodatnom uslovu za postavljanje
dijagnoze, a koji glasi: ,,izolovane antisocijalne ili kriminalne radnje nisu
same po sebi osnova za dijagnozu, koja podrazumeva trajnije obrasce

ponasanja” (APA, 2013).



Premecaj protivljenja 1 odbijanja predstavlja jo§ jedan tip
eksternalizuju¢ih poremecaja, koji nastaje tokom detinjstva, a odnosi se
na izraZen i uporan obrazac razdrazljivog, neprijateljskog 1 svadalackog
ponaSanja koji ometa druStveno funkcionisanje deteta ili adolescenta
(APA, 2013). Deca pokazuju prkosno ponasanje, ucestalo se svadaju,
okrivljuju druge, ljute se i lako i Cesto gube strpljenje. Dok veéina dece
kojoj je dijagnostikovan poremecaj protivljenja i odbijanja ima istoriju
poremecaja paznje 1 hiperaktivnosti (ADHD), manjina pak s godinama
razvija poremecaj ponaSanja (Blair et al., 2014). Ovakva ponaSanja se
obi¢no ne kvalifikuju kao krivicna dela, ali se socijalne sluzbe cesto

ukljucuju kako bi se pomoglo procesu vaspitanja i Skolovanja.

Antisocijalni poremecaj li¢nosti pak predstavlja dijagnosticku
kategoriju primarno rezervisanu za odrasle koji su ispoljavali poremecaje
ponaSanja na dec¢jem 1 adolescentskom uzrastu, a nastavljaju s ozbiljnim
krSenjem zakona i na odraslom uzrastu (APA, 2013). Kao 1 u slucaju
poremecaja ponasanja, mnogi maloletni prestupnici i prestupnice u
odraslom dobu ne zadovoljavaju kriterijume za poremecaj li¢nosti, niti je
kod svih osoba s antisocijalnim poremecajem zabeleZeno prestupnicko

ponasanje u adolescenciji (Fonagy et al, 1997).

U kontekstu prestupniStva pominju se 1 bezosecajne-neemocionalne
crte licnosti, termin koji obuhvata nisku empatiju, nedostatak krivice,
meduljudsku besc¢utnost, zanemarivanje drugih, ograni¢en afekat i
nedostatak brige (Viding & Kimonis, 2018). Manje od polovine dece sa
poremecajem ponaSanja pokazuje ove osobine (Blair et al., 2014), ali one

jesu u vezi sa prestupniStvom, nasiljem i agresijom (Frick & Dickens,
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2006; Lawing et al., 2010), kao i psihopatijom i ASPL odraslih (Viding
& McCori, 2018).

Da li su rodne razlike relevantno pitanje u kontekstu
prestupnistva?

U ovom momentu 123841 rad u Psychlnfo bazi literature obraduje
temu rodnih razlika u psiholoski relevantnim radovima. U isto vreme to
vazi za 61064 radova u PubMed bazi, koja je viSe medicinski
orijentisana. Poslednjih se godina posebno ulaze znacCajan trud u
ispitivanje rodnih razlika u raznim sferama klinicko-razvojne psihologije.
Ipak, i pored sve brojnijih, zanimljivih i znacajnih rezultata, kao i
prakti¢nih implikacija koje iz njih proizilaze, rodne razlike donekle i
dalje imaju status konfundiraju¢eg efekta i bavljenje njima zahteva
dodatna opravdanja. U skladu sa ovime je i ¢injenica da se rodne razlike
neretko zanemaruju, potcenjuju ili ne istrazuju. Na primer, analizirajuci
podatke o rodu i polu u DSM-V kategorizaciji, Hartung i Lefler (2019)
zakljuCuju da postoji odredeni napredak u rodnom balansiranju uzoraka
istrazivanja, ali da se eventualne razlike izmedu muskaraca i Zena ne
analiziraju sistematicno i konzistentno. Dodatno, navode i da se za oko
17% poremecaja uopste ne pominju podaci o rodu, a da su nalazi za neke

poremecaje neazurirani, nekonzistentni i netacni.

Oblast (maloletni¢kog) prestupnistva je jos specifi¢nija, jer se sam
fenomen kosi sa rodnim stereotipima, ulogama i normama u skoro svim
kulturama 1 druStvima. Razlike u tretiranju muSkog 1 Zenskog
kriminaliteta ocite su i u javnom diskursu (Estrada et al., 2019). Jedna od

posledica zanemarujuc¢eg, mozda €ak 1 odbrambenog, pristupa ogleda se
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u tome Sto, mada su poremecaji ponaSanja znacajno ceS$¢i medu
decacima, devojcice u klinickim uzorcima pokazuju ozbiljnije i izraZenije
probleme, $to se podvodi pod ,,paradoks roda” (Loeber & Keenan, 1994).
Ovo zna¢i da mnoge devojCice sa blagim ili umerenim problemima
bivaju neprepoznate ili im je uskra¢ena adekvatna pomo¢. Pretpostavlja
se da objasnjenje ovakvog nalaza lezi u neadekvatnosti trenutnih
dijagnostickih nozologija, teorija, modela putanja i instrumenata za
procenu, koji su mahom razvijeni iz studija musSkog prestupnisStva i

problema u ponasanju.

U januaru 2014. godine sastala sam se sa istrazivatima zenskog
prestupnistva iz nekoliko evropskih centara u prostorijama Univerziteta u
Renu, gde smo zakljucili sledece: 1) uporediv trend statistickog rasta
stope delinkvencije medu zenama u razli¢itim evropskim zemljama; 2)
postojanje znacajnih praznina u znanju o nasilju Zena, ukljucujuci
adolescentkinje; 3) heterogen tretman zena u odnosu na muSkarce po
tezini kazne (Zene su premalo ili preterano kaznjene); 4) za zene se ne
primenjuje specifian tretman, sem individualnog terapijskog rada onda
kada postoji struc¢njak zaposlen u instituciji u kojoj su Zene zatvorene.
Nesto viSe ohrabrujuci izvestaj dosao je iz Holandije 1 Skandinavije, ali

nije govorio o sistemski zna¢ajnim promenama.

Stoga, cilj ove monografije je da, upravo, podrzi otvaranje ove
teme u Republici Srbiji, dajuéi pregled empirijskih podataka i teorijskih
znanja o prestupnitvu Zena i maloletnica. Monografija ,,Zensko
prestupnistvo — fenomenologija, teorijski pristupi i prakti¢ne implikacije”
sastoji se iz tri celine. U prvoj ¢e biti razmatrana fenomenologija

prestupniStva maloletnica 1 Zena, od ucestalosti, tipa 1 strukture
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prestupnickog ponaSanja, preko povratniStva i karakteristika ucinioca, pa
do putanje, konteksta i dinamike izvrSenja krivi¢nog dela. Drugi deo
knjige bavice se etiologijom 1 relevatnim teorijskim pristupima u
razumevanju putanja zenskog prestupnistva. Poslednji, tre¢i deo knjige,
ponudi¢e pregled psiholoskih programa prevencije i tretmana, kao i
vazeée zakonske regulative u o ovoj oblasti u Republici Srbiji. Na kraju
svakog od ovih delova ponuden je kriticki osvrt na obradene teme, a
predstavljeni su i neki od do sada neobjavljenih podataka i materijala iz
mojih istrazivanja u ovom polju (prethodna sinteza objavljena je u
Milojevi¢, 2015). U zavrsnom poglavlju diskutuje se o ograni¢enjima

iznetih saznanja i teorija, kao i o pravcima buduceg istrazivackog rada.
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Deo 1

Fenomenologija Zenskog

prestupnistva







Ucestalost i trendovi ucestalosti prestupnistva

Krajem dvadesetog veka i u Evropi i u SAD znacajno raste broj
maloletnih prestupnika, S§to se objaSnjava brojnim socio-kulturno-
ekonomskim promenama u drustvu koje se specificno odrazavaju na
mlade. Pocetkom 21. veka, istina, procenat maloletnih prestupnika opada,
ali je i dalje znacajan i premasSuje ucestalost s polovine dvadesetog veka.
Vazno je, medutim, napomenuti da, prema izvestajima zrtava u 2007.
godini, jedno od pet teskih nasilnih dela poc¢ini maloletnik/-ica, dok je
maloletnik tek jedno od deset otkrivenih i procesuiranih ucinioca istih
dela (Snyder, 2012). Ovakvi podaci ukazuju na praksu da znacajan
procenat Cak teskih maloletnickih kriviénih dela sa elementima nasilja

ostaje neotkriven.

U Srbiji je najveéi porast zabelezen tokom ratova i sankcija
devedesetih, da bi 2000. godine postepeno opadala ucestalost prekrsaja,
ali i rasla ozbiljnost dela za koja su mladi bivali osudeni (Ljubici¢, 2006).
Slican trend — opadanje kriminaliteta medu mladima, ali veca
zastupljenost nasilnih kriviénih dela u ukupnoj strukturi dela — uocava se
1 za period 2008-2018. (Vuyjici¢, 2020). Udeo stope maloletnickog
kriminaliteta (u smislu broja evidentiranih krivi¢nih dela) u opstoj stopi
kriminaliteta u periodu 2006-2019. pokazuje trend relativne stabilnosti sa
rasponom vrednosti 8,3— 11% (Kari¢ et al., 2021). Prema poslednjim
podacima Republickog zavoda za statistiku, bez podru¢ja Kosova i
Metohije, u 2021. godini osudeno je 1383 maloletnika, od cega je
maloletnica bilo 121 (8,7%).



Ovakva rodna disproporcija u Srbiji u skladu je sa trendovima u
drugim zemljama po kojima devojke ¢ine znacajno manji broj prestupa i
kriviénih dela, pri ¢emu studije pokazuju da razlika u udelu izmedu
momaka 1 devojaka postaje joS izrazenija u korist momaka za teze
prestupe 1 prestupe sa elementima nasilja (Moffitt, 2001). Na primer,
zene ¢ine homicid u manje od dva posto slucaja na 100000, a seksualno
zlostavljanje rede nego jednom na 100000, pri ¢emu su najteza dela
muskaraca ucinjena s namerom da nanesu povredu, dok su za zene
karakteristiéne krivicne radnje pod dejstvom psihoaktivnih supstanci
(AIC, 2009). Rodna disproporcija je znacajno slabije izrazena za
nenasilna dela, ona se ¢ak krec¢e u obrnutom smeru kada su u pitanju
prostitucija (Gaarder & Belknap, 2002) i bezanja od ku¢e (Chesney-Lind
& Shelden 1992), pri ¢emu se Zene izrazito rede upustaju u pljacke (AIC,
2009).

Rezultati medunarodne studije ,International Self-Report
Delinquency Study — ISRD3” na uzorku podataka 1344 ucenika osnovnih
i srednjih Skola u Srbiji ukazuju na to da: 1. dominiraju ponasanja koja su
usmerena protiv imovine; 2. izostaju statisti¢ki znacajne razlike izmedu
decCaka i devojcCica u delinkvenciji u Sirem smislu; 3. decaci ¢eS¢e vrse
razlic¢ite vidove delinkvencije u uzem smislu, pri ¢emu su razlike posebno
izrazene u slucaju vandalistiCkog ponasanja, noSenja oruzja ili drugih
predmeta kojima mogu da se nanesu teske telesne povrede, ucestvovanja
u tuci 1 nanoSenju povreda drugome u tuci, dakle — u slu€aju ponasanja

ceye

2020).



Iako Zene jasno i dalje ¢ine manjinu krivicnih dela, opsti porast
prestupniStva u proSlom veku pracen je izraZenijim procentualnim
povecanjem ucestalosti krivicnih dela medu Zenama nego medu
muskarcima. Statistike o zajednickom udelu Zena i1 maloletnica u
prestupniStvu ukazuju na to da su u periodu 1980-2000. stope hapSenja
zena porasle sa 21% na 33% za obi¢ne napade, a sa 15% na 24% za teSki
napad (Steffensmeier et al., 2005). Indeks nasilnih zloc¢ina (tj. ubistava,
prisilnog silovanja, pljacke i teSkog napada) takode je porastao sa 10% na
19%. Zanimljivo je da je u periodu 1991-2003, broj pritvorenih zena u
Sjedinjenim Drzavama porastao za ¢ak 98%. U Kanadi je broj optuzenih
devojaka porastao za 250% u periodu 1986—-1993. (Artz, 1998), dok su
medu devojkama u Holandiji evidentirana krivicna dela porasla za 48%
izmedu 1998. i 2003. godine (Heide & Eggen, 2005). I dok jedan broj
autora smatra da ovakvi podaci, kao 1 izveStaji istraZivanja
samopercepcije, pokazuju da se rodni jaz u nasilju zatvara (Lauristen,
Heimer & Linch, 2009), druga grupa autora ovu rodnu disproporciju
smatra stabilnom, pri ¢emu trenutna statistika mahom oslikava promene u

praksi politike (Steffensmeier et al., 2006).

Istina je da se ovako drasti¢an porast ucestalosti kriminaliteta medu
Zzenama 1 maloletnicama moZe razumeti na viSe nacina. Jedna grupa
autora zastupa hipotezu oslobodenja (Adler, 1975), odnosno ideju da
promene u ocekivanjima i normama u vezi sa rodnim ulogama, u
sadejstvu sa popustanjem roditeljske kontrole, donose devojkama i
zenama dodatnu slobodu, prilike, ali 1 rizike, poput onih za upustanje u
prestupnistvo. S druge strane, hipoteza generisana politikom (Stahl &
Coontz, 2012; videti i u Milojevi¢ & Banjac, 2014) opisuje promene u

politici kontrole kriminaliteta, koje imaju drugacije efekte na muSkarce i
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zene, na primer: 1. ostriju kaznenu politiku za neagresivne prekrsaje, koje
devojke cesce c¢ine od momaka, kao i1 uvodenje sistema ,nulte
tolerancije” na iste; 2. kriminalizaciju prekrSaja u institucijama (porodica,
Skola 1 sl.) 1 s poznatim ljudima (prijatelji, clanovi porodice, partner) koji
su opet CeS¢i medu devojkama; 3. razvijanje sredine koja je manje
tolerantna 1 osetljivija na agresiju devojCica, koja ih onda i CeSce
prijavljuje (npr. druStvo postaje svesno da i devojice mogu Ciniti
prekrsaje, te s veCom budnosSc¢u i1 strozom reakcijom uzvra¢a na date
prestupe); i 4. stroze drustveno etiketiranje devojcica u poredenju sa

deCacima za ista dela.

Hipoteza ekonomske marginalizacije pak povezuje porast Zenskog
kriminaliteta sa ekonomskom krizom koja sa sobom donosi i veéu
nezaposlenost Zena u odnosu na muskarce, a samim tim i njihovu veéu
zavisnost 1 izopStenost, te otuda i1 pojacanu sklonost ka prestupnistvu
(Lauritsen et al., 2009). Pod posebnim rizikom su u ovakvim vremenima
zene koje su 1 inaCe marginalizovane, tj. one koje dolaze iz manjinskih
populacija, niskog socio-ekonomskog staleza i dr. (Chesney-Lind et al.,
2008). S ovom hipotezom u vezi je i hipoteza o povezanosti stresa i
nasilja (Agnew, 1992), koja tvrdi da su sa navedenim ekonomskim
teSkoc¢ama 1 pritiscima u sprezi i negativne socijalne promene u porodici
(npr. razvod, nasilje, alkoholizam, i sl.), koje se viSe odrazavaju na
mentalno zdravlje 1 sklonost Zena 1 maloletnica ka prestupniStvu

(Steffensmeier et al., 2005).



Uzrasna dinamika prestupnistva

Kad je u pitanju karakteristi¢ni uzrast za nastanak delinkventnog
ponasanja, istraZzivanja pokazuju da broj prestupnika raste na uzrastu od 7
do 17 godine 1 da tada obuhvata znacajan procenat populacije
adolescenata; nakon puberteta broj prestupnika opada, a do 28. godine
85% prestupnika prestaje da Cini krivicna dela (Moffitt, 1993). Ovi
podaci ukazuju na posebnu osetljivost adolescentnog perioda za pojavu
antisocijalnog ponasanja, naro¢ito medu devojkama. Naime, znacajno
manji procenat devojaka nastavlja s krivicnim delima nakon
adolescencije u odnosu na procenat mladi¢a (Moffitt et al., 2001). Pored
toga, najveci broj devojaka se upusti u antisocijalno ponasanje tek s
pojavom puberteta, tacnije oko petnaeste godine — izrazito retko u

ranijem uzrastu ili u odraslom dobu po prvi put.

Ovakav nalaz nije iznenadujuc¢i ako imamo u vidu da adolescencija
predstavlja specifian tranzitivni period izmedu detinjstva i odraslog
doba koji sa sobom nosi znaCajne promene u kogniciji, afektima,
socijalnim odnosima i ponasanju, koje su pracene fizickim i seksualnim
sazrevanjem. Mladi prolaze kroz proces osamostaljivanja i smanjivanja
zavisnosti od roditelja, formiraju nove odnose 1 socijalne uloge
(zaposljavaju se, sticu mentore, partnere, neki postaju roditelji). Usvojeni
obrasci miS$ljenja i ponasanja iz detinjstva se generalizuju i na druge
odnose, mladi se oslanjanju na postojece resusrse i do tada razvijene
kapacitete u susretu sa novim izazovima. Umesto roditelja, druge osobe
tada preuzimaju ulogu glavnih figura vezanosti (Allen, 2008). Specifi¢no,
vr§njaci postaju glavni izvori validacije 1 intimnosti kada u odnosu
roditelj—dete postoje loSa komunikacija, neispunjena ocekivanja,
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nerazreSeni afekti 1 konflikti ili kada se pak taj odnos prekine. Vazno je i
napomenuti da se sa navedenim promenama i izazovima adolescent
suocava dok se njegov neuroloski sistem jo§ uvek razvija, narocito u

domenu kontrole afekta.

Kada se sagleda Siri uzrasni opseg (Hipwell & Loeber, 2006), rodne
razlike na predSkolskom uzrastu nisu lako uocljive, osim §to odredene
aspekte negativnih ponasanja (poput tantruma ili neposlusnosti) devojcice
brze prerastu. Tokom Skole, razlike postaju upecatljivije: decaci u
poredenju sa devojCicama ceS¢e iskazuju otvorenu fiziCku agresiju 1
surovost, dok devojcice pribegavaju indirektnoj i relacionoj agresiji, koja
se ogleda u Sirenju traceva, kleveta i ismevanju, a fizicku agresiju
najcesc¢e ispoljavaju u odsustvu odraslog ili autoriteta. U adolescenciji su
izrazene rodne razlike u kontekstu krivicnog dela, zloupotrebi supstanci,
mentalnom zdravlju 1 iskustvu traume, o ¢emu c¢e biti viSe reCi u
narednim poglavljima. Postoje odredene indikacije da devojke nasilna
dela uc¢ine na nesSto ranijem uzrastu nego decaci, kao i da i otvorena i
prikrivena agresija devojaka s uzrastom postaje ucestalija, dok je kod

momaka trend obrnut.



Karakteristike prestupnica

Bioloske karakteristike

Bioloske studije dale su znaCajan doprinos razumevanju
specificnosti u fiziologiji, strukturi i funkcionisanju mozga, te naslednosti
1 epigenetickim mehanizmima vezanim za fenomen maloletnickog
prestupniStva. Tako, psihofizioloske studije ukazale su na nedovoljnu
pobudenost autonomnog sistema i nenormalan EEG i ERP nalaz medu
adolescentima s antisocijalnim ponasanjem, dok su endokrinoloSka
istrazivanja otkrila vezu izmedu snizenog kortizola 1 problema u
ponasanju dece 1 adolescenata, 1 vezu poviSenog testosterona i
delinkvencije, ali samo medu adolescentima (Peskin et al., 2021).
Psihofizioloske teorije su iznedrile hipoteze o ulozi autonomnog nervnog
sistema u prestupniCkom ponasanju, a na osnovu nalaza o stepenu
provodljivosti koze (npr., stepen znojenja), kao mere simpatickog
nervnog sistema, i brzini otkucaja srca, koja reflektuje aktivnost i
simpatickog 1 parasimpatickog nervnog sistema. Za razumevanje veze
zaravnjenosti ili otupelosti aktivnosti autonomnog nervnog sistema sa
¢injenjem krivi¢nih dela, ponudene su dve hipoteza: hipoteza o trazenju
senzacija 1 hipoteza o neustrasivosti (Portnoy et al., 2014). Prva
pretpostavlja da je Cinjenje kriviénih dela ¢in postizanja homostaze
podizanjem nivoa uzbudenja u situaciju otupele aktivnosti autonomnog
nervnog sistema. S druge strane, hipoteza o neustrasivosti isti¢e odsustvo
dozivljaja odgovaraju¢ih fizioloskih odgovora u rizi¢nim ili stresnim
situacijama kao protektivnog faktora za ¢injenje krivi¢nih dela. Dodatno,

hipoteza o somatskim markerima (Bechara & Damasio, 2005) sugeriSe
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mogucée postojanje problema u kognitivnom asociranju somatskih
markera, poput otkucaja srca, sa adekvatnim emocionalnim stanjima,
poput straha, Sto takode moze dovesti do iskrivljene procene situacije 1

posledi¢no ¢injenja krivi¢nih dela.

Kada su u pitanju studije mozga, poprilicno konzistentnim se
pokazuju nalazi o, s jedne strane, smanjenoj veli¢ini mozga 1 problemima
u funkcionisanju i umrezavanju u regionima odgovornim za egzekutivne
funkcije, emocionalnu regulaciju, moralnost i donosenje odluka, a sa
druge, uvecan volumen i poremecaje funcionisanja u delovima mozga u
vezi sa nagradivanjem (Ling et al., 2019). Kao glavni glavni kandidati za
povezanost sa problemima u ponasanju prepoznati su regioni odgovorni
za regulaciju emocija (poput amigdale), inhibiciju (pre svega prefrontalni
regioni) 1 osetljivost na nagradivanje (npr. striatum) (Raine, 2018a).
Pretpostavka je i da su u slucaju primarne psihopatije, proaktivne
agresije, 1 celozivotnog prestupniStva poremecaji u neuromoralnom
funkcionisanju naroCito izrazeni, u poredenju sa sekundarnon
psihopatijom, reaktivnom agresijom i krivicnim delima u vezi sa
narkoticima (Raine, 2018b). I neuropsiholoske studije uocile su prakti¢ne
implikacije navedenih nalaza neuroimaging-a: slabije verbalne, spacijalne
i egzekutivne funkcije medu maloletnim prestupnicima (e.g., Brennan et
al., 2003; Nigg et al., 2004; Raine, Moffitt, Caspi, Loeber, Stouthamer-
Loeber, & Lynam, 2005). Kona¢no, meta-studija pokazala je da oko 30%
maloletnih prestupnika ima traumatske povrede glave, Sto je znacajno
veéi procenat u odnosu na kontrolnu grupu (Farrer, Frost, & Hedges,

2013).



Geneticki  pristup  istrazivanju  delinkventnog  ponasanja
podrazumeva bihejvioralne (tj. studije blizanaca, usvojenika),
molekularne (npr. studije interakcije gena 1 sredine) 1 statisticke geneticke
studije (analize veza u genomu). Meta-analiza studija blizanaca pokazuje
da nasledni efekti objaSnjavaju bezmalo 50% varijanse antisocijalnog
ponasanja, a da je udeo nedeljene Zivotne sredine, odnosno
idiosinkratiénog Zivotnog iskustva, 37% (Ferguson, 2010). Kada se u
obzir uzme uzrast, meta-podaci ukazuju na povecanje genetskih uticaja sa
55,2% u dobi 1-5 godina na 62,9% u dobi 11-18 godina, a nakon toga
pokazuje trend smanjenja (Kendler et al., 2011, Meiers et al, 2014).
Pritom, odnos naslede—sredina znaCajno varira u odnosu na tip
prestupnistva: udeo genetike je vec¢i u slucaju agresivnih dela, prisustva
bezosecajnih crta li€nosti, i za krivicna dela pocinjena na ranijim
uzrastima (Gard et al., 2019). Deljena sredina, npr. siromastvo,
kriminalitet u porodici, zanemarivanje, ima znacajnije efekte u predikciji
problema u ponasanju mlade dece (Jacobson et al., 2002) i neagresivnih

prestupa (Eley et al., 2003; Moffitt, 2005).

Bar i Dik (2020) sumirali su dve glavne teorije prirode i efekta
interakcije gena i sredine u istrazivanjima eksternalizovanog ponaSanja.
Naime, model drustvene kontrole/prilike predvida da se efekti gena na
eksternalizovana ponaSanja povecavaju kako se drustvena kontrola
smanjuje ili druStvene moguénosti povecavaju i obrnuto. S druge strane,
model drustvene distinkcije sugeriSe da druStveni uslovi povecavaju
uticaj uticaja zivotne sredine, ¢ime se smanjuju efekti gena. Na primer, u
sredinama sa nizim SES, faktori sredine imaju veci uticaj na ponasanje
od genetike. Na molekularnom nivou, efekti interakcije GXE na

eksternalizuju¢e ponaSanje se najCeS¢e objaSnjavaju kroz mehanizme

-9.



emocionalnu reaktivnost u vezi sa serotoninom, osetljivost na nagradu u
vezi sa dopaminom i osetljivost na kaznu u vezi sa serotoninom (Yildirim
& Derksen, 2013). Takode, optimalan nivo adrenalina potreban je za
kogniciju 1 kontrolu impulsa (Vahlstrom et al., 2010), dok peptid
oksitocin, koji funkcioniSe kao hormon i neurotransmiter, utice na
ispoljavanje prosocijalnog 1 afilijativnog ponasanja (Aspe’-Sa” nchez et

al., 2016).

Rezultati meta-analize 39 studija sugeriSu da su genotip monoamin
oksidaze (MAOA), gen-transporter dopamina (DATI1), dopaminski
receptor D5 (DRDS5) 1 gen-transporter serotonina (SHTTLPR) cesto
povezani sa antisocijalnim  ponaSanjem, iako sa razli¢itim
manifestacijama ponasanja izmedu muskaraca i muskaraca. Zene, i da su
aleli gena dopaminskog receptora (DRD2 i DRD4) dobri prediktori
delinkvencije (Mariz et al., 2022). Razvoj od detinjstva do adolescencije
oznacava kriti¢an period za bioloske i drustvene promene (Sinclair et al.,
2014). Tokom ovog perioda, mozak adolescenata sazreva, mozdane ¢éelije
se menjaju da bi se prilagodile novom ponasanju nezavisnosti, pocinje da
se razvija dugoro¢no planiranje i inhibitorna kontrola, a oslobadanje
polnih hormona se povecava. | MAOA i COMT aktivnost/nivoi proteina
se povecavaju tokom razvoja i najvisi su tokom adolescencije i mladog
odraslog doba. Kako se nivoi ekspresije gena i enzima menjaju tokom
razvoja, regulacija neurotransmitera koji utiCu na eksternalizujuce
ponasanje, kao $to je dopamin, takode moze da se promeni, $to dovodi do
promena u ometajuéem ponasanju (Sinclair et al., 2014). Takode, tokom
kriticnih perioda razvoja, ukljucujuéi prenatalni Zivot, rano detinjstvo 1
adolescenciju, pokazalo se da izlozenost neda¢ama u detinjstvu,

maltretiranju 1 traumi povecava nivoe metilacije DNK odredenih gena
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koji su klju¢ni za procese sazrevanja u mozgu. Metilacija dovodi do
smanjenja ekspresije ovih gena, S$to potencijalno utiCe na nivoe
eksternalizuju¢eg ponaSanja (Leshem & Weisburd, 2019; Palumbo et al.,

2018).

Konacno, potvrdena je 1 veza prenatalnih riziko-faktora 1
delinkvencije. Medu naj¢eS¢im faktorima izdvojeni su prenatalna
izlozenost nikotinu (Wakschlag et al., 2002), alkoholu (D’Onofrio et al,
2007), komplikacije na porodaju i akusersko nasilje, manje fizicke
anomalije 1 neuhranjenost (Peskin et al., 2021). Ipak, autori su skloniji da
ulogu prenatalnih faktora ograni¢e na sasvim rano detinjstvo i/ili u
velikoj meri ih objasne drugim faktorima, poput npr. losih porodi¢nih

odnosa, koji posreduju vezu sa maloletni¢kim prestupniStvom.

Na kraju, ponudene su i razli¢ite evolutivno-biolosko-psiholoske
teorije antisocicijalnog ponasanja. Jedna od njih je da se problemi u
ponasanju u kontekstu nepovoljnih zivotnih iskustava mogu razumeti kao
funkcija strategije brzog zivota, a zbog pretnje kraceg zivotnog veka
(Belski et al., 1991). Rizicna seksualna ponasanja tako povecavaju
verovatnoéu razmnozavanja na ranijem uzrastu i sa ve¢im brojem
partnera ¢ime bi se obezbedila veéa geneticka varijabilnost, dok
agresivnost, krSenje zakona i1 delinkvencija vode drustvenoj dominaciji i

takmicenju u drustvenoj hijerarhiji.

Cini se da postojeée razlike u ucestalosti, tipu i kontekstu krivi¢nih
dela ne odrazavaju razlike u uticaju gena i sredine, hormona, anatomije i
funkcionisanja mozga. Burt et al. (2019) su ispituju¢i ovaj fenomen
zakljucili da: 1) polne razlike u fenomenologiji odrazavaju realne razlike

mezu muskarcima 1 Zenama koje se ne mogu objasniti rodnim
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pristrasnostima ili pristrasnostima u merenju, pogotovo imajuci u vidu
postojanje rodnih razlika u nekim psiholoskim fenomenima koji su u vezi
sa problemima u ponaSanju, 2) odredena varijable (poput intrauterinog
delovanja testosterona ili rodno-specificne norme u odredenoj kulturi)
mogu dovesti u pitanje nalaze odredenog broja studija blizanaca, te da 3)
usled rizika od ,,]Jazno negativnih” rezultata, nalazi od postojanju razlika
imaju vecu tezinu od onih koji ne nalaze razlike izmedu muskaraca i

zena.

Mentalno zdravlje prestupnica

Prvi logi¢ni kandidati za korelate maloletnickog prestupniStva su
svakako poremecaj ponaSanja i poremecaj protivljenja i odbijanja. Kao
Sto je ve¢ reCeno u uvodnom poglavlju, ova veza je i vise puta potvrdena
(Beaudry et al., 2021) u oko 60% momaka i devojaka (Yu et al., 2021).
Pored toga, ucestala zloupotreba psihoaktivnih supstanci je, takode,
zabelezena medu maloletnim prestupnicima (Borschmann et al., 2020), a
ona predstavlja i jedan od glavnih faktora rizika za prestupnistvo
(Hayhurst et al., 2017). Na primer, na uzorku osudenih maloletnih
prestupnika dijagnostikovana je zloupotreba alkohola u 36%, a zavisnost
u 19% slucajeva; 22% prestupnika je koristilo marithuanu a 72% je bilo
zavisno od iste (Hussey et al., 2007). Studije, dalje, pokazuju vecu
ucestalost ADHD (Pratt, Cullen, Blevins, Daigle, & Unnever, 2002), kao
i drugih mentalnih poremecaja medu delinkventima od kojih su najces¢i
depresija, suicidalnost i poremecaj anksioznosti (na primer, Dixon,
Howie, & Starling, 2004; Fazel, Doll, & Langstrém, 2008; Lyons, Royce
Baerger, Quigley, Erlich, & Griffin, 2001; Morgan & Hawton, 2004;
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Smith & Saldana, 2013; Vermeiren, 2003). Konacno, prema nekim
nalazima, ¢ak 50% delinkvenata ispunjava kriterijume za PTSD (e.g.,

Steiner, Garcia, & Matthews, 1997).

Istrazivanja u oblasti mentalnog zdravlja generalno ukazuju na ve¢u
ucestalost simptomatologije medu zenama, a ove rodne razlike su jo$
izrazenije u uzorcima mladih u pritvoru u odnosu na opstu zajednicu
(Cauffman at al., 2007). Nedavno je uradena meta-analiza podataka o
mentalnonm zdravlju osuzenih adolescenta koja je potvrdila vecéu
ucestalost depresije (25.8% prema 10.1%) 1 PTSD (18.2% prema 8,6%)
medu devojkama u odnosu na momke (Yu et al., 2021). Zanimljivo da
iako medu strojim prestupnicima je zloupotreba supstanci ucestalije nego
medu mladim muskarcima, ove razlike nisu dobijene medu zenama,
naprotiv - postoje indicije da mlade prestupnice ¢eS¢e imaju problema sa

psihoaktivnim supstancama (Haesen et al., 2019).

Rana trauma i prestupnistvo

Prema DSM-V definiciji (APA, 2013), traumatsko iskustvo
podrazumeva izlozenost osobe smrti, teSkim povredama ili seksualnom
nasilju, bilo da su u pitanju stvarni dogadaji ili pretnje. Izdvajaju se Cetiri
vida izlozenosti traumi: 1. direktno iskustvo traumatskog dogadaja, 2.
prisustvovanje traumatskom dogadaju koji dozivljava druga osoba, 3.
saznanje o traumi koju je iskusio ¢lan porodice i blizak prijatelj 1 4.
sluSanje iz prve ruke o teskim detaljima vezanim za traumatsko iskustvo
neke osobe. Kao posledice traume navode se osefanja uZasa,
bespomocnosti 1 besmisla, te poremecaji u funkcionisanju u socijalnim

odnosima, na poslu i drugim vaznim segmentima zivota (APA, 2013).
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Visoka ucestalost traume u detinjstvu (i adolescenciji) je nebrojano
puta potvrden nalaz: 1) skoro 40% ljudi prijavilo je nepovoljna iskustva
1z detinjstva u velikom istrazivanju Svetske zdravstvene organizacije u 21
zemlji u celom svetu (Kessler et al.,, 2010), 2) 10-16% ljudi u
nacionalnim reprezentativnim uzorcima iskusilo je maltretiranje u
detinjstvu (Finkelhor et al., 2009); 3) 42% decaka i 37% devojcica
izjavilo je da su bili izlozeni maltretiranju u nekom trenutku svog Zivota,
a do 24% zena navodi da je njithovo prvo seksualno iskustvo bilo
iznudeno (WHO, 2020), 4) ukupna procenjena prevalenca fizickog
zanemarivanja 1 emocionalnog zanemarivanja bila je 163/1.000 i
184/1.000, respektivno (Stoltenborgh et al., 2013); dok je skoro 10
miliona adolescenata 1 dece imalo status izbeglice 2015. godine
(UNHCR, 2016). Stavie, trauma u detinjstvu je prepoznata kao jedan od
glavnih faktora rizika za probleme somatskog i mentalnog zdravlja u
razli¢itim kulturama (npr. Bellis et al., 2015; Hughes et al., 2017; Merski
et al., 2013; Negele et al., 2015; Xie et al., 2018), kao i klju¢ni uzrok i
element grupe poremecaja povezanih sa stresom, uklju¢ujué¢i PTSP i

akutni stresni poremecaj (APA, 2013).

Procenjena ucestalost traume medu delinkventima varira u
zavisnosti od tipa uzorka 1 vrste primenjene metodologije. Vec
devedesetih godina imamo podatke da se pojedini oblici fizickog,
psihi¢kog 1 emocionalnog zlostavljanja ili zanemarivanja, teskih nesreca i
gubitaka beleZze u oko 80% maloletnih prestupnika (Fonagy et al., 1997).
Nedavno objavljen pregledni rad ukazuje je oko 87% osudenih
maloletnika imalo bar jedno traumatsko iskustvo (Malvaso et al., 2022).
Nepovoljna Zivotna iskustva takode pozitivno koreliraju sa stepenom

povratni§tva (Yohros, 2022). Posebno teskim i preplavljuju¢im se
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smatraju traumatska iskustva u kojima je sam roditelj ili staratelj taj koji
je nasilan jer sa sobom nose osecaj izdaje poverenja — ,,0naj na koga se
oslanjam me je povredio ili me nije zastitio, ¢ime je izneverio i mene i

svoju ulogu” (Freyd, DePrince, & Gleaves, 2007).

Vazan podatak je i da su deca koja su usla u sistem socijalne zaStite
zbog nasilja u porodici prvi put tokom adolescencije pod ve¢im rizikom
za prstupniStvo 1 kasnije povratniStvo od mlade dece, pri ¢emu su
maltretirane devojke generalno pod veé¢im rizikom (Kerig & Becker,
2015). Kada je u pitanju nalaz povezan sa uzrastom, nekoliko mogucih
hipoteza je postavljeno: 1) manja efikasnost socijalnih sluzbi u radu sa
adolescentima, 2) razvojne specificnosti uzrasta koje dovode do toga da
su mlada deca rezilijentnija, 3) teze otkrivanje slucajeva zlostavljanja i
zanemarivanja adolescenta u odnosu na mlade dete, pa su samim tim i
otkriveni slucajevi tezi, a moguce i da duze traju. S druge strane, devojke
znaCajno ces¢e dozivljavaju seksualno zlostavljanje, a ¢eSce su i1 Zrtve

bliske osobe (Kerig & Ford, 2014).

Nalazi o povezanosti traume sa antisocijlnim ponsanjem doveli su
do teorije i povredivanju sebe i drugih kao simptomu posttraumatskog
izlaganja riziku (Kerig, 2019). Trauma uti¢e na iskrivljenu percepciju
rizika od odredenih situacija, ljudi 1 ponasSanja, probleme u
samoregulaciji, nesigurnu vezanost, te razvoj drustveno nefunkcionalnih

strategija prezivljavanja i nadvladavanja traume.

Mentalizacija i prestupnistvo

Poslednjih godina raste broj istrazivanja kapaciteteta za

mentalizaciju adolescenata sa problemima u ponaSanju, ali ona retko
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obuhvataju 1 devojke. Moller je sa saradnicima (Moller et al., 2014)
zabelezila nizu mentalizacija medu mladi¢ima koji su €inili krivi¢na dela
nego u kontrolnoj grupi momaka, kao 1 vece prisustvo antimentalizujuc¢ih
1 prementalizujucih objasnjenja. Podaci ukazuju da prestupnici imaju nizu
mentalizaciju u odnosu na devojke koje su po€inile krivi¢na dela (Protic,
2018; Proti¢ et al., 2020). Medutim ove podatke treba uzeti sa rezervom
zbog vece heterogenosti uzorka devojaka po pitanju vrste krivicnog dela 1

stepena agresivnosti, ali 1 zbog tipa prezivljene traume.

Na uzorku dece pronadena je i veza slabije mentalizacije 1
eksternalizuju¢ih poremecaja (Ensink et al.,, 2016). Takode, slican
zakljuak o niskoj mentalizaciji kao faktoru rizika za ispoljavanju
agresije dobijen je i na uzorku osoba s izrazenim psihopatskim crtama
(Taubner et al., 2013). Nije mnogo veci broj ni istrazivanja na uzorku
odraslih, ali su zakljucci sli¢ni. Levinson i Fonagy su pokazali da
zatvorenici imaju nize skorove na intervjuu za procenu mentalizacije
nego neosudivane osobe sa i bez dijagnoze poremecaja li¢nosti (Levinson
& Fonagy, 2004). Sli¢no je dobijeno u grupi seksualnih prestupnika
(Sklyarov, 2020), dok je u drugoj studiji dobijeno da prestupnici sa vrlo
nasilnim delima, koji ispunjavaju uslove za antisocijalni poremecaj
li¢nosti, imaju nizu mentalizaciju od prestupnika bez poremecaja li¢nosti,
a da pak obe grupe slabije mentalizuju od kontrolne (Newbury-Helps et
al., 2016).

Postoje i indicije da mentalizacija ima medijatorsku ulogu u
povezanosti traume i samoprocene agresivnog ponaSanja medu
adolescentima iz opSte populacije (Taubner & Curth, 2013),

eksternalizuju¢ih problema u grupi dece koja su prezZivela seksualno
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nasilje (Ensink et al., 2016) i potencijala za agresivho ponaSanje u
neklinickom uzorku odraslih (Schwarzer et al., 2021). S druge strane,
Abete 1 saradnici (2017) izveStavaju da samo preterano, ekscesivno
mentalizovanje (hipermentalizacija), ali ne 1 nedostatak mentalizacije,
posreduju odnos izmezu traume i agresivnosti, 1 to samo medu
devojkama. Dodatno neslaganje dobija se na pitanje da li je problem u
razumevanju osecanja (kognitivni aspekt) ili u ispravnom reagovanju na
tuda osecanja (afektivni aspekt). Neadekvatan afektivni odgovor pokazao
se kao izvor problema medu osobama sa antisocijalnim poremecajem
liénosti (Dolan & Fullam, 2004), dok je obrnuti nalaz dobijen na uzorku
maloletnih prestupnika (Milojevi¢ & Dimitrijevi¢, 2014). Ovakva razlika
mogla bi se objasniti i razlikama u prirodi fenomena poremecaja licnosti i

prestupnistva, ali i razvojnim razlikama izmezu odraslih i adolescenata.

Druge psiho-socijalne karakteristike prestupnica

Socioloska istrazivanja kao najCeS¢e korelate delinkvencije istiCu
manji stepen roditeljske kontrole (Costello & Mederer, 2003), slabiju
integrisanost u institucije i nedostatak osecaja pripadnosti, te razlicite
socio-demografske karakteristike, poput nizeg ekonomskog statusa,
slabijeg obrazovanja, Zivota u velikoj porodici, prestupniStva medu

¢lanovima porodice i sli¢no (na primer, Agnew, 2005).

S druge strane, u zavisnosti od pristupa i Skole, psiholozi su isticali
pojedine crte liCnosti, poput psihopatije, impulsivnosti 1 loSe
samokontrole, bezosecajnosti 1 ,,teSkog” temperamenta (Geerlings et al.,
2020; Tharshini et al., 2021), probleme u moralnom razvoju (Stams et al.,

2006), nedovoljno razvijenu empatiju (Jolliffe & Farrington, 2004;
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Milojevi¢ & Dimitrijevi¢, 2014) 1 mentalizaciju (Proti¢, 2016, 2018;
Proti¢ et al, 2020), loSiju sposobnost komunikacije i kontrole afekata
(Milojevi¢ et al., 2016), visoka senzitivnost obrade culnih stimulusa
(Drndarevi¢ et al., 2021) 1 dugacke ili trajne separacije i/ili traume u
ranom odnosu s roditeljima (Milojevi¢, 2012). Pojedini autori, posebno
oni koji dolaze iz rodno-neutralnog pristupa, su izdvojili ,,centralnih
osam” karakteristika prestupniStva nezavisnih od roda: antisocijalne
kognicije, antisocijalni vrSnjaci, deficiti licnosti (npr. impulsivnost),
porodi¢ne/bracne disfunkcije, zloupotreba supstanci,
obrazovne/profesionalne prepreke i pogresno koriS¢enje slobodnog

vremena (Andrews & Bonta, 2010).

Za razumevanje i predvidanje razvojnih putanja prestupniStva
posebno su vazne studije koje obuhvataju Siru populaciju maloletnika,
prateci ih nekoliko godina 1 ispitujuci Sirok opseg karakteristika. Jedna od
njih je prospektivna longitudinalna Kembridzova studija razvoja
delinkvencije (1961/62 — 2001/02 godina), sprovedena na uzorku od
preko 400 muskaraca uzrasta od 8 do 48 godina (Farrington et al., 2006).
Farrington 1 kolege u viSe publikacija (npr. Farrington et al, 2013, 2016)
izvesStavaju o povezanosti ponaSajnih (pravljenje problema, problemi sa
disciplinom i nepostenost), licnosnih karakteristika (visoka smelost, nizak
verbalni 1Q, niska koncentracija i postignuce) i porodi¢nih varijabli
(poremeceni odnosi u porodici, lo§ nadzor, stroga disciplina, osudeni
roditelj, brat 1 sestra delinkvent, roditeljski sukob i velika porodica), kao i
socioekonomskog statusa (niska primanja i1 los$i uslovi u kuéi) sa
osudivanim nasiljem (koje je zabelezeno u 9% ukupnog uzorka

muskaraca).
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Uporedivi nalazi dobijeni su i u drugim poznatim longitudinalnim
studijama, takode sprovedenim samo na uzorku muskaraca, poput
Oregon studije mladih (Capaldi & Patterson, 1996), Pitsburg studije
mladih (Loeber et al., 2008) ili Mladih Kembridza i Somervila (McCord,
1979). Podatke iz navedenih i sli¢nih istrazivanja sumirao je Farrington
(2011, 2019), isticu¢i impulsivnost, nisku inteligenciji i postignuca, 1o$
roditeljski nadzor, strogu roditeljsku disciplinu, fizicko zlostavljanje
dece, veliku porodica, rastavljenu porodicu i nizak socio-ekonomski

status kao dokazima podrzane riziko-faktore maloletnickog prestupnistva.

Ipak, jasan je 1 o€it nedostatak studija koje uklju¢uju maloletnice 1
zene. lako mozemo pretpostaviti da je vecina karakteristika ili riziko-
faktora slicna ili ista, ostaju neodgovorena pitanja da li Zene 1 muskarci
reaguju na isti nacin, te kako sadejstvo i broj faktora uti¢u na muskarce i
zene (Hipwell & Loeber, 2006). Da li su jednako izlozZeni jednakom broju
1 nivou riziko-faktora i da li je jednak broj riziko-faktora potreban za
momke i devojke? Na primer, uticaj vrSnjaka na zene moze biti izrazeniji
s obzirom da u odnosu na momke one grade intimnija prijateljstva, ¢esée
bivaju izolovane u slu¢aju problematicnog ponasanja i ¢eSc¢e se upustaju

u odnos sa starijim delinkventnim partnerom.
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Struktura Kkrivi¢nih dela

Kada je u pitanju struktura kriviénih dela, podaci iz SAD ukazuju
na relativno stabilnu strukturu kriviénih dela u periodu 1997 — 2017.
(Hockenberry, 2020). NeSto manje od Cetvrtine osudenih maloletnika
ucinilo je nasilna krivicna dela, a generalno dela protiv ¢oveka 30-35%.
Posmatrajuc¢i samo 2017. godinu, kada uzmu u obzir rodne razlike, 35%
osudenih maloletnica (spram 42% maloletnika) je ucinilo dela protiv
coveka, specificno 15% devojaka (spram 30% muskaraca) je osudeno za
nasilna krivi¢na dela. Dela protiv imovine ucinilo je 17% maloletnica a
23% maloletnika, dok je za dela u vezi sa drogom osuden jednak broj 5-
6%. Konacno, ve¢i procenat maloletnica (9% prema 3%) je osuden za
dela kaznjiva na tom uzrastu ali ne i u odraslom dobu (poput bezanja od
kuce). Uporedivi su i podaci sa Novog Zelanda koji govore da su 2019.
godine Zene Cinile 29% mladih osudenih za dela sa namerom da se
nanese povreda, a 23% ucinioca pljacke, iznude 1 slicnmih dela (Statistics

New Zealand, 2020).

U naSem pravnom sistemu izdvojene su grupe dela protiv imovine,
Zivota 1 tela, javnog reda i mira, zdravlja ljudi, braka i porodice,
bezbednosti javnog saobracaja, opste sigurnosti ljudi i imovine, sloboda 1
prava ¢oveka i gradanina, ¢asti i ugleda, polnih sloboda, izbornih prava i
prava na rad. Zajedno s kolegama sam 2021. godine radila analizu
efekata primene zakona o maloletnim ué¢iniocima kriviénih dela prateci
rezultate o maloletnickom prestupnistvu u periodu 2006-2019 (Kari¢ et
al., 2021). Nekoliko rezultata u vezi sa strukturom krivicnih dela treba
istaci: 1. najbrojnija krivicna dela bila su iz grupe krivicna dela protiv
imovine (56.9%), zatim krivicna dela protiv Zivota i tela (11.9%),
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krivicna dela protiv javnog reda i mira (11.7%) 1 krivicna dela protiv
zdravlja ljudi (7.4%), 2. trend rasta ucestalosti uocen je za krivicna dela
protiv sloboda 1 prava ¢oveka i1 gradana, protiv braka i porodice, protiv
zdravlja ljudi 1 protiv Zivotne sredine i 3. trend opadanja uocen je za
krivi¢na dela protiv Zivota i tela, protiv imovine, protiv privrede, protiv
opste sigurnosti ljudi i imovine, protiv bezbednosti javnog saobracaja,
protiv drzavnih organa, protiv pravnog saobracaja. Nazalost, u skladu sa
ciljevima analize, tada nisu istrazivane eventualne rodne razlike u
strukturi kriviénih dela u funkciji vremena, a ugovorno je odredena

zabrana u koris¢enju dobijenih podataka u daljim studijma.
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Kontekst i karakteristike kriminaliteta

Relativno robustnim se pokazuju i nalazi o rodnim razlikama u
kontekstu 1 znaCenju krivicnog dela. Tako ¢e Zene ceSce ispoljavati
antisocijalno ponasanje u odnosu sa bliskim 1 poznatim ljudima (t;.
¢lanovima porodice, prijateljima, partnerima), na poznatim mestima,
same kada je u pitanju agresivno delo, a u grupi ili ¢eS¢e s partnerom
kada su u pitanju nenasilni prekrsaji, rede s upotrebom oruzja i mahom uz
nanoSenje laksih telesnih povreda (Steffensmeier & Allan, 1996). S druge
strane, muskarci krivicna dela vrSe impulsivno, pri ¢emu je Zrtva njima
nepoznata od ranije, ¢eS¢e su pripadnici bande, podzemlja i nanose teze
telesne povrede, koriste¢i hladno oruzje. Istrazivanja pokazuju da je od
svih ubistava rodna razlika u ugestalosti supruznickih ubistava najmanja,’
te da prema podacima iz Svedske 80% Zrtava Zena ¢ine &lanovi porodice,

50% intimni partneri, a 30% deca (Tragardh et al., 2016).

Postoje i podaci o rodnim razlikama u znacenju i motivaciji za
¢injenje krivicnih dela. Najceséi povod da zena ubije supruznika jeste
zelja da se prekine dugogodiSnje zlostavljanje i maltretiranje, strah za
sopstveni ili zivot deteta i procena da su sve druge alternative iscrpljene
(Harper, 2017a, 2017b), dok su medu muskarcima znacajno ucestaliji
osveta zbog prevare i porodi¢ni masakr, koje neretko prati samoubistvo
ucinioca dela (Dobash et al., 1992). Dodatno, zene se u kradu mahom

upustaju kako bi nabavile neophodne osnovne stvari za porodicu ili pak

2 Ovaj podatak je vazno tumaditi u svetlu statistickih podataka: iako su muskarci
generalno pod 3-4 puta veéim rizikom da budu ubijeni, Zene Sest puta ¢e$ce bivaju Zrtve
partnera (Cooper & Smith, 2011); takode, oko 50% ubijenih zena usmréuje bivsi ili
trenutni partner, dok je to sluc¢aj u do 8% ubijenih muskaraca (Fridel & Fox, 2019).
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kad nemaju dovoljno novca za sopstvene potrebe, poput kozmetike ili
nakita, dok muskarci kradu kako bi dokazali svoju maskulinost, potvrdili
status ili pribavili znacajnu materijalnu dobit (Chesney-Lind, 1997).
Kada su u pitanju dela u vezi sa zloupotrebom supstanci, iako za razliku
od musSkaraca Zene rede nanose telesne povrede, imaju manju ulogu i
manje nagrade u organizaciji uzgoja i prodavanja droge, postoje i
drugaciji primeri, u zavisnosti od kulture 1 podneblja (Fleetwood &

Leban, 2022).

Podaci pokazuju da su zene pocinile 45% ubistava sopstvene dece
(Yarwood, 2004), dok su u prvih nedelju dana majke ucinioci preko dve
treine svih ubistava novorodene dece (Lord et al, 2002). Ubistvo
neposredno posle rodenja ili tokom porodaja povezano je, s jedne strane,
s izmenjenim stanjem svesti i intelektualnim deficitima, koji u sadejstvu
dovode do nekontrolisanog ponaSanja, ili pak s druge strane, s
kumulativnim stresom usled teskih Zivotnih uslova u kojim Zena Zivi, sa
strahom 1 stidom, osecajem napustenosti, koji je prethodno pratilo
skrivanje 1 negiranje trudnoce. U kategorizaciji motiva zena koje su ubile
svoju decu tokom Zivota izdvajaju se: altruisticki razlozi, odnosno
skracivanje patnje usled bolesti, nemastine i sl., akutna psihoza, koja
moze biti u vezi sa post-porodajnim mentalnim problemima, nezeljeno
dete, slucajna smrt, odnosno rezultat zlostavljanja bez namere da se izvrsi
ubistvo, 1 osveta partneru ili porodici (Mallicoat, 2011). S druge strane,
kod muskaraca se kao motivi izdvajaju osjecaj gubljenja kontrole nad

zenom ili porodicom, ljubomora ili sumnja u neverstvo (Yarwood, 2004).
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Razvojne putanje i taksonomija prestupnistva

Uc¢inioci kriviénih dela i u praksi i u istrazivanjima pokazali su se
kao vrlo heterogena grupa. Kako bi se omogucio odredeni stepen
predvidljivosti 1 uspeSnosti procene potreba, toka 1 rizika, osmisljene su
razli¢ite taksonomije, koje naj¢eS¢e uzimaju u obzir uzrast u vreme
pocetka i1 toka Cinjenja krivi¢nih dela, tip krivicnog dela i prisustvo

karakteristi¢nih crta li¢nosti.

Nalazi o diskontinuitetu prestupni¢kog ponasanja u vecini slucajeva
i, s druge strane, njegovom odrzavanju kada je u pitanju manji broj
adolescenata, podstakli su autore da osmisle razvojnu taksonomiju, koju
najces¢e Cine dve grupe prestupnika, ¢iji je razvojni put znacajno
drugaciji: celozivotni prestupnici (life-course persisters) 1 prestupnici
tokom adolescencije (adolescent-limited offenders) (Moffitt, 1993; za
detaljniji prikaz na srpskom jeziku videti Milojevi¢ & Dimitrijevic,
2012), iliti oni sa ranim i1 kasnim pocetkom c¢injenja krivicnih dela
(Patterson et al., 1992). Naime, prema ovim kategorizacijama, na jednoj
razvojnoj putanji jesu maloletnici koja pokazuju hroni¢no delinkventno
ponaSanje, koje se pojavilo na sasvim ranom uzrastu i opstalo i u
odraslom dobu. Tezina njihovih prekrSaja raste s uzrastom: od tuca na
trogodiSnjem uzrastu, krada i laganja s deset godina, prodaje droge i
krada kola sa Sesnaest, razbojniStva i silovanja sa dvadeset, i pronevere,
iznude 1 zlostavljanja dece u tridesetim godinama. Na drugoj putanji je
znatno veci broj adolescenata koji prestaju s antisocijalnim ponasanjem
oko osamnaeste godine, iako tezina dela koja su ucinili do tog uzrasta
moze biti 1 vea u odnosu na vrSnjake koji ¢e pokazati trajno

prestupnicko ponaSanje (Moffitt, 1993; Patterson et al., 1992). Stoga je
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same prestupnike u adolescenciji tesko razvrstati na ove dve grupe putem
policijskih dosijea, tj. u odnosu na vrstu prekrSaja. Razlike medu njima se
moraju traziti u ranom iskustvu u primarnoj porodici, postojanju
neuroloskih ili kognitivnih deficita ili ,,teSkog” temperamenta, ali i u

znacenju koje za pojedinca ima prestupni¢ko ponasanje.

Prolazno antisocijalno ponasSanje postoji u znacajnom procentu
adolescentske  populacije danas 1 najéeS¢e predstavlja fazu
eksperimentisanja, vid protesta, bunta prema odraslima, a opet i
inicijacije za ulazak u njithov svet, kao i ¢in koji bi obezbedio da ih
vr$njacka grupa prihvati (Van IJzendoorn, 1997; Moffitt, 1993). Ovi
adolescenti su u detinjstvu, ipak, naucili strategije odrzavanja odnosa s
drugima, te kada procene da veli¢ina nagrade viSe ne opravdava dalje
upustanje u rizik od kazne, mogu pokazati prosocijalno ponaSanje i biti
prihvaceni od okoline. Za razliku od njih, adolescenti s trajnim oblikom
antisocijalnog ponasanja (1-29% u zavisnosti od studija, Jolliffe et al.,
2017) nemaju izgradene socijalne vestine, kapacitet za empatiju, niti
sposobnost samokontrole, §to im znatno umanjuje Sanse da dobiju
validaciju od vaznih drugih. Oni postizu slabije akademske uspehe, teze
se integriSu u zajednicu i ne uspevaju da dobiju dovoljno podrske i

motiva da prekinu s prestupnickim ponaSanjem.

Zbog nekonzistentnosti nalaza, §to je verovatno posledica razlike u
metodologiji, definiciji problema, nedostatku longitudinalnih praéenja ili
pak malih uzoraka devojaka, postoji ziva debata da li se ova taksonomija
moze primeniti na devojke, odnosno da li devojke odlikuje samo prva ili
druga putanja (Hipwell & Loeber, 2006). Razli¢iti autori su, tako,

definisali putanju kasnijeg upuStanja devojaka u prestupnistvo
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(Silverthorn & Frick, 1999), koja zapravo nalikuje putanji sa ranim
pocetkom medu decacima, ali kojom devojke krecu tek u adolescenciji.
Drugi su pak istakli upravo putanju ranog upustanja u prestupnistvo
medu maloletnicama (Leve & Chamberlain, 2004). Kona¢no, postoje
podaci i o Zenama koje su se tek u odraslom dobu upustile u kriminalitet
u Belgiji (Nuytiens & Christiaens, 2016), pri ¢emu su vaznu ulogu imali

finansijski faktor, zavisnost 1 partnersko nasilje.

Ima i stavova suprotstavljenih ideji postojanja odredenih razvojnih
putanja i specificnih kategorija prestupnika (Laub & Sampson, 1993;
Sampson & Laub, 1993). Ovakav dinamicki pristup pretpostavlja da
kontinuitet i promene u prestupnickom ponaSanju predstavljaju funkciju
jacine socijalnih veza pojedinca i kao i njegovog svrsishodnog izbora
pojedinca ili agensnosti. Tako bi u (dis)kontinuitetu delinkventnog
ponasanja ve¢i udeo imao npr. novoformiran odnos vezanosti sa
partnerom, nego dotadaSnja razvojna putanja. Ovaj je pak pristup i nastao
kroz refleksiju na zenski kriminalitet, ukazujuéi na to da aktivacija ranih
trauma moze tokom kasnijeg Zivota dovesti do krivicnih dela medu
Zzenama. Pri tome su isticani i drugi stresori, posebno relevantni za
devojke, kao S§to su uskladivanje zahteva majCinstva, porodice i posla,
losiji uslovi rada, izlozenost mobingu, nizi socioekonomski status,
marginalizacija i diskriminacija.

Kada je u pitanju tip kriviénog dela, autori najéesce razlikuju nasilna
dela od krSenja pravila. Prva odlikuje otvorena fizicka agresija (npr. tuce i
maltretiranja), a druga neagresivno krSenje pravila ili prikriveno
antisocijalno ponaSanje (npr. krade i vandalizam), mada odredeni stepen

preklapanja medu ovim kategorijama postoji (Hyde et al., 2015). Razlikuje
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se 1 proaktivna agresija (iliti instrumentalna/hladnokrvna), ¢iji je motiv
postizanje cilja, od reaktivne agresije, koja predstavlja odgovor na
odbacivanje ili frustraciju (Card & Little, 2006). S tim u vezi je 1
impulsivnost koja podrazumeva nekontrolisano eksplozivno ponasanje,

¢esto praceno nezeljenim posledicama (McCown et al., 1993).

Tre¢i tip taksonomije prepoznaje postojanje ili nepostojanje
bezosecajno-neemocionalnih  crta  li¢nosti, odnosno ograni¢enih
prosocijalnih emocija (Frick & Moffitt, 2010). Naime, postoje indikacije
o specificnoj neuroloskoj prirodi antisocijalnog ponasanja uz postojanje
bezosecajno-neemocionalnih crta, kao i1 drugacijim genetickim uticajima,
u odnosu na situacije kad ovih crta li¢nosti nema (Burt, 2012). Takode,
kada postoji sadejstvo bezosecajno-neemocionalnih crta li¢nosti, kriviéna
aktivnost pocinje ranije i obi¢no je prati izraZeniji stepen agresije (Frick

etal., 2014).

Logi¢no proisticu pitanja preklapanja i medusobnog odnosa
navedenih kategorizacija, kao i njihova svrsishodnost u praksi, kako za
muskarce, tako 1 za Zene. Studija longitudinalnog pracenja 268
muskaraca nizeg ekonomskog staleza sugeriSe da bezosecajno-
neemocionalne crte licnosti predvidaju hapsenja u adolescenciji i kasniju
zavisnost od supstanci, dok kasnije negativne ishode predvidaju prisustvo

agresije 1 raniji pocetak ¢injenja krivi¢nih dela (Hyde et al., 2015).

Da li ima nesto rodno-specifi¢no u ovim putanjama? Mozemo li ih sa
jednakom pouzdanoscu primeniti na Zene i muSkarce? Debata na ovu temu
je Ziva. Osamdesetih 1 devedesetih godina proslog veka poceo se uvidati
obrazac po kojem znacajan procenat devojaka, ali 1 neki momci, beg od

kuce vide kao spas od (seksualnog) nasilja u porodici. Zloupotreba droge 1
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alkohola dolazila bi kao posledica ili, pored krade i prostitucije, jo$ jedan
od mehanizama preZivljavanja na ulici. Jednako stavljaju¢i znak pitanja na
takozvane rodno-neutralne 1 rodno-osetljive pristupe, Daly’s (1992)
analizirala je narative 40 osudenih devojaka porede¢i ith sa jednakim
brojem osudenih muskaraca. Na osnovu toga predlozila je pet putanja
ulaska u prestupniStvo karakteristicnih za Zene: a) Zena sa ulice, b)
pretucena Zena, c) povredena Zena koja povreduje, d) zena povezana sa
drogom 1 e) ostale. Poslednja grupa je kasnije nazvana ekonomski
motivisana Zena (Morash & Schram, 2002). Ova kategorizacija je kasnije
potvrdivana, 1 iz nje se razvila taksonomija zenskog kriminaliteta: rodno-
specificna putanja, kojoj pripadaju Zene sa ulice, pretucena zZena,
povredena 1 povreduju¢a zena, Zena povezana sa drogom, i rodno-
nespecifi¢na putanja, kojom se krecu zene vodene ekonomskim interesima
u ¢injenju dela (Wattanaporn & Holtfreter, 2014). Vazno je naglasiti da je
Daly (1994) ponudila i uporednu kategorizaciju putanje prestupniStva
medu muskarcima. Ona je izdvojila: a) muskarce na ulici; b) povredene 1
povreduju¢e muskarce; ¢) muskarce povezane sa drogom; d) ekscesivno
maskulinu grupu; e) muskarce ,,loSe sre¢e” i f) maskulino igranje. Daly
(1994), analiziraju¢i vazne karakteristike Zenskog kriminaliteta, isti¢e vec¢u
verovatnocu bezanja od kuce, potrebu zena da ih tokom boravka na ulici
zaStiti musSkarac, mogucnost zaradivanja kroz seksualni rad, te uticaj dece i

uloge majke na funkcionisanje i zivot Zena.

Postoje 1 drugaciji nalazi na temu muskih i Zenskih putanja. U svojoj
doktorskoj tezi Daggett (2014) govori o Cetiri rodno-nezavisne putanje u
prestupnistvo (ljudi na ulici, situacioni prestupnici 1 prestupnici povezani
sa drogom) 1 dve rodno-specificne (muskarci hroni¢ni prestupnici i Zene

prestupnice po prvi put). Preklapanje u putanjama nadeno je i u
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australijskoj studiji (Fitzgerald et al., 2012), u kojoj su i devojke i momci
mogli biti svrstani u grupe nasilnih, nenaslinih i prestupnika sa niskim
nivoom nasilja, pri ¢emu se izdvojila kao zasebna i grupa muskih
seksualnih prestupnika. Konacno, istrazivane su i specificno muske putanje
u kriminalitet (Bosick et al, 2015): na osnovu psiho-socijalnih
karakteristika (poput 1Q, odnosa vezanosti, vrSnjackih grupa, upotrebe
droga 1 sl.) izdvojene su kategorije najmanje problematicnih, slabo

uspesnih, impulsivnih buntovnika 1 nasilnih momaka.
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Povratnistvo

Recidivizam ili povratniStvo podrazumeva ponovo cinjenje
krivicnih dela usled neuspeha kazneno-popravnih mera, tretmana i
tercijarne  prevencije. Podaci 1z zapadne kulture wukazuju na
zabrinjavajuce visok stepen povratniStva (Durose et al, 2014; Cuervo &
Villanueva, 2018). U Spaniji, na primer, stepen povratnistva iznosi 62%—
70% za maloletnike smeStene u popravne domove, a 22-27% za one
kojima je izreCena alternativna mera (San Juan et al., 2007). Istrazivaci
Instituta za kriminoloska i1 socioloska istrazivanja (Stevanovi¢ et al.,
2018) sproveli su i ekspertsku analizu povratniStva u okviru kazneno-
popravnih zavoda u Sremskoj Mitrovici, Pozarevcu i1 NisSu, Specijalne
zatvorske bolnice u Beogradu, te vaspitno-popravnog doma u Krusevcu.
Pored ovih ustanova, sagledan je povrat i u odnosu na ona lica prema
kojima je primenjena neka od zakonom predvidenih alternativnih
krivi¢nih sankcija, a prema podacima koji se beleze u okviru Kancelarije
za alternativne sankcije u Beogradu. Nekoliko rezultata bih posebno
istakla. Prvi je da 18,4% ispitanika spada u povratnike, pri ¢emu je
najveéi povrat zabelezen za krivicna dela neovlas¢ena proizvodnja i
stavljanje u promet opojnih droga (32,3%), potom zbog krivicnog dela
teSka krada (25,5%) 1 krivicnog dela razbojnistva (16,7%). Kao statisticki
znacajni indikatori, koji u modelu objasnjavaju 14% varijanse povrata,
izdvojili su se broj prethodnih pravnosnaznih presuda, broj disciplinskih
mera u toku izdrzavanja kazne zatvora i ukupan skor na upitniku za
procenu rizika. Potom, prikupljeni podaci iz Specijalne zatvorske bolnice
ukazuju na to da je povrat u slucaju mera bezbednosti (mera bezbednosti

obaveznog leCenja narkomana i mera bezbednosti obaveznog lecenja
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alkoholicara) registrovan u 26% ispitanika, pri ¢emu su ucinioci nasilnih
krivicnih dela skloniji da ponove nasilno delo. Povrat u slucaju
alternativnih sankcija iznosio je 12%, a od toga je samo u grupi osudenih
na uslovnu osudu sa zaStitnim nadzorom recidiviralo 25% ispitanika.
Zanimljivo je da je novoucinjeno delo mahom ozbiljnije prirode i sa
elementima razbojnis$tva. Konacno, povrat maloletnika iznosio je 36%,
pri ¢emu rezultati sugeriSu da Ce ispitanici skloni izvrSavanju veceg broja
dela koja ne ukljucuju elemente nasilja imati vecu Sansu da recidiviraju.

Nazalost, u ovoj studiji nisu istrazivane rodne razlike.

Ipak, postoji generalna saglasnost oko odredenih trendova u
povratnistvu, pre svega oko toga da je veci stepen povratnistva specifican
za muskarce, mlade prestupnike, pripadnike manjina i za krivi¢na dela
protiv imovine u odnosu na ostala dela (Villanueva et al., 2019). Nalazi
sugeriSu postojanje rodnih razlika u riziko-faktorima 1 putanjama
povratnistva. Medu devojkama izdvajaju se iskustvo seksualnog nasilja u
detinjstvu, problemi u bliskim odnosima (npr. nasilni partner, manjak
socijalne podrske) i zloupotreba supstanci (Hubbard & Pratt, 2002), dok
se uticaj vrsnjacke grupe, agresija i ponasanje protivljenja i odbijanja

uocava medu muskarcima (Conrad et al., 2014).
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Podtipovi prestupnisStva

Najsira opsta podela kriviénih dela jeste na nasilna dela, krade,
zloupotrebe narkotika i1 seksualna prestupniStva. Svaka od ovih grupa se
moze dalje deliti na potkategorije, ali se i medusobno preklapati. Postoji
osnov da se svaka od ove Cetiri grupe razmatra zasebno, u pogledu
fenomenologije, etiologije i tretmana. Za potrebe ove knjige kao
ilustraciju sam odabrala grupu seksualnih prestupa, 1 to dve potkategorije:
prostituciju i seksualno prestupniStvo u uzem smislu, odnosno silovanje 1
zlostavljanje. Kako bi posebno razmatranje svih potkategorija zahtevalo
zasebnu monografiju, izbor je pao na ova dva tipa jer su najviSe obojena
rodnim stereotipima i normama: koliko su Zene prva asocijacija kada je
reC o prostituciji, toliko je uopSteno nezamislivo da zena seksualno

zlostavlja svoje dete.

Prostitucija

Prostitucija predstavlja svega 0,17% svih krivicnih dela u
policijskoj statistici u Sjedinjenim Americkim Drzavama u periodu
1997-2000 (Finkelhor & Ormrod, 2004). Podaci pokazuju da je u ovom
periodu uocen porast broja uhapsenih devojaka, ali ne i momaka, te i da
su devojke nizeg uzrasta. Uocavaju se i razlike u pristupu policije: ¢esce
se pronalaze 1 hapse momci koji se bave prostitucijom, dok se devojke
Salju socijalnim sluzbama. U sagledavanju ucestalosti prostitucije,
svakako treba uzeti u obzir i nalaze po kojima je vise od 3% odraslih i
zena 1 muskaraca nekad dobilo novac za seks (Bakker & Vanwesenbeeck,

2006), a da je razlika u korist muskaraca vidljiva na adolescentskom
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uzrastu (2% prema 1%, de Graaf, Meijer, Poelman, & Vanwesenbeeck,
2005). Ipak, prostitucija kao fenomen i u javnosti i u istrazivanjima ostaje

dominatno zenski problem.

Prostitucija je i po prirodi i po etiologiji heterogen fenomen. Tipovi
prostitucije su hijerarhijski organizovani (Weitzer, 2005). Najnize na
lestvici su seksualni radnici na ulicama, koji su dodatno stratifikovani, na
primer u odnosu na rod, rasu, izgled ili uzrast. lako se ovaj tip prostitucije
najviSe istrazuje 1 iako predstavlja prototip u laickoj predstavi, on
obuhvata manje od trecine sluCajeva seksualnog rada. Rad unutra — od
salona za masazu i barova, preko bordela i poslovne pratnje, pa do
nezavisnih zena i muSkaraca — predstavlja put ka vecoj kontroli, boljim
uslovima rada, manjim zdravstvenim i bezbednosnim rizicima, ali i
proSirenom  spektru  angazovanosti  (uklju¢ivanju  emocionalne,

prijateljske, savetodavne komponente u odnosu sa klijentima).

Visestruka i kontinuirana viktimizacija (Allwood & Spatz-Widom,
2013) prepoznata je kao glavni faktor rizika za ulazak u prostituciju.
Prostitucija tako postaje nacin da se pobegne ili prezivi u kontekstu
poliviktimizacije, naroCito seksualnog zlostavljanja, problema u
porodi¢nim odnosima (npr. narkomanija, traume, krivicna dela u
porodici, Ceste selidbe), bolesti zavisnosti 1 problema u skoli (Reynolds,
2016). Prepoznate su razli¢ite putanje ulaska devojaka u prostituciju.
Devojke iz vise srednje klase u prostituciju ulaze nakon $to pobegnu od
fizickog, seksualnog i emocionalnog zlostavljanja kod kuée (Spatz-
Widom & Kuhns, 1996). Na ulici one postaju lake mete makroa i bivaju
seksualno eksploatisane kako bi prezivele. Druga putanja je putanja

siromasnih devojaka, koje su neretko predstavnice manjinskih zajednica
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(Roe-Sepowitz, 2012). One u prostituciju ulaze kako bi dobile novac i

hranu za porodicu.

S jedne strane, sve je jaci apel da se osoba koja se bavi prostitucijom
sagleda kao zrtva i1 da joj, u skladu sa tim, budu omoguceni adekvatan
tretman 1 zaStita. S druge strane, postoje 1 podrzavaoci dekriminalizacije
prostitucije u odraslom dobu, uz argument da svojevoljan seksualni rad
moze biti legalan izvor prihoda (Brents & Hausbeck, 2005). Ovakvo videnje
je rezervisano za visoku prostituciju ili prostituciju izvan ulica, posebno
zastupljeno u razumevanju prostitucije medu musSkarcima (npr. Smith et al.,
2012), s tim §to je vazno jo$ jednom ista¢i da su muskarci u istraZivanjima
seksualnog rada zanemarena grupacija. Sumirajuci specifi¢ne karakteristike
seksualnih radnika i rodne razlike, Vanwesenbeeck (2013) istice: 1) veci
znacaj uloge novca medu zenama u poredenju s muskarcima, 2) potencijalno
ceSca istorija seksualnog zlostavljanja medu zenama, iako su nalazi o
muskarcima ograniceni 1 kontradiktorni, 3) vece seksualno uzivanje
heteroseksualnih muskaraca u odnosu na homoseksualne muskarce i Zene,
dok su motivacija u pogledu osvajanja slobode, kontrole i seksualno
eksperimentisanje sve ¢eS¢i medu zenama koje se oslanjaju na novu
tehnologiju, 4) trgovina ljudima zarad seksualne eksploatacije znacajno je
¢esc¢a u slucaju zena i1 5) najveci stepen stigme dozivljavaju homoseksualni
muskarci, a potom 1 zene, dok se heteroseksualnim muskarcima koji se bave
seksualnim radom mozZe pripisati i1 pozitivna konotacija. Dodatno, muskarci
se brze i fleksibilnije kre¢u na hijerarhijskoj lestvici prostitucije, ranije iz nje
izlaze 1 imaju veéu kontrolu, s obzirom na to da rede imaju makroa ili nekog

iznad sebe (Weitzer, 2005).
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Kriviéna dela seksualnog nasilja

Seksualno prestupniStvo devojaka i Zena je znacajno slabije
istrazivano od seksualnog prestupniStva muskaraca, ali i od drugih vrsta
krivicnih dela. Jedan deo razloga za to lezi u veoma niskoj ucestalosti
ovakvih dela. Meta-studija na velikom uzorku seksualnih prestupnika iz
12 zemalja pokazuje da zene Cine prosecno do 2% od ukupnog broja
seksualnih prestupa, pri ¢emu je u SAD zvani¢no prijavljena stopa od
7%, dok je u Irskoj 1 Belgiji zna¢ajno manja od 2% (Cortoni et al., 2017).
Dodatno, meta-analiticke studije (Colson et al., 2013; Cortoni et al.,
2010) pokazuju da je recidivizam seksualnog prestupnistva Zena, posebno
u odsustvu drugih (nasilnih) kriviénih dela, izrazito nizak (manje od 3%,
a u slucaju sadejstva sa nasilniStvom do 8%) u odnosu na ista dela

muskaraca, ali i druga krivicna dela zena.

Deo objaSnjenja, medutim, verovatno lezi i u rodno-zasnovanim
stereotipima 1 predrasudama po kojima su Zene nespojive sa delima
seksualnog nasilnistva (Almond et al., 2017), zastupljenim ¢ak i medu
profesionalcima kada se govori o seksualnom zlostavljanju deteta (Ogilvie,
2004). Ovakvi stereotipi su povezani, s jedne strane, sa donekle iskrivljenom
percepcijom prirode i u€estalosti ovakvih krivi¢nih dela ili ¢ak pripisivanjem
pozitivne ili podsmesljive konotacije, kao na primer u slu¢ajevima nasilja u
odnosima nastavnica—student ili medu parovima. S druge strane, oni mogu
uticati na spremnost da se ovakvi slucaji prijave i procesuiraju (Saradjian,
2010), jer podaci iz istrazivanja viktimizacije pokazuju da Zene ¢ine 12%
svih seksualnih prestupa, odnosno da su 40% muskaraca i 4% Zena ZzZrtve

seksualnog zlostavljanja zena (Cortoni et al., 2017).
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Momci i devojke ova krivicna dela Cine prvi put u slicnom uzrastu,
sredinom dvadesetih godina, pri ¢emu faktori rizika, kontekst i motivacija za
¢injenje seksualnog nasilja deluju vrlo rodno-specifi¢ni. Naime, riziko-
faktori za cCinjenje seksualnih krivicnih dela u muskoj populaciju su
neuobicajena seksualna interesovanja, kognicija koja podrzava krivicno
delo, problemi u intimnom i socijalnom funkcionisanju 1 teSko¢e u
samoregulaciji (Marshall, Marshall, Serran, & O’Brien, 2011). Medu
zenama koje su ucinile seksualna krivicna dela izdvajaju se ranija
viktimizacija u detinjstvu, zloupotreba droga i pojava mentalnih poremecaja,
ceS¢e seksualno zlostavljanje, trenutno partnersko nasilje, prisila ili
primoranost da se pocini krivi¢no delo, kao 1 ¢eS¢e sauCesnistvo, nedostatak
socijalne mreze 1 kognicija koja podrzava ¢injenje dela (Cortoni & Gannon,
2016; DeCou et al., 2015). Vazno je istaéi razlike i u ovoj rodno-specifi¢noj
kogniciji: dok muski ucinioci dela dozivljavaju seksualno zlostavljanje kao
oblik prava i kao relativno bezopasan ¢in, pri ¢emu i muskarace i Zene vide
kao pretece 1 opasne, a decu kao seksualno zainteresovanu, zene koje ¢ine
seksualno zlostavljanje posmatraju seksualno zlostavljanje samo kao pravo
muskarca 1 relativno bezopasno kada ga pocini Zena, te u muskarcu vide
pretnju i opasnost, a sopstvenu Zrtvu kao zreliju 1 seksualno zainteresovanu

(DeCou et al., 2015; Gannon et al., 2012; Ward & Keeenan, 1999).

Studija koja je obuhvatala preko 802 hiljade slucajeva seksualnog
prestupniStva prijavljenog policiji u 37 drzava SAD u periodu od 1991.
do 2011. godine poredila je kontekst muSkog i1 zenskog krivicnog dela
(Williams & Bierie, 2015). Najvaznije sli¢nosti odnosile su se na
pretezno ¢injenje dela u kuci, poznatost zrtve 1 relativno retku upotrebu

droge 1 nanoSenje povreda. Ipak, Zrtve muskaraca su u 90% slucajeva bile
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zene, dok su Zene bile Zrtve Zena u polovini slu¢ajeva. Konacno, Zene su

imale saucesnika u 38%, najces¢e muskarca, a muskarci u 11%.

Zene koje Cine ovakva dela ¢e, u odnosu na muskarce, pre za zrtvu
izabrati sopstveno biolosko ili usvojeno dete, dok ¢e muskarci ceSce
zlostavljati dete patnerke ili daljeg rodaka (West et al., 2011). Podaci
pokazuju da je od ukupnog broja nesto vise od 20% dece Zrtava seksualnog
nasilja Zena, a da je Zena bila saucesnik u 42% slucajeva (McLeod, 2015).
Pri tome je Zena u skoro 78% dela bila roditelj zrtve, a musSkarac u 31%.
Zenska deca bila su Zrtve muskaraca u 80%, a Zena u 68% slu¢ajeva. Deca
sa poremecajima ponasSanja i intelektualnim problemima su bila cesce Zrtve
muskaraca, a deca sa problemima zloupotrebe supstanci i fizickim
problemima su trpela seksualno nasilje Zena. Verovatnoca prestupa nakon
40. godine opada i medu muskarcima i medu Zenama, a Zene prakti¢no ne

¢ine seksualno prestupniStvo nakon 60 godina starosti.

Cinjenje dela u grupi devojaka povezano je sa istorijom viktimizacije i
mentalnih problema i specificnim motivima (Wijkman et al., 2015). Naime,
Cisto Zzenske grupe su izrazito retke, zrtve su mahom mlade i Zenskog roda.
Znacajno ¢esc¢e nego u muskim grupama cilj je maltretiranje i osveta, Sto je
pak retko motiv u muskim grupama. Seksualno zadovoljenje kao motiv je
izrazito redak i tada su u pitanju zenska deca kao Zrtve, Sto je, takode,
netipino za muske grupe. Osveta je specificna i za odrasle seksualne
prestupnice, Sto namece pitanje seksualnog nasilja kao oblika (dodatnog)
ponizenja (Gannon et al., 2008). PoniZenje se javlja i u seksualnom
prestupniStvu muskaraca, ali u vidu nadmo¢i nad zrtvom, a ne i zelje ne

osvetom (Bijleveld et al., 2007).

_37-



Konacno, karakteristike seksualnih prestupnica mogu se sumirati
kroz zakljucke jedne od meta-analiza (Colson et al., 2013) iz ove oblasti:
1) oko polovine zena je bilo Zrtva seksualnog, a neSto veci procenat i
fizickog nasilja u porodici, 2) nesto viSe od polovine ima dijagnostikovan
mentalni poremecaj ili intelektualni deficit, 3) veca verovatnoca je da
zrtva bude biolosko dete ili rodak nego neko van porodice, 4) zloupotreba
supstanci je znaCajan faktor u manje od 30% slucajeva, 4) Zena je Zrtva u
40% slucajeva, a u 13% prestupnica nije iskazala polnu preferenciju, 5)
dve trec¢ine zena prvo delo ¢ine same i 6) nasilje je bilo uklju¢eno u 45%
slucajeva, a 40% seksualnih prestupnica ima u istoriji druge vrste

kriviénih dela.

Kada je u pitanju tipologija ili putanja ulaska u seksualno
prestupnistvo, Mathews et al. (1991) medu prvima izdvojili su nekoliko
profila Zena. Pod ,,predodredenem Zenama” podrazumevali su one koje
su samoinicijativno seksualno maltretirale, naj¢eS¢e cClana porodice,
nakon §to su u detinjstvu i same bile Zrtve. Grupa ,,uciteljica-ljubavnica”
je sledeca i za nju je specifi¢no da zlostavljaju mahom adolescente izvan
porodice, percipirajui taj odnos kao odnos odraslih. Kona¢no, ,,Zene pod
prinudom muskaraca” 1 ,,Zene koje zlostavljaju u sadejstvu” za Zrtve
imaju decu. Nesto drugaciju podelu napravili su Wijkman et al. (2010)
kada su seksualne prestupnice razvrstali na osnovu sudskih izvestaja u: 1)
silovateljke (one koje su ucinile teSke zloCine nad nepoznatim
adolescentima), 2) mlade prestupnice (one koje seksualno uznemiravaju
muske ¢lanove porodice), 3) saucCesnice sa psiholoskim problemima (za
koje je karakteristi¢no prisustvo sau¢esnika, mentalnih poremecaja 1 koje
ne iskazuju preferenciju po pitanju Zrtve) i 4) pasivne majke (one koje

prihvataju ili omogucavaju muskarcu da zlostavlja njihovu decu).

-38 -



Konac¢no, Gannon et al., (2008, 2014), vodene pristupom utemeljene
teorije, predloZile su deskriptivni model seksualnog prestupnistva Zena sa
slede¢im podtipovima: 1) eksplicitni (koji podrazumeva eksplicitno
planiranje, cilj koji se odnosi na seksualno zadovoljenje, osvetu ili
intimnost, 1 pozitivan ose¢aj po ucinjenom delu), 2) dirigovano-
odbacujuéi (koji se odnosi na zlostavljanje pod prinudom, iz straha da se
ne izgubi odnos sa muskarcem) i 3) implicitno-dezorganizovani (koji

karakteriSe impulsivno, neplanirano ¢injenje dela).
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Kriti¢ki osvrt

Nezavisno od oblasti i teme, pod pojmom fenomenologija
podrazumevamo opis pojavnih oblika 1 karakteristika konstrukta ili
fenomena. U ovom poglavlju pokusa¢u da prikazem saznanja o
ucestalosti, strukturi i promenama u strukturi krivi¢nih dela, o dinamici i
razvoju kaznjivog ponaSanja, sa fokusom na prestupnistvo zena. Ipak,
iako je ovo samo prvi korak u razumevanju zenskog prestupnistva, ¢ini se
kao da slazemo slagalicu ¢ije je nali¢je okrenuto ka nama, delovi nam ili
nedostaju ili ih uklapamo po obliku, a nismo sigurni da li ¢e slika imati

smisla kada okrenemo lice slagalice.

Nije sve jednaka nepoznanica. Karakteristike zenskog kriminaliteta,
kada govorimo o ucestalosti, uzrastu i strukturi kriviénih dela, deluju
pouzdano i konzistentno definisane. Odredene zadrske ipak postoje, na
primer, kada je re¢ o izvoru informacija, odnosno u zavisnosti od toga da
li su u pitanju policijski izvestaji, mere samoprocene ili pak podaci
dobijeni od Zrtava. Razlike u dobijenim nalazima mogu odrazavati niz
faktora, poput efekata rodno-specificnog postupanja prema uciniocima
krivicnih dela, rodnih razlika u samoproceni uopste i spremnosti da se
ona podeli sa drugima ili pak rodnih stereotipa. Ogranienja ovih nalaza
reflektuju kulturoloSka ograni¢enja njihovih izvora. U dostupnoj
literaturi, ali 1 u fokusu mog rada do sada dominirali su nalazi iz
evropskih i americkih studija, sa ponekim izletom u juznoamericku
kulturu. Pogotovo kada govorimo o prestupniStvu devojaka, uticaj kulture
1 rodnih normi, uloga 1 stereotipa koji u njoj vaze mora se pretpostaviti.

Doduse, verovatno je uticaj ve¢i kada su u pitanju ostali fenomenoloski
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aspekti, poput karakteristika li€nosti, putanja i povratniStva, nego

uCestalost, uzrast i struktura dela.

Ve¢ sam pisala o problemima prilikom prikupljanja podataka
samoprocene medu osudenim adolescentima (Milojevi¢, 2012; Proti¢,
2016). Znacenja koja ova populacija, pripisuju tvrdnjama u upitniku, a
onda 1 njihov nain odgovaranja, vrlo su karakteristicni. Na primer,
prilikom popunjavanja upitnika samoprocene vezanosti, na tvrdnje o
strahu od ostavljanja ili od toga da ih bliska osoba ne voli dovoljno
Sti¢enici vaspitno-popravnog doma zaokruzivali su da se ne slazu, a
obrazlagali da nemaju Cega da se boje kad su ve¢ ostavljeni i kad vec
znaju da ih ne vole. Kvantitativno, ovakvi odgovori govore o pozitivhom
modelu sebe, iliti odsustvu straha od gubitka baze sigurnosti, ali imajuci
u vidu da su oni samo odgovorili na ¢injenicno stanje, pitanje je da li
mozemo iSta zakljuciti o njthovom radnom modelu, a kamoli da je on
pozitivan. Takode, odgovori su vrlo varirali u zavisnosti od osobe koju su
u tom momentu zamislili na poziciji bliske druge na koju se tvrdnja
odnosila. Tako se Cesto deSavalo da bi, ako zamisle u toj tvrdnji oca,
odsustvo anksioznosti u odnosu sa ocem komentarisali ¢injenicom da oca
mrze, uz Cestu dodatnu verbalizaciju bizarnog sadrzaja, Sto takode ne
govori o njihovom pozitivnom modelu sebe. U nekoj sledecoj tvrdnji
zamislili bi svog drugara, pa bi skor o odsustvu straha od gubitka odnosa
odgovarao njihovom stvarnom dozivljaju. Medu prestupnicima koji su
spontano pojasnjavali svoje odgovore, bilo je i onih koji su automatski na
tvrdnje koje pocinju sa ,,TeSko mi je”, izostavljaju¢i dalje citanje,
zaokruzivali da se ne slazu, uz obrazlozenje ,,da njima nista nije tesko”.
Takvi odgovori doprinose kona¢nom skoru pozitivnijeg modela drugog,

iako, praceno ovim kontekstom, ne daje nikakvu informaciju o radnim
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modelima. Sli¢an tretman imali su 1 izrazi ,,pomo¢/podrska”,
»zlostavljanje”, ,maltretiranje” 1 dr. prilikom procene intenziteta i tipa
traumatskog iskustva. Dobar primer su i komentari dva momka: ,Pa
dobro, jesu me tukli kaiSem, 1 imao sam povrede 1 zavrs$io u bolnici, ali
me niko nije maltretirao. I da hoce, ne moze.” i ,,Pa dobro, bilo je svega
tu, ali nije to zlostavljanje. Sve se to deSava, ja sam to ve¢ i zaboravio”.
Svakako, lista primera je neiscrpna i moze se sastaviti za svaki koncept

koji se procenjuje.

Istini za volju, nisu procedure i merni instrumenti manjkavi ili u
razvoju samo u slucaju psihologije kao nauke, ve¢ i u drugim
disciplinama. Saznanja o bioloskim karakteristikama ograni¢ena su
moguénostima postojeCe tehnologije kojom se zasada ispituju samo
pojedinac¢ni geni 1 interakcije gena i sredine u nedovoljno velikim

uzorcima (Gard et al., 2019).

Odsustvo podataka o prestupnicama postaje upecatljivo kada
govorimo o karakteristikama psiho-socijalnog funkcionisanja, razvojnim
putanjama 1 povratniStvu. Nedostaju prospektivne studije pracenja
devojaka i1 njihovih karakteristika, faktora rizika i zastite, kao i kvalitetne
i kontrolisane studije poredenja prestupnica i prestupnika. Neuredenost i
nesistemati¢nost postojecih podataka doprinose utisku o manjku nalaza.
Kao i u drugim drustveno-humanistickim oblastima, slozenost fenomena
i neusaglaSenost definicija i operacionalizacija konstrukata, s jedne
strane, a raznovrsnost teorijskih pristupa i uticaj druStveno-kuluturno-
politickih pozicija, s druge, doprinose nekonzistentnim nalazima.
Mozemo re¢i da i1 dalje u vecoj meri pricamo u domenu pretpostavki i

hipoteza, nego u domenu pouzdanih nalaza.
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Ovde bih se posebno osvrnula na debatu o rodno-neutralnim
karakteristikama 1 putanjama prestupniStva spram rodno-specificnih i
rodno-osetljivih modela. Dok prvi teorije kriminaliteta smatraju
invarijatnim u odnosu na rod, drugi isti¢u rodne razlike, fokusirajuci se ili
na razvoj modela primenljivih za specificnu grupu (iskljucujuéi drugu) ili
modele koji uzimaju u obzir razlike izmedu muskaraca i zena. I prva i
druga tradicija svoje zakljucke mahom bazira na rodno neizbalansiranim
uzorcima, $to ograni¢ava mogucénosti poredenja 1 predstavlja veliki izvor
potencijalnih pristrasnosti u zaklju¢ivanju. Predlozene rodno-specificne
putanje prolaze kroz empirijsku proveru, a osvrnula bih se na neke od

dostupnih podataka.

Podaci u znacajnoj meri podrzavaju kategorije musSkaraca i Zena na
ulici, povredene i povreduju¢e muskarce i Zene 1 Zene povezane s drogom
(Joosen et al., 2016). Autori isticu pak da iako ove putanje deluju mahom
kao rodno-neutralne ili slicne za Zene 1 muskarce, rodne razlike u
prate¢im faktorima jesu nadene: muskarci su uglavnom bili mladi na
pocetku ¢injenja dela, dok su kompleksni odnosi, deca, bezanje od kuce 1
dugovi bili znacajniji korelati kriminaliteta Zena. NeSto ranija studija
(Jones et al., 2014) ukazala je na mnogo vecu heterogenost medu
devojkama i momcima. Naime, rezultati sugeriSu da 47,8% devojaka
prati rodno-osetljive putanje kako ih je definisala Daly, a putanje 51,7%
devojaka odgovaraju tradicionalnim, rodno-neutralnim modelima, poput
centralnih osam crta. Dodatno, rodno-neutralne putanje pratilo je 59,1%
momaka, dok je ostatak pratio neku putanju koja predstavlja funkciju oba

od navedenih pristupa.
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Takode, podaci (Broidy et al., 2018) ukazuju na izvesno prekapanje
celozivotnog (Moffitt, 1993) i ranog prestupnistva (Patterson et al., 1992)
sa putanjom koja ide od traume, preko bezanja od kuce, droge do
nenasilnih dela opisane u feministi¢koj literaturi. S druge strane, ¢injenje
prestupa prvi put u odraslom dobu verovatnije se moze opisati gubitkom
podrske i kapaciteta da se Zena nosi sa trenutnim stresom (na primer, s

nasiljem u porodici) ili okida¢ima ranijih trauma.

Konac¢no, osvrnula bih se na preliminarne rezultate svog joS$
neobjavljenog istrazivanja na temu putanje ulaska u prestupnistvo
devojaka iz Republike Srbije. Specificnije, studija predstavlja narativnu
analizu intervjua za procenu vezanosti (The Adult Attachment Interview,
AAls; George et al., 1985). AAI je osmisljen kao niz test-situacija koje
provociraju sistem vezanosti, kako bi se ,,iznenadilo nesvesno” i doslo do
ispitanikovog stanja uma, odnosno njegovih mentalnih reprezentacija
odnosa vezanosti. U njegovoj osnovi stoje pretpostavke o tome da: 1.
autobiografska memorija predstavlja rekonstrukciju dogadaja iz proslosti,
kao i da se vazni podaci mogu dobiti uporednom analizom forme (npr.
konzistentnost, koherentnost, jasnoca, razumljivost 1 relevantnost
odgovora) i sadrZaja narativa (van [jzendoorn, 1995) 1 2. mentalni procesi
variraju kao i samo ponasanje, pored toga §to bar deo njih funkcionise
izvan svesti, te se mogu i prizvati bez realne promene u iskustvu odnosa
(Crowell et al., 2008). AALI se sastoji iz 23 pitanja, €iji se sadrzaj odnosi
na razlicite aspekte najvaznijih odnosa vezanosti. Prva pitanja su uvodna,
najcesce ih ispitanici ne dozivljavaju kao emotivno zahtevne, i sluze da
saznamo kakva je bila porodi¢na atmosfera tokom njihovog detinjstva, ko
su (bile) njihove figure vezanosti i kako oni opisuju svoje odnose sa

njima. Potom sledi niz pitanja koji direktnije ispituje odnose s bazama
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sigurnosti u situacijama koje najceS¢e provociraju aktivaciju sistema
ponasanja vezanosti, odnosno u trenucima kada se pojavi uznemirenost i
strah, dogodi bolest ili razdvajanje. Emotivno najintenzivniji deo
intervjua ¢ine pitanja koja su u vezi s ekstremnim zivotnim situacijama
(dozivljaj odbacenosti, iskustvo pretnji 1 zastraSivanja i zlostavljanja),
potom ona koja pozivaju na refleksiju o svim tim iskustvima i
razumevanje njihovih uzroka i, konacno, pitanja koja se odnose na
gubitke 1 smrti bliskih osoba. ZavrSni deo intervjua usmeren je na
afektom mnogo manje zasi¢ene teme, fokusira osobu na (budu¢i) odnos s
detetom i planove za buducnost, te joj daje mogucnost da se umiri do

kraja ispitivanja.

Ucesnici istrazivanja bili su adolescenti (15-19 godina), Sticenici
Vaspitno-popravnog doma u Krusevcu (n = 20, 50% devojaka) i Centra
za za$titu odojc¢adi, dece i omladine (CZODO) u Beogradu (n = 20, 50%
devojaka). Svi ucCesnici u istrazivanju su, prema uvidu u psiholosku
dokumentaciju, imali iskustvo izrazite rane traume u porodici, koja je
podrazumevala neki oblik teSkog fizickog, psihickog ili seksualnog
nasilja. Takode, u izbor su uSli samo adolescenti sa proseénim
intelektualnim sposobnostima koji nisu imali zabeleZzenu prethodnu
istoriju mentalnih poremecaja. Nisu utvrdene znacajne razlike u nivou
obrazovanja izmedu adolescenata koji su ucinili krivi¢no delo 1 onih koji

su Sticenici CZODO (detaljnije o uzorku u Proti¢, 2016).

Preliminarni nalazi zasada ukazuju na dve specifi¢ne putanje ulaska
u prestupnis$tvo u grupi traumatizovanih devojaka. Jednu odlikuju
iskustva s nasilnim ocem, odsustvom granica u odnosu sa majkom i

zloupotrebom supstanci. Ove devojke izveStavaju o fizickom 1

_45 -



seksualnom nasilju koje su trpele u odnosu sa ocem ili jedinom oc¢inskom
figurom (ocuh, stric), zbog Cega su vise puta bezale od kuce. U svet
droge ulaze na nagovor neke bliske osobe ili tokom Zzivota na ulici.
Odnos s majkom je kompleksan — majka je Cesto i sama zrtva nasilja,
odlazi 1 pojavljuje se u zivotu cerke, a devojke taj odnos opisuju recju
»prijateljice”. Takav odnos podrazumeva da se gubi granica u ulogama,
te neretko kéerka postaje ,,mama” ili ,,prijateljica”, koja slusa detaljno
iskustva i1 probleme svoje majke. One zajedno puse, piju kafu i ,,nemaju
tajni”, majka aktivno savetuje cerku, stavljaju¢i akcenat na ,,moral,
vaspitanje i vaznost obrazovanja, porodice i udaje”. Vazno je istaci
odsustvo refleksije nad odnosom s majkom, njenim napuStanjem i

ulogom u zlostavljanju koje devojka trpi od oca.

Druga putanja prepoznaje se medu devojkama koje imaju
idealizovan odnos s ocem, koji je naj¢es¢e u zatvoru, majku koja je nekad
»hajbolja prijateljica”, a nekad agresivna, hladna i nepristupacna. Ove
devojke ulaze u loSe drustvo, drogu i prostituciju i imaju snazan dozivljaj
da su osramotile oca. U ovoj grupi devojaka uocljiv je nedostatak
refleksije nad ulogom oca kojeg opisuju kao posvecenog, maksimalno
pozrtvovanog, osobu od poverenja i zastitnika, koji iznenada zavrSava u
zatvoru (ili pak ima izrazite momente odsustva regulacije i impulsivnosti
kada dozivljava nervne slomove ili pokuSaje samoubistva). Otac u
zatvoru biva razoCaran 1 tuzan zbog puta kojim ide njegova kcerka,
savetuje, brine 1 moli, a svoju odgovornost sagledava kroz ,,nemoguénost

da spreci kéerku u Cinjenju dela jer je zatvoren”.

Karakteristika narativa obeju grupa maloletnih prestupnica jeste

nekoherentnost mentalnih reprezentacija roditelja 1 konfuzija u
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izvestavanju i vremenskom sledu. Zivotnu pri¢u je tesko ispratiti usled
brojnih selidbi, bezanja, napuStanja, menjanja hraniteljskih porodica,
spajanja 1 razdvajanja supruznika, velikog broja Clanova porodice ili
roditeljskih partnera, pri ¢emu i same devojke izveStavaju o problemu
orijentacije u vremenu i kohezivnom izvestavanju. Njihovi opisi trauma
su bili toliko vanredno detaljni i konkretni da su cesto prelazili u

degutantne i neprijatne, pri cemu je primetno odsustvo emocija.

Izdvojile su se i dve grupe momaka koji su ucinili krivi¢na dela.
Prvoj grupi pripadaju adolescenti koji svoj Zivot opisuju kao ,,normalan”,
a sebe vide kao glavne krivce za sve §to im se deSava, ali ne kroz kajanje
1 empatiju prema Zrtvi, ve¢ otuda §to nisu uspeli da izbegnu kaznu ili su
ih saucesnici izdali. Majku idealizuju (,,majka je jedna, a o¢eva moze$
imati koliko ho¢es”) kao maksimalno posveéenu i pozrtvovanu, koja je
,molila, pricala, branila, tukla, ali oni nisu slusali”, ve¢ su ucli u lose
drustvo. Otac je Cesto odsutan — napustio je porodicu ili je u zatvoru.
Vazna karakteristika je da nemaju refleksiju na temu traumatskih
iskustava, koja svakako postoje u njihovim dosijeima, negiraju bilo kakve
probleme u odnosu sa roditeljima; StaviSe, na pitanja reaguju besno (,,U

¢emu je tvoj problem? Sta li su tebi radili?”).

Drugu grupu momaka bih opisala kao impulsivne, preplavljene
besom i, na trenutke, bez moguénosti samokontrole, toliko da sam tokom
istrazivanja imala strah za svoju bezbednost. Oni izveStavaju o raznim
oblicima fizickog nasilja koja su pretrpeli, njihov narativ je cesto
nekoherentan, bizaran, a jasno izrazavaju rizik da bi mogli da ucine
krivi¢no delo u buduénosti (,,Sad bih napolju uzeo utoku i u glavu bih mu

pucao. Ili u nogu, kad se tu kurcio!”).
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U osnovi ove narativne analize je zainteresovanost za
psihodinami¢ke mehanizme i procese upletene u nastanak i odrZavanje
delinkventnog ponaSanja. Specifi¢nije, za mentalne reprezentacije figura
vezanosti 1 kapacitet za mentalizaciju traume. Nadam se da bi ovakvi
podaci u buduénosti mogli doprineti boljem razumevanju unutra$njih
procesa, kako u slucajevima ¢injenja krivicnog dela, tako i u iskustvima

rezilijentnosti, te da ¢e iznedriti implikacije za klini¢ku praksu.
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Deo 11

Teorijski pristupi u etiologiji

Zenskog prestupnistva







Kako razumemo etiologiju prestupnickog ponaSanja? Koja teorija
nam moZze pomoc¢i da objasnimo rodne razlike u ucestalosti i kontekstu
krivicnih dela? Da li postojeci teorijski modeli jednako dobro opisuju 1
predvidaju putanju prestupniStva 1 medu mladi¢ima 1 medu devojkama?
Misljenja su podeljena. Znacajan broj autora bi odgovorio potvrdno na
poslednje pitanje, pritom objasnjavaju¢i rodne razlike kroz slabiju
zastupljenost riziko-faktora medu devojCicama, s jedne strane, dok se, s
druge strane, one susre¢u s vecim brojem razliCitih zastitnih faktora
(detaljan prikaz videti u Agnew, 2009; kratak prikaz na srpskom jeziku
videti u Milojevi¢ & Banjac, 2014). Ovakav rodno-neutralni pristup
sugeriSe da isti mehanizmi stoje u osnovi i sli¢nosti i razlika u razvoju
delinkvencije medu deCacima i devojCicama, odnosno da tema i teorije
kriminaliteta prevazilaze pitanje roda (Jones et al., 2014). Ipak, sve je veca
i glasnija struja autora koja propagira rodno-osetljiv, a nekad i rodno-
specifican pristup u razumevanju nastanka, odrzavanja i tretmana
maloletni¢kog prestupniStva. Oni kritikuju rodno-neutralne modele zbog
neretkog izostanka devojaka u istrazivanjima, nerazmatranja podataka u
svetlu rodne perspektive 1 nekriticke primene modela i intervencija nastalih
u praksi sa momcima na rad s devojkama. Ovaj pristup istie specifi¢nosti
prirode 1 znacenja kriminaliteta medu maloletnicama i Zenama, odnosno
ulogu viktimizacije i marginalizacije Zena (Pasko & Chesney-Lind, 2016,

kratak prikaz na srpskom jeziku videti u Milojevi¢ & Banjac, 2014).

U narednim poglavljima bi¢e predstavljene obe kriminoloSke
tradicije u ispitivanju i razumevanju fenomena i etiologije maloletnickog
prestupnistva, s posebnim fokusom na delinkvenciju devojaka, kao 1

relevantne klini¢ko-razvojne teorije. Socio-kriminoloske teorije

- 49 -



Rodno-neutralni pristup maloletnickom prestupnisStvu

Rodno-neutralni pristup objaSnjava nastanak 1 odrZavanje
maloletnickog prestupniStva kao pojavu nezavisnu od roda, nacionalnosti,
rase 1li specificne razvojne putanje. U okviru njega izdvajaju se
psiholoske 1 socioloSke mikro i makro teorije, kao 1 integrativni modeli
kojima se pokusava obuhvatiti Siroka i tipicna grupa faktora i aspekata.
Rodne razlike vec¢ina autora iz ove paradigme objasnjava pretpostavkom
da su odredeni riziko-faktori medu devojCicama slabije zastupljeni, a da
se one CeSce susrecu s razli¢itim zastitnim faktorima, odnosno sugerisu
da isti mehanizmi stoje u osnovi i slicnosti i razlika u razvoju

delinkvencije medu de¢acima i devoj¢icama (Agnew, 2009).

U kriminologiji se obi¢no polazi od Dirkemovog pojma anomije,
odnosno Mertonove razrade te teorije, Ciji je fokus na neskladu izmedu
drustveno pozeljnih ciljeva 1 dostupnosti sredstava za njihovo
ostvarivanje, kao uzro¢niku anomije (Cockerham, 2000). Razli¢iti autori
su ovu tezu uzeli kao polaznu osnovu za svoje teorije. Tako Agnew
(1992) istice uticaje neuspeha u postizanju pozitivno vrednovanih ciljeva,
gubitka pozitivno vrednovanih stimulusa 1 postojanja negativnih
stimulusa na stvaranje stresa 1 pritiska kod adolescenta, $to moze dovesti
do upustanja u kriminalitet. Messnera i Rosenfeld (2013) isti¢u vaznost
medusobnog odnosa kulture (npr. druStvenih vrednosti) i institucija
(ekonomije, politike, obrazovanja i porodice), koje su zaduzene za

preraspodelu resursa, integraciju i socijalizaciju pojedinca, u procesu

ostvarivanja druStvenih i pojedinacnih ciljeva.

Drugi pravac razumevanja maloletnickog prestupnistva polazi od

mehanizama socijalnog ucenja (Akers & Jensen, 2010). Naime, dete
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usvaja modele ponasanja iz svog okruZenja i primenjuje ih u odnosima sa
drugima. Pri tome, nauc¢ene bihejvioralne modele ponaSanja upotpunjuju
internalizovane mentalne reprezentacije, stavovi, racionalizacije 1
vrednosti u vezi sa datim modelima. Sam proces usvajanja bazira se na
svim poznatim mehanizmima socijalnog ucenja: dete ¢e usvajati obrasce
ponasanja kojima je ¢eS¢e 1 duze izloZeno, koja su potkrepljivana ili pak
nisu adekvatno sankcionisana, 1 koja su u¢ena od modela koji je za dete

relevantan 1 blizak.

Kao komplementarne mogu se uzeti teorije druStvene kontrole
(Hirschi, 1974) 1 prisile (Patterson, 2016). Prva isti¢e uticaj socijalnih
veza, osecaja pripadnosti i deljenja normi i vrednosti na mogucnosti
kontrole i suzbijanja neadekvatnog zadovoljavanja potreba i ciljeva
pojedinca. Teorija prisile pak stavlja akcenat na negativan uticaj
preterane kontrole, hostilnosti i sile na stvaranje otpora 1 agresivnosti
adolescenta. Doprinos ovakvom pristupu daje 1 teorija samokontrole
(Gottfredson & Hirschi, 1990), koja u prvi plan stavlja putanju od
neefikasne socijalizacije 1 negativnog vaspitanja preko niskog nivoa

samokontrole do delinkvencije.

Povezuju¢i 1 nadograduju¢i navedene teorije, Agnew (2003) je
ponudio integrativnu teoriju vrhunca prestupniStva u adolescenciji.
Naime, autor navodi da sa adolescencijom mladi dobijaju odredene
privilegije (npr. vecu autonomiju, vece materijalne resurse) 1
odgovornosti (npr. za svoje ponasanje, razvoj profesionalnog i rodnog
identiteta 1 sl.). U sadejstvu sa: 1) smanjenom supervizijom; 2)
povecanim (socijalnim i akademskim) zahtevima; 3) uc¢es¢em u veéem,

raznovrsnijem druStvenom svetu orijentisanom na vrSnjake; 4)

-5] -



povecanjem zelje za privilegijama odraslih; i 5) smanjenom sposobnoséu
suocavanja 1 nosSenja sa stresom na legitiman nacin, postaju podloZniji
delinkvetnom ponaSanju. Takode, prema ovoj teoriji 1 svi navedeni
faktori utiCu jedni na druge i medusobno doprinose delinkventnom
ponasanju. Na primer, povecanje Zelje za privilegijama odraslih pra¢eno
je 1 ve¢om zeljom za preuzimanjem kontrole nad svojim Zivotom, $to
doprinosi smanjenju supervizije. S druge strane, paralelno rastu zahtevi i
adolescenti se upustaju u razli¢ite, manje ili viSe izazovne, ali svakako
nove socijalne situacije. Ova iskustva pojacavaju potrebu za
ventiliranjem, razmenom i zblizavanjem adolescenata sa vrSnjacima
slicnog iskustva, a neretko dovode 1 do dodatnog udaljavanja od roditelja
1 drugih izvora socijalne podrske. Tada do izrazaja dolaze osobine kao §to
su preuzimanje rizika i impulsivnost, te povecanje napetosti i pritiska,
smanjenje kontrole i jaanje povezanosti sa vrSnjacima koji Cine

prestupe.

Rodno-neutralni pristup u razumevanju razlika
u ucestalosti i kontekstu prestupnistva

Rodno-neutralne teorije objasnjavaju rodne razlike u ucestalosti i
kontekstu kriminaliteta kroz razli¢iti nivo izloZenosti riziko i
protektivnim faktorima. Na primer, odreden broj istraZzivanja (npr.
Costello & Mederer, 2003) pokazuje da su devojCice izloZene vecem
stepenu spoljasnje kontrole, kod kuce i u skoli, ali i unutrasnje kontrole,
koja se odnosi na njihove usvojene norme i vrednosti, $to se smatra
svojevrsnim zaStitnim faktorom. Osim toga, ti podaci govore i da su
zabrane koje se nad devojficama sprovode manje povredujuce i

agresivne, te da izazivaju manje gneva, stida 1 osecanja nepravde. Nalazi
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pokazuju i da su devojCice viSe integrisane u razliCite institucije, poput
Skole i vanskolskih aktivnosti, pri ¢emu su im ti resursi vazniji nego
decacima (Agnew, 2005). Autori iznose 1 razliku u uticaju vrSnjaka,
posebno u mehanizmima socijalnog ucenja (Moore & Hagedorn, 2001).
Naime, pretpostavlja se da u muskim grupama postoji veéi pritisak i
odobravanje antisocijalnog ponasanja, a takode postoje nalazi da decaci
teze tome da potcenjuju rizike, a precenjuju dobiti delinkventnog
ponasanja, Sto im olakSava put ka krivicnim delima (Blackwell &
Eschholz, 2002). S druge strane, smatra se da Zzenske grupe vise osuduju
delinkventno ponasanje, da postoji manje zlostavljanja medu c¢lanicama,
Sto zbog vece empatije devojaka, tako i zbog njihove manje fizicke
snage, a pretpostavlja se 1 da ¢lanice medusobno pruzaju vise podrske,
brige i utehe (Agnew, 2005). U skladu s teorijom etiketiranja, decake
okolina ¢eS¢e smatra moguéim izvorima problema i neretko ih pogresno
optuzuje, $to moZze izazvati fenomen samoostvarujuceg prorocanstva, dok
se devojcicama cesce pripisuju uloge onih koje brine i ¢uvaju porodicu,
te im se, tako, neki prekrSaji i previde (Bartusch & Matsueda, 1996).
Osim toga, pod uticajem socijalizacije i kroz usvajanje odredenih rodno-
zasnovanih normi ponaSanja i sistema vrednosti, devojéice mnogo vise
razmi$ljaju o slici koju odaju o sebi, te im je mnogo vaznije da im se ne

pripiSe negativna etiketa (Agnew, 2005).

Rezultati opseznog longitudinalnog istrazivanja u trajanju od 20
godina na uzorku dece i adolescenata ne potvrduju pretpostavku da su
da porodi¢na disfunkcionalnost, vr$njacki pritisak, neuspeh u Skoli 1
slicno imaju znacajniji uticaj na njih nego na devojke (Moffitt, 2001).

Opisana razlika u osetljivosti ne postoji ili je ona izuzetno mala i
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pojavljuje se samo kada je u pitanju delovanje varijabli kao Sto su
problem u porodici, kognitivni problemi i hiperaktivnost. Hipoteza da se
muskarci ¢eS¢e upustaju u delinkventno ponasanje jer je za njih veca
verovatno¢a da ¢e biti izlozeni stresnim uslovima koji vode
prestupniStvu, delimi¢no je potvrdena. Naime, decaci su ¢eS¢e suoceni s
vr$njackim pritiskom 1 slabijim vaspitno-obrazovnim merama koje bi od
najranijih dana potkrepljivale socijalno pozeljne, a inhibirale nepoZzeljne
karakteristike temperamenta, ali u isto vreme faktori vezani za porodicu
ne doprinose rodnim razlikama. Dodatno, podaci pokazuju i da su iste
osobine licnosti povezane s prestupnickim ponaSanjem i mladi¢a i
devojaka, ali da su medu mladi¢ima izdvojeni negativniji afekat

(agresivnost, alijenacija, reakcije na stres) i slabije granice.

Rodno-osetljiv pristup etiologiji maloletnickog
prestupniptnistva

Rodno-osetljivi pristupi u razumevanju bilo kog fenomena, pa i
prestupnistva, podrazumevaju proucavanje doprinosa i efekata specificno
zenskih ili muskih potreba i faktora. Rodno-osetljive teorije kriminaliteta
tako pokuSavaju da daju sistematski i obuhvatni model zenskog
prestupniStva, koji naglaSava vaznost iskustava devojéica i bavi se
njihovim jedinstvenim psiholoskim, razvojnim i druStvenim potrebama,
kao 1 putevima u kriminalitet (Garcia & Lane, 2010). Kroz ovaj pristup
reflektuje se i feministicka teorija i aktivizam feministickih pokreta koji
je u pocetku bio usmeren na jednakost i osvetljavanje diskriminacije, a
potom i1 na aktivhu borbu za uvaZavanje razlika i smanjenje rodnih

predrasuda i diskriminacije. Tre¢i talas feminizma je pak uveo diskusiju o
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patrijarhalnom vaspitanju i uredenju, te o efektima odnosa moc¢i, represije

1 marginalizacije na Zivote Zena.

Osnovni principi  bavljenja Zenskim kriminalitetom u rodno-
osetljivom pristupu jesu: 1) priznavanje da je rod bitan; 2) stvaranje
okruzenja zasnovanog na sigurnosti, poStovanju i1 dostojanstvu; 3)
razvijanje politika, praksi 1 programa koji su povezani i promovisu zdrave
veze; 4) reSavanje problema nastalih usled zloupotrebe supstanci, traume
i mentalnog zdravlja (koriste¢i sveobuhvatan/integrisani pristup); 5)
pruzanje mogucnosti za poboljSanje socioekonomskih uslova; 1 6)
naglaSavanje nadzora zajednice i (kada je to moguce) koris¢enje usluga

saradnje za reintegraciju (Bloom et al., 2003).

Jedna od najvaznijih kritika rodno-neutralnih pristupa bila je
zanemarivanje ili izuzimanje devojaka iz studija u oblasti kriminologije,
Sto je uzrokovano, ali i1 rezultiralo, prostim transferovanjem znanja o
muskom kriminalitetu na Zenski kriminalitet. Autori rodno-osetljivog
pristupa se ne bi slozili da se rodne razlike u kriminalitetu mogu objasniti
razlikama u izlozenosti glavnim riziko ili protektivnim faktorima (poput
porodice, S$kole 1 vrSnjaka), niti razlikama koje se pripisuju
karakteristikama roda kao takvog (na primer, emotivnoséu devojcica,
snagom 1 agresivnos¢u decaka). Oni sugeriSu da u tom slucaju ne bi
dolazilo do fluktuacija u broju i proporciji roda u zavisnosti od vrste
prekrSaja, uzrasta, rase, etnicke pripadnosti (Chesney-Lind, 2002; Miller
& Mullins, 2009).

Ova grupa istrazivaca, naprotiv, isti¢e interakciju spoljaSnjih
nepovoljnih okolnosti (poput marginalizacije, siromastva, diskriminacije,

nasilja u porodici) 1 unuStranjih problema (npr. bolesti zavisnosti ili
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mentalnih poremecaja), koja vodi eksternalizuju¢im ponasanjima kao
strategijama prezivljavanja (Belknap & Holsinger, 1998). Feministicki
kriminolozi, zapravo, razliku u prestupnickom ponaSanju decaka 1
devojcica objasnjavaju razli¢itim iskustvom 1 znaenjem, zasnovanim na
socijalnim interakcijama i kroz odrastanje u porodici, vr$njackoj grupi ili
Skoli, a koja su uslovljena razli¢itom praksom i normama koje se
primenjuju u odnosu na rod (Bottcher, 2001). Tako, s jedne strane,
devojke su usmeravane na izgradnju odnosa sa bliskim ljudima, a
muskarci na uspostavljanje nezavisnosti. Kompleksan je i odnos efekata
kontrole i roda: okruzenje znacajno drugacije reaguje na bes devojaka,
koji predstavlja vecu pretnju, nedopustljiv je 1 mnogo stroze
sankcionisan, ali naj¢eS¢e indirektnim merama, poput uskracivanja
odnosa i povezanosti; dok se momci suocavaju sa direktnijom kontrolom,
zabranama i kaznjavanjima (Miller & Mullins, 2009). Pored toga, navodi
se da bitnu ulogu igraju i motivacioni faktori za ¢injenje prekrSaja, pri
¢emu se za devojcCice najcesce istice reakcija na zlostavljanje (ne samo u
fizickom smislu, ve¢ i u psiholoskom, ekonomskom i sli¢no), odnosno na
dugo trpljenu ulogu zrtve (Miller & Mullins, 2009; Salisbury & Van
Voorhis, 2009). Kona¢no, Hovell (2003) predlaze pet faktora rizika kao
potencijalno vaznije od drugih za devojcice koje Cine teska, nasilna 1
hroni¢na krivicna dela: zlostavljanje i viktimizacija dece, problemi
mentalnog zdravlja, bezanje ili izbacivanje iz kuce, umeSanost u bande i

neadekvatno uces¢e maloletnickog pravosuda.

Seksualno zlostavljanje je prepoznato kao jedan od glavnih faktora
rizika za Zensko prestupnisStvo, te su posebno analizirani mehanizmi
kojim ono vodi u kriminalitet (Pasko & Chesney-Lind, 2016). Naime,

pretpostavlja se da seksualno zlostavljanje, s jedne strane, negativno utice
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na razvoj sigurnih odnosa vezanosti, koji su inafe glavni preventivni
faktori medu devojkama, te izaziva probleme u samoregulaciji, nisko
samovrednovanje 1 nepoverenje prema ljudima, Cesto prema majci i
zenskim osobama uopsSteno, Sto moze prouzrokovati neprijateljstvo. S
druge strane, u nedostataku podrSke porodice i zajednice, uz nejednakost,
siromaStvo 1 nezaposlenost, pokuSaji suicida, depresija, poremecaji
ishrane, samopovredivanje 1 zloupotreba supstanci jesu nacini reagovanja
1 prezivljavanja seksualne traume. Svi ovi faktori zajedno stvaraju rizik
od prikljucivanja delinkventnim grupama, ulaska u prostituciju ili u vezu
sa starijim 1 opasnijim muskarcem, §to Cesto vodi daljoj seksualnoj
eksploataciji 1 nasilju. Kontinuirano seksualno zlostavljanje uti¢e na
produbljivanje krivice, stida, izdaje 1 stigmatizacije. Ovaj ciklus na kraju

rezultira krivicnim delom.

Integrativne teorije

Debata izmedu kriminologa koji zastupaju rodno-neutralni i onih
koji razvijaju rodno-osetljivi pristup i dalje traje, a mozemo reci i da se
zahuktava pojavom novih studija. Iz takve dinamike ili paralelno s njom,
a uzimajuéi u obzir prednosti i ograni¢enja postoje¢ih pristupa, razvijeni
su 1 modeli koji na neki naCin predstavljaju integraciju oba

suprotstavljena pristupa.

Jedan od njih je rodna teorija prestupnistva (Steffensmeier & Allan,
1996), koju bih detaljnije prikazala u ovom poglavlju. Osnovna zamerka
koju autori ovog prustupa upucuju rodno-neutralnim teorijama jeste da ne
nude (dovoljno dobra) objasnjenja za specifi¢ne nacine na koje razlike u

zivotima muskaraca 1 Zena doprinose rodnim razlikama u tipu, ucestalosti
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1 kontekstu prestupnickog ponasanja, narocito kada su u pitanju nasilna
krivicna dela. S druge strane, jo§ vecu slabost autori vide u rodno-
osetljivim teorijama koje se neretko bave iskljuivo Zenskim
kriminalitetom ili pak pretpostavljaju razlicite razvojne putanje momaka i
devojaka. Ovakav pristup, po miSljenju autora, nije ekonomican niti
opravdan, s obzirom na nalaze dosadaS$njih studija o znacajnim

slicnostima izmedu momaka i1 devojaka koji ¢ine prestupe.

Rodna teorija prestupniStva (Steffensmeier & Allan, 1996) za
ciljeve postavlja da: 1) opiSe na koji nain organizacija roda, odnosno
rodno obelezenih karakteristika i mehanizama pomoc¢u kojih se ljudska
seksualna dihotomija transformiSe u nesto fizicki i socijalno drugacije,
odvraca ili oblikuje prestupnistvo devojcica, dok u isto vreme podstice
prestupniStvo decaka; 2) objasni rodne razlike u kontekstu, posebno
nasilnih kriviénih dela; 3) razmotri specificna znafenja 1 putanje
kriminaliteta maloletnica 1 Zena; i 4) uzme u obzir i bioloske 1
reproduktivne razlike, te njihove implikacije na delinkventno ponasanje.
Naime, u svom modelu autori uvazavaju teorijski i empirijski potvrdene
rodne razlike u bioloskim faktorima, pristupu moguénostima za
prestupniStvo, motivaciji za kriminalitet u kontekstu krivicnog dela, i
analiziraju ih kao rezultat efekta organizacije roda. Pod organizacijom
roda podrazumevaju se faktori koji se odnose na rodne norme (npr. rodne
uloge, rodni stereotipi), rodne razlike u moralnom razvoju i empatiji
nastale usled razlika u socijalizaciji, stepen socijalne kontrole, fizicku
snagu, seksualnost i agresivnost. Tako ¢e rodne uloge i stereotipi
doprineti da Zene retko budu deo kriminalnog podzemlja ili pak na
dovoljno visokim drustvenim pozicijama da mogu da se upuste u visoke

koruptivne radnje. U isto vreme one ¢e biti izloZene vecoj osudi i strozoj
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kontroli, §to moze znacajno umanjiti motivaciju za prestupnistvo, dok ¢e
pod dejstvom istih uloga i stereotipa zene ¢eSc¢e Ciniti dela u odnosu, kao
npr. submisivni partner ili Zrtva nasilja, ili kroz eksploataciju svoje

seksualnosti.

Kada su u pitanju specifi¢ne putanje kriminaliteta Zena, autori su
istakli: 1) nejasnije granice izmedu Zrtve 1 napadaca u krivicnim delima
zena u odnosu na muskarce; 2) iskljucenost Zena iz najunosnijih prilika
za prestupnistvo; 3) sposobnost Zena da iskoriste seks kao metod ilegalne
zarade; 4) (stvarne ili ocekivane) posledice majcinstva 1 brige o deci; 5)
srediSnji znacCaj vece brige o odnosima medu Zenama i nacin na koji
odnosi oblikuju i dozvoljavaju da muskarac povuce Zenu u kriminalne
vode; 1 6) veca potreba zena sa ulice za zaStitom od predatorskih ili

eksploatacionih muskaraca.
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Psiholoske teorije

Psihodinamska razvojna teorija — Donald Vinikot

Vinikotova teorija, nalik drugim savremenim psihoanalitickim
teorijama, stavlja odnos majka—dete u centar celokupnog razvoja zdravog
selfa (Winnicott, 1965, 1971). Zahvaljujuéi stanju primarne materinske
preokupacije koja omoguéava iskljucivi fokus na potrebe odojceta, majka
uspeva da bude dovoljno dobra i da vecinu svojih potreba podredi
detetovim. Dovoljno dobra majka pruza holding okruzenje, koje pored
zadovoljenja telesnih potreba podrazumeva i specificne emocionalne i
socijalne aspekte (npr. osmeh, nacin drzanja bebe i sl.), potom hendluje
detetov unutrasnji svet i uvodi ga u svet objekata (npr. pruza deo svog
tela ili sebe, objekte iz sredine) (Winnicott, 1965). Holding podrazumeva
1 da bi majka trebalo da bude dovoljno nenametljiva kako bi dozvolila
detetu da je zaboravi i upusti se u istrazivanje (Winnicott, 1971). Kroz
hendlovanje, odnosno svakodnevnu brigu majke o bebi i uzivanje u njoj,
dete uvida vezu izmedu psihickog i telesnog i1 postize autonomiju; iz
holdinga pak proizilazi detetov kapacitet za spontanost i kreativnost.
Pojam ,,sredinske majke” rezervisan je upravo za ovaj aspekt majke koji
je zaduzen za stvaranje holdinga i1 odrzavanje iluzije odojceta o
omnipotentnoj kreativnosti i kontroli sveta (Winnicott, 1971). Potom,
tokom optimalnog razvoja, majka postepeno i netraumati¢no sve slabije
uspeva da zadovolji potrebe deteta, te ono stiCe svest o postojanju ove

iluzije i iz sveta omnipotentnosti ulazi u zajednicku realnost.

Dete, pored toga, ostvaruje odnos i sa drugim aspektima svoje

majke, tzv. ,,objekt majkom”, koja predstavlja objekat nagonskih Zelja,
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koji sa sobom nosi destruktivnu stranu primitivnog ljubavnog impulsa
(npr. grizenje bradavice, Cupanje kose i1 slicno) (Winnicott, 1971).
Integracija sredinske i1 objekt majke, tj. fuzije libida i surovosti, nastaje
tako $to objekt majka prezivi surovost, a sredinska se adaptira. Ovime se
dete uvodi u depresivnu poziciju (Klein, 1935) i u moguénost sticanja
kapaciteta za brigu (Winnicott, 1972). Naime, u tom periodu razvoja sledi
niz ciklusa, koji od surovosti, s jedne strane, i uvidanja da je majka koja
je napadnuta ista ona koja brine, s druge strane, vode dete ka osecanju
krivice i odgovornosti. Ukoliko majka ,,prezivi”’ ove napade ,,surovosti”,
tj. ne odbaci dete, prihvatajuci spontane gestove (gugutanje, osmeh i dr.),
ona pruza detetu mogucénost reparacije. Krivica u detetu tako biva
zamenjena brigom, koja ujedno predstavlja osnov za razvijanje
moralnosti deteta iz urodenih unutrasnjih tendencija, a ne kroz nametanje
gotovih reSenja koje dete ne moze da usvoji (Winnicott, 1963b). Ovim
putem dete razvija nezavisan self, svest o razdvojenosti od majke,
razgrani¢ava fantaziju od realnosti, te postaje sposobno da ostvaruje
druge odnose. Ponavljano pouzdano i adekvatno reagovanje majke na
detetove potrebe vodi ka wuspostavljanju ,unutrasnjeg okruzenja”,
odnosno introjekciji podrzavajuce okoline, 1 razvoja kapaciteta da se

bude sam.

Vinikot je patologiju podelio u odnosu na nivo celovitosti selfa
(Winnicott, 1954). Tako je izdvojio pacijente sa celovitim selfom koji
imaju problem sa interpersonalnim odnosima, potom one u kojih je
celovitost tek pocela da se pojavljuje ali nije doslo do zdruzivanja ljubavi
1 mrZznje, 1 treCu grupu pacijenata medu kojima ne postoji dozivljaj
vremensko-prostornog kontinuiteta selfa, usled ranog narusSavanja

holdinga. U drugoj grupi je povreda nastala tokom faze izgradnje
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»Kkapaciteta za brigu” (Winnicott, 1965) i ona je posebno vazna kada

govorimo o prestupniStvu.

Dodatno, Vinikot je isticao formiranje ,laznog selfa” umesto
»pravog selfa”, odnosno nasledenog materijala koji zahteva optimalno
iskustvo (Winnicott, 1956a, 1965, 1971). Naime, kao §to je ve¢ receno,
na najranijem stadijumu dete je ve¢i deo vremena neintegrisano 1 njegova
kohezija zavisi od toga da li ga majka drzi i fizicki 1 figurativno
(Winnicott, 1965). Tokom tog procesa dete ispoljava spontane gestove
¢iji impuls dolazi iz pravog selfa. Kada majka narusi holding, dete to
dozivljava kao povredu opasnu po li¢nu egzistenciju, jer sebe joS uvek ne
dozivljava kao fizicki odvojeno od majke. Jedinu odbranu od straha od
unistenja vidi u odustajanju od sopstvenih zahteva i prilagodavanju
datom, S§to je najraniji stadijum formiranja laznog selfa. Vinikot navodi
primere njegovog ispoljavanja kroz opsStu iritabilnost, poremecaj
hranjenja i dr. Neuspesi u fazi ogledanja, takode, vode formiranju laznog
selfa, odnosno tome da deca internalizuju roditeljske odbrane na mesto
gde bi trebalo da bude pravi self. Lazni self ima i ulogu skrivanja i
Cuvanja pravog selfa i njegovog integriteta. Sve kognitivne funkcije
bivaju tome podredene kroz stalni napor da se anticipiraju sva sredinska
naruSavanja kako bi se na njih reagovalo, §to se moze prepoznati i kao
hipermentalizacija (Fonagy et al., 1998). Stoga, posebno je teska situacija
kada je majka potpuno nepredvidiva u svojim reakcijama, jer tada dete ne
uspeva da se prilagodi zahtevima sredine, a samim tim ni da zaStiti pravi
self. Pored toga, strukturu laznog selfa odlikuje dozivljaj zivljenja laznog
zivota, oCaja, nedostatka kreativnosti 1 beznadeznosti, posebno ako je u

najranijem periodu izostala reakcija odraslog.
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Cini se da Vinikot ide i korak dalje u razumevanju patologije
isticu¢i da ,,onaj ko ima strah od sloma ima strah od sloma koji je ve¢
doziveo” (Winnicott, 1963a). To bi znacilo da ako dete, adolescent ili
odrasli oseti neki od primitivnih strahova (od dezintegracije, nestajanja,
nemanja odnosa izmedu psihe i tela i nemanja orijentacije), to dozivljava
jer je ve¢ doziveo ekscesivno liSavanje u najranijem periodu koje je
izazvalo diskontinuitet u dozivljaju selfa, odnosno sopstvenog postojanja.
Ulazak u psihozu bi se u tom slucaju razumeo kao uspesan vid odbrane
od sloma koji se dogodio tokom faze holdinga i ¢uvanje pravog selfa od
povreda koje bi bile moguce u slucaju izbora puta zdravlja (Winnicott,

1967b).

Antisocijalno ponasanje Vinikot povezuje upravo sa neuspesima u
ovom procesu (Winnicott, 1956b, 1967a). Naime, prema njegovom
misljenju, ukoliko se u periodu relativne zavisnosti, kada dete ima svest o
sredini 1 svojoj zavisnosti od nje, dogodi znafajan neuspeh sredine,
odnosno liSavanje, tada dolazi do stvaranja antisocijalne tendencije.
LiSavanje podrazumeva gubitak necega dobrog — nesto je bilo pozitivno
iskustvo, a onda je oduzeto. Pri tome je to oduzimanje trajalo duze nego
Sto dete moze sacuvati dobro se¢anje kao Zivo iskustvo. Postoji jasna
veza sa Bolbijevim fazama reagovanja na gubitak (Bowlby, 1973, 1980).
Prva je aktivni protest i podrazumeva iskazivanje ljutnje i besa i trazenje
roditelja. U narednoj fazi dete ispoljava bespomoc¢nost, o€aj, povlaci se i
otvoreno pati za roditeljem, odbijaju¢i kontakt s drugim odraslim
osobama. Poslednja, faza ravnodusnosti, klinicki je najznacajnija i ako
duze potraje njene posledice su ireverzibilne. Tokom nje dete deaktivira
odnos s figurom vezanosti ponasajuci se kao da on nikad nije ni postojao,

dok se u isto vreme vrata uobifajenim Zzivotnim aktivnostima i
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uspostavlja interakciju sa drugima. Vazno je, medutim, naglasiti da se
tzv. ravnodusnost pokazuje samo u ponasanju, ali da njenu psiholosku
pozadinu ¢ine odbrambeni mehanizmi kojim dete potiskuje neizdrziva
osecanja (Bowlby, 1980). Za zene specificno Vinikot (1960) je istakao da
je nasilje upravo rezultat nemoci odbrambenih mehanizama da ih zastite

od neizdrzivih osecanja sramote i poniZenja.

Ovakav istinski osetaj gubitka mozemo razumeti kroz smrt
unutrasnjeg objekta, a posebno je problemati¢no kada se to desi tokom
depresivne pozicije (Klein, 1935). Dete tada ima dozivljaj da majka nije
prezivela njegovu agresiju 1 da je njegova destruktivnost razarajuca i
potpuna. Uticaj tog saznanja i besa na internalizovane dobre objekte
mogao bi se prepoznati u depresiji u odraslom dobu. Uskraceno dete je
prvo dozivelo nezamislivu anksioznost, da bi se potom reorganizovalo u
stanje ravnodusnosti, povinujuéi se 1 ose¢ajuci sopstvenu bespomocnosti
(Winnicott, 1967a). Vinikot pretpostavlja da vecina dece nastavi da
funkcioniSe uz odobravanje okoline, koja ovakvo ponaSanje validira.
Medutim, u nekoj deci se pojavi nada da mogu da povrate ono §to im
sredina ,,duguje”, Sto im je oduzeto. Nesvesno Sta se deSava, dete dobija
poriv da se vrati u stanje pre liSavanja 1 nezamislive anksioznosti i time
ponisti neizdrzivi strah od ponavljanja traume. Umesto da se kroz lazni
self povinuje sredini, ono nesvesno bira protest pravog selfa protiv
laZznog, provocirajuci sredinu da se ovaj put ne ponovi liSavanje. Pojavno
taj proces vidimo kao antisocijalnu tendenciju — prvi znaci su
nekontrolisano mokrenje, odbijanje hrane, pohlepa, laganje, pa
neprimerena masturbacija, sve do krade, razbojniStva i nasilja (Winnicott,

1956b, 1967a).
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Vinikot je prepoznao dva pravca antisocijalne tendencije
(Winnicott, 1956b). Prvi skra¢eno opisuje kao kradu. Suprotno
pojavnom, dete ne traga za stvari koju ukrade, ve¢ za ,,majkom na koju
polaze prava”. Izmedu ostalog, uloga majke je da zadovoljavanjem
detetovih potreba pomogne detetu da kreativno pronalazi objekte, a
kasnije 1 da kreativno koristi svet. Kada se rano liSava, dete ne gubi samo
objekat, ve¢ sa njim i kapacitet da kreativno nade drugi. U trenutku nade,
dete krade objekat, koji svakako ne donosi zadovoljenje potrebe, 1 pored
izvesne kratkotrajne satisfakcije, jer je njegov cilj bio kapacitet za
nalazenjem, a ne sam objekat. Drugi pravac antisocijalne tendencije, koju
Vinikot (Winnicott, 1967a) naziva delinkvencijom, deSava se u kontekstu
gubitka pouzdanog okvira u kojem je detetov Zivot bezbedan, te ga
Vinikot povezuje sa ulogom oca. Naime, po njegovom misljenju, jedan
od razvojnih zadataka je i da dete spozna da su destruktivnost i agresija
bezbedni 1 dozvoljeni, i to ne samo kroz maj¢ino prezivljavanje surovosti,
nego 1 kroz svest o ,,iskustvu majke da moze verovati, osloniti se i dobiti
podrsku od svog muza, oca, policajca ili nekoga iz sredine”.
Prepoznavanjem sopstvene destrukcije i integracijom agresije i ljubavi
dete razume da su to neizbeZni i neodvojivi delovi Zivota i uci da sebe 1
druge zastiti od sebe samog. Medutim, usled razaranja doma, otudivanja
roditelja, nasilja medu supruznicima ili nestanka oca, po Vinikotovom
misljenju, dete dolazi do dozivljaja da njegove agresivne ideje i impulsi
nisu viSe bezbedni. Povinovanje okvirima u ovom smislu podrazumeva
odustajanje od sopstvene spontanosti, impulsa 1 agresivnosti, odnosno do
zivota sa laznim selfom. Destrukcija, tj. delinkvencija, tada bi
predstavljala nadu da se moze povratiti prethodna sigurnost, a sa njom 1

dozvola sopstvene agresivnosti. Iz ovoga sledi da destrukcija i bes dece 1
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adolescenata podrazumevaju preZivljavanje ega i nesvesno oslanjanje na
alternativno iskustvo u kom dete nije iznevereno (Winnicott, 1967b). Iz
ovog sazetka logi¢no sledi da se liSavanje u slu¢aju krade dogodilo ranije,
za vreme stvaranja holdinga, dok se uskrac¢ivanje u kontekstu destrukcije

dogodilo tokom formiranja kapaciteta za brigu.

Doprinos teorije vezanosti i mentalizacije

Dzon Bolbi, britanski psihijatar 1 psihoanaliti¢ar, objasnio je
vezanost kao urodeni sistem ponaSanja koji, pored roditeljstva, parenja,
hranjenja 1 istrazivanja, sluzi opstanku vrste i radanju novih jedinki
(Bowlby, 1969). Vezanost ispunjava svoj zadatak obezbedujuci
uspostavljanje ili odrzavanje blizine izmedu deteta 1 primarnog staratelja
(majke ili nekog ko je stalno menja (Bowlby, 1951%)), koji pruza zastitu,
utehu 1 podrsku. Neka od ponaSanja vezanosti se ispoljavaju vrlo rano (na
primer, plakanje), dok se druga javljaju kada dete progovori i prohoda (na
primer, pracenje ili dozivanje). Meri Ejnsvort (Ainsworth, 1979), jedna
od najblizih Bolbijevih saradnica koja je dala znacajan doprinos teoriji i
ispitivanju vezanosti, navela je pet osnovnih karakteristika koje vezanost
razlikuju od drugih socijalnih odnosa: 1. traZenje bliskosti, 2. stres i
anksioznost u slucajevima nerazumljivog razdvajanja, 3. zadovoljstvo i
radost pri ponovnom susretu, 4. tugovanje kada se desi gubitak i 5.

upustanje u istrazivanje u prisustvu figure vezanosti.

3 U daljem tekstu ¢e se, radi lakSeg praéenja, pod primarnim starateljem ili figurom
vezanosti smatrati majka, uz napomenu da u razli¢itim sluc¢ajevima to mogu biti i otac,
baba, deda, hranitelj i sli¢no.
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U najranijem odnosu, dakle, pod uticajem realnih Zzivotnih
iskustava sa roditeljem (Mitchell & Black, 1995), dete razvija unutraSnje
radne modele sebe 1 sveta. Ti sistemi reprezentacija, koji zavise od
topline, osetljivosti 1 responzivnosti roditelja koji o njemu brine,
omogucavaju detetu da, oslanjaju¢i se na prethodno iskustvo, zamisli
buducu interakciju s drugima i da u skladu s tim reaguje (Bretherton &
Munholland, 2008). Glavna okosnica necijeg modela sveta je predstava o
tome ko je njegova figura vezanosti, gde je moze naci i kako ocekuje da
¢e ona reagovati, dok je za formiranje modela sebe presudno koliko
osoba sebe vidi kao prihvatljvu ili neprihvatljivu u ofima svoje figure
vezanosti. Svaka nova situacija s kojom se osoba susrece biva tumacena i
evaluirana u skladu s ovim modelima, koji, dodatno, uticu i na osecanja

koja ¢e se javiti u osobi, njeno ponasanje i strategije ostajanja u odnosu.

Bolbi je u saradnji sa Meri Ejnsvort dopunio svoju teoriju
uvodenjem novih pojmova, poput odbrambenih procesa, faza tugovanja
ili uloge majke kao sigurne baze iz koje dete krece u istrazivanje okoline,
ali 1 unutrasnjeg sveta (Bowlby, 1980). Istrazivanja koja su usledila, kao i
radovi drugih autora, doprineli su razvoju teorije. Od potrebe za
odrZzanjem blizine doSlo se do potrebe za postizanjem sigurnosti u
odnosu, koja je posebno karakteristicna za adolescentsko i odraslo doba.
Savremeni pristupi i danas istiCu evolucionu osnovu vezanosti (Simpson
& Belsky, 2008), potom njene bioloSke i neurofizioloske korelate (Coan,
2008), kao 1 znacaj vezanosti za razvoj selfa i njegovih mehanizama

regulacije, pre svega kapaciteta za mentalizaciju (Fonagy et al., 2002).

Individualne razlike u vezanosti ne izraZzavaju se na isti nacin kao

Sto je uobicajeno za vecinu psiholoskih konstrukata. Kada se radi o
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o¢uvanim dijadama roditelj—dete, ¢ak 1 u sluajevima nasilja ili
zanemarivanja, neki oblik vezanosti ¢e se razviti, i tada govorimo o
razli¢itim obrascima, ali ne i o razlikama u intenzitetu vezanosti. Pri tom,
obrazac vezanosti predstavlja organizaciju osecanja, miSljenja 1
ponasanja osobe u odnosima koji obezbeduju osecaj sigurnosti i
pripadanja (Miri¢ & Dimitrijevi¢, 2005). Ta kategorizacija moze se
posmatrati kroz kriterijume postojanja organizacije ili sigurnosti, a neke
razlike su primetne 1 u odnosu na uzrast za koji se procenjuje, kao i u
zavisnosti od primenjene metodologije. Tako taksonomija na osnovu
kriterijuma sigurnosti podrazumeva jedan siguran obrazac (iliti
»autonoman” u odraslom dobu) i tri nesigurna obrasca, koji se u decjem
dobu nazivaju: izbegavaju¢i, ambivalentan 1 dezorganizovan, a u
odraslom dobu: preokupirani, odbacujué¢i i1 bojazljivi/nerazreSeni u
pogledu traume. U odnosu na nivo mentalne organizovanosti razlikujemo
tri organizovana obrasca (sigurni, odbacuju¢i 1 preokupirani) sa
razvijenim, manje ili viSe funkcionalnim, strategijama ostajanja u odnosu
i jedan dezorganizovani ili nerazreSen po pitanju traume, Kkoji
podrazumeva odsustvo bilo kakve strategije ili moguénosti predikcije
sopstvenog 1 tudeg ponaSanja ili sadrZaja unutraSnjeg sveta. Sigurni
obrazac vezanosti karakteriSe pozitivan radni model sebe i drugog;
preokupirani obrazac vezanosti pozitivan model drugih i negativan model
sebe; odbacuju¢i obrazac bismo po svojim osobinama mogli da
prepoznamo kao suprotan preokupiranom, jer ga odlikuju pozitivan
model sebe, ali negativan model drugih, dok su u dezorganizovanom

obrascu oba radna modela negativna.

Prepoznata su i dva oblika poremecaja vezanosti, karakteristicna

pre svega za institucionalizovanu decu ili decu koja su tokom duzeg
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perioda u najranijem detinjstvu Zivela bez roditelja. Prvi poremecaj
opisuje inhibiciju, a drugi dezinhibiciju vezanosti 1 prate¢u
nediskriminativnu socijablinost (Dozier & Rutter, 2008). I jedan i1 drugi
znacajno ceSc¢e se javljaju kada su u pitanju vrlo rana 1 duga razdvajanja
od figure vezanosti, pri cemu prvi podrazumeva povlacenje, depresivnu
pojavu, odbijanje 1 nemoguénost uspostavljanja odnosa vezanosti, dok
pod drugi spadaju ispoljavanje preteranog fizickog kontakta, verbalno 1
socijalno ruSenje granica, neuobiCajena spontanost 1 ophodenje s
nepoznatim ljudima kao da su figure vezanosti. Zasto neki procenat dece
koja su dozivela ranu separaciju razvije jedan ili drugi ili nijedan od ovih
poremecaja tek treba da se objasni, a pretpostavlja se da u pozadini mogu
biti 1 neki bioloski ili epigeneticki uzroci. 1z ugla psihoanaliticke teorije o
tome mozda mozemo razmisljati kao o nerazvijenosti ,,kapaciteta da se
bude sam” (Winnicott, 1965), kao posledicu iskustva ranih povreda i
gubitka ili neuspeha dovoljno dobre majke u zadovoljenju detetovih
potreba. Tako bi povlacenje iz odnosa imalo za cilj da se sacuva self od
potpunog unistenja ili bi hiperaktivacija sistema vezanosti mogla da se
razume kao potraga za supstitutima majke koji bi omogudéili dozivljaj

prividne realnosti i kreativnosti.

Pojam mentalizacije podrazumeva ,,mentalni proces pomocu kojeg
neko implicitno ili eksplicitno tumaci svoje ili tude postupke kao
smislene na osnovu intencionalnih mentalnih stanja kao Sto su Zelje,
potrebe, osecanja, verovanja i1 namere” (Bateman & Fonagy, 2004).
Dozivljaj sebe i drugih kao bica koja su rukovodena unutra$njim stanjima
ima vaznu funkciju u uspostavljanju i1 bivanju u odnosu s drugima. On
omogucava da razumemo tude reakcije, da ih bolje predvidimo i da iz

niza mentalnih reprezentacija aktiviramo onu koja najbolje odgovara u
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odredenom interpersonalnom kontekstu (Jurist et al., 2008). Takode,
mentalizacija nam omogucava i da osvestimo i osmislimo sopstveno
iskustvo, ¢ime znacajno uti¢e na afektivnu regulaciju, kontrolu impulsa,
nadgledanje sopstvenog ponaSanja i svest o agensnosti (Fonagy, 2001).
Iako je kapacitet za mentalizaciju specificno ljudska karakteristika, on
ipak nije dat po rodenju, ve¢ predstavlja razvojno dostignuce (Allen et

al., 2008).

Autori su prepoznali i tri vrste poremecaja u mentalizaciji koji mou
nastati usled odstupanja u interakciji roditelj—dete (Allen et al., 2008).
Prvi tip poremecaja je nazvan ,ekvivalencija realnosti i unutraSnjih
stanja”, jer se time ukazuje da se unutrasnji dozivljaji poistovecuju sa
spoljasnjim. KarakteriSe ga realizam, odnosno nemetafori¢nost (na
primer, ,,Psiholoski bliska osoba mi je ona koja se fizicki nalazi pored
mene”’). Preostala dva su ,,disocijacija”, koja podrazumeva nedovodenje
u vezu mentalnih stanja s realnos¢u (na primer, ,,Otkad me je Zena
napustila imam pani¢ne napade, ali oni nemaju veze sa njenim
odlaskom™) i ,,teleoloski nivo” mentalizacije u kom se mentalna stanja
ispoljavaju i1 tumace kroz akcije i somatske reakcije (na primer, ,,On je

podigao ruku i to je siguran znak ljutnje”).

Neki od najznacajnijih autora u ovoj oblasti smatraju da vezanost
utice na razvoj selfa i njegovih mehanizama regulacije, pre svega
kapaciteta za mentalizaciju (Fonagy et al., 2002). Dodatno, nalazi o
medijaciji mentalizacije prilikom transgeneracijskog prenosa obrazaca
(Fonagy et al., 1994) pokazuju da kapacitet majke da misli o svojim
mentalnim stanjima omogucava da: 1) ona misli 1 o unutraSnjem svetu

svog deteta, 2) razume njegovo ponasanje u terminima mentalnih stanja 1
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da 3) da smisao detetovom dozivljaju i prezentuje mu ga na organizovan i
regulisan nacin koji bi bio osnov detetove buduce svesti o sigurnosti,
autenticnosti 1 bezbednosti (Fonagy et al., 1995). Konacno, istrazivanja u
oblasti neuro-nauka takode pokazuju da se unutar sigurnog odnosa
vezanosti ostvaruju optimalni uslovi za sazrevanje specifi¢énih nervnih
struktura koje su zaduZene za afektivnu kontrolu i posreduju u svim
interpersonalnim 1 intrapsihickim aspektima buducih socioemocionalnih

funkcija (Schore, 2003), a samim tim, 1 u razvoju mentalizacije.

Nalazi, medutim, pokazuju da, iako postoji visoka korelacija
sigurnog obrasca 1 visoke mentalizacije, postoji nezanemarljiv procenat
sigurno vezanih osoba koje imaju slabiju mentalizaciju i obrnuto (Fonagy
& Target, 1997). Stavise, vrlo zanimljiva i intrigantna istraZivanja koja se
bave neurofizioloskim osnovama vezanosti i mentalizacije pokazuju da
se aktivacijom sistema vezanosti stvaraju privremene inhibicije
kapaciteta za mentalizaciju odraslih (Bartels & Zeki, 2004). Kako
mentalizacija ima korene u osecanju da nas primarna figura vezanosti
razume, nesigurno vezane osobe najéesée imaju problem da reflektuju
nad mentalnim stanjima ba$ u tim odnosima vezanosti, ali ne 1 generalno

(Allen & Fonagy, 2006).

Razvoj veznosti i mentalizacije

Alen, Fonagy i1 Bateman (Allen et al., 2008) navode pet stadijuma u
razvoju mentalizacije (fizicki, socijalni, teleoloski, mentalizujuéi i
autobiografski) koji se, ¢ini se, lako mogu osloniti na Bolbijeve (Bowlby,
1969) faze u razvoju vezanosti. Naime, nedugo nakon rodenja, bebe
reaguju na stimulus na nacin koji obezbeduje ostvarivanje ili nastavak

kontakta s drugom osobom. Takode, 1 bebini signali izazivaju odgovor
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odrasle osobe koji vodi uspostavljanju blizine i nege odojceta. U toj
razmeni dete stiCe svest o sebi kao fizi¢koj jedinki koja postoji i dela
nezavisno od druge osobe 1 objekta (Allen et al., 2008). U ovoj prvoj fazi,
medutim, dete ne razlikuje 1 ne izdvaja jednu figuru vezanosti (Bowlby,
1969). lako odraslima bebino ponaSanje moze delovati kao da je
usmereno ka cilju, njeni su unutrasnji radni modeli na vrlo primitivnom
nivou i pre se mogu opisati kao predvidljivi ishodi zapocinjanja ili

zavrsetka nekog ponaSanja (Marvin & Britner, 2008).

Izmedu osme 1 dvanaeste nedelje dete od pojedinacnih reakcija
(pracenje pogledom, plac, otvaranje usta i sl.) pravi lanac ponasanja koji
sve rede biva odreden delovanjem odraslog. Razvijaju se nova ponasanja
(poput smejanja, vokalizacije, vizuelno-motoricke orijentacije, beSenja za
majku i sl.) i u repertoaru ostaju ona koja su i najcesée dovodila do
interakcije (Bowlby, 1969). DeSava se jo§ jedna vazna promena — dete
izdvaja primarnu figuru vezanosti od drugih osoba. U ovom periodu, ono
postaje svesno sebe kao socijalne jedinke i uvida da moze da uti¢e na
sopstveno telo (na primer, da stavi ruku u usta) ili na druge objekte (na
primer, da pomeri igracku), kao i da neka njegova reakcija dovodi do
odgovora druge osobe (na primer, majka uzima dete u narucje kada ono
pocne da place) (Allen et al., 2008). Medutim, iako lanac ponaSanja
postoji, dete nije u stanju da osmisljava i s namerom i planom sprovodi

odredena ponaSanja (Marvin & Britner, 2008).

Tre¢a faza u razvoju vezanosti poc¢inje u periodu od Sestog do
devetog meseca i traje do trece godine. Mozemo reéi da se tek tokom nje
dete vezuje za primarnu figuru, iako ju je do tad valjano razdvajalo od

drugih (Marvin & Britner, 2008). U ovom periodu dete ima sposobnost
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da zamisli, postavi i sprovede odredeni cilj i formira unutra$nje radne
modele sebe 1 znacajnih drugih na osnovu verovanja, ocekivanja i
obrazaca odnosa (Bowlby, 1973). Medutim, ovi modeli su i dalje
primitivni, jer ne uzimaju u obzir unutrasnji svet drugog niti je dete u
stanju da planira duge sekvence ili nizove ponaSanja. No, razvojem
lokomotornih sposobnosti i govora, dete postaje aktivni ucesnik u
odrzavanju blizine s figurom vezanosti (na primer, pracenjem majke,
odbijanjem da se od nje odvoji 1 sl.), koju potom moze koristiti kao
sigurnu luku, odnosno kao izvor utehe i podrske, ali 1 kao sigurnu bazu iz

koje moze krenuti u dalja istrazivanja (Simpson, & Belsky, 2008).

Ova faza je u skladu sa teleoloskim nivoom mentalizacije, na koji
dete prelazi na uzrastu od oko devet meseci (Allen et al., 2008). Ono je
tada u stanju da u sebi i drugima prepozna bi¢a koja su ka ciljevima
usmeravana, ali su ti ciljevi po svojoj prirodi racionalni, logicki i fizicki
opazivi. Stoga, dete moze da predvidi da ¢e neko skrenuti kada naide na
prepreku, ali nece biti u stanju da mentalna stanja pretpostavi kao uzroke

necijih postupaka.

Tek oko druge godine, dete pocinje da pretpostavlja jednostavna
mentalna stanja kao podlogu svog i tudeg ponasanja (Allen et al., 2008),
¢ime ulazi u mentalizujuéu fazu razvoja refleksivne funkcije. Otprilike
godinu dana kasnije, dete uz dodatni napredak verbalnih sposobnosti,
postaje svesno tudih Zelja, potreba, namera i o¢ekivanja, i u stanju je da
ih uzme u obzir prilikom planiranja i donoSenja odluka (Simpson, &
Belsky, 2008), a sa cCetiri godine uvida da mentalna stanja ne moraju
odgovarati vidljivoj realnosti (Allen et al., 2008). Ono se sve manje

oslanja na fizicko prisustvo i1 kontinuirani kontakt s figurom vezanosti
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kao izvorom sigurnosti i sve ¢eS¢e je spremno da samo istrazuje, pri
¢emu se kontakt u uznemirujuéim situacijama brzo ponovo uspostavlja
(Marvin & Britner, 2008). Ovu je ¢etvrtu 1 poslednju fazu Bolbi (1969)
nazvao ciljem-korigovano partnerstvo. Kasnije, tokom odrastanja,
razli¢ite figure dobijaju primat u odnosu na roditelje (vr$njaci, partneri);
adolescent se bori za svoju autonomiju i preuzimanje odgovornosti za
svoj zivot. Sve je manje situacija u kojima je neophodna zastita figure
vezanosti, posebno roditelja, ali njihova uloga uvek ostaje vazna u zivotu
svake osobe, posebno u izrazito stresnim situacijama i prilikom velikih

promena.

Poslednji, autobiografski stadijum u razvoju mentalizacije odigrava
se oko Seste godine (Allen et al., 2008). Tada deca organizuju svoja
iskustva i1 akcije kroz seéanja koja su uzro¢no-posledi¢no povezana i
imaju vremenski sled. Time se omogucava uspostavljanje
autobiografskog narativa o sebi 1 drugima. Ovde, naravno, ne prestaje
razvoj mentalizacije niti reprezentacija. Pre bismo mogli re¢i da su u
ovom periodu samo postavljeni okviri i stubovi koji se kasnije, s daljim
kognitivnim razvojem (npr. s formiranjem konkretnih, pa formalnih
operacija) 1 ostvarivanjem novih emotivnih odnosa i uloga, nadograduju i
ispunjavaju sadrzajem i kompleksnos¢u. Kao §to je ranije napomenuto, u
svakom trenutku razvijeni nivo mentalizacije predstavlja pre potencijal
nego izvesnu i svakodnevnu realizaciju. Od situacije 1 ukljucenih aktera,
od osecanja koja se jave, pre svega stepena anksioznosti, zavisi 1 nivo

aktualizacije potencijala.

Autori istiCu da se u sigurnom odnosu razvija i sposobnost

regulacije afekata koja je vazna za formiranje kapaciteta za refleksiju
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(Fonagy et al., 2002). Ovde nam moZe pomoc¢i parafrazirani Bionov
primer, koji ujedno ilustruje i njegovo shvatanje projektivne identifikacije
(Bion, 1962). Zamislimo situaciju u kojoj beba place jer je gladna. Ona
ne zna da je gladna 1 nema u iskustvu nista $to bi mogla da poveze sa
postoje¢im osecajem u stomaku. Nema formirana ocekivanja da li ¢e ta
neprijatnost prestati niti koliko ¢e da traje, kao ni do koje mere ¢e se
povecavati. Sve ovo u bebi rada anksioznost, koja je jednako nepoznata
kao 1 osecaj u stomaku. Ukoliko majka pravilno interpretira bebin plac 1
nahrani je, neprijatan osecaj u stomaku ¢e nestati. Vremenom, beba
povezuje prestanak bola s hranjenjem, odnosno uc¢i da do rastereéenja
dolazi, kao 1 ko je izvor te utehe. Pozitivan ishod i njegovo ocekivanje
umiruje 1 anksioznost, te beba polako stice i sposobnost da odlozi

zadovoljenje potrebe.

Za razvoj mentalizacije, pored afektivne regulacije 1 pravovremene
1 dosledne mentalizacije roditelja, neophodno je razviti sposobnost da se
pravilno prepoznaju i razumeju mentalna stanja i da se dovedu u vezu s
ponasanjem. Za to su neophodni procesi zajednicke paznje, ogledanja i
pedagoske intervencije (Allen et al., 2008). Kroz zajednicku paznju dete
razvija svest o deljenju 1 mogucénost poredenja iskustva. Ona se razvija
postepeno, tako $to prvo roditelj svoju paznju usmerava na dete, da bi
dete potom, prate¢i pogled i reakcije roditelja, takode, pocelo da
posmatra sebe. Kasnije ono preuzima inicijativu, usmeravajuéi paznju
roditelja na objekat u svojoj ruci, pa i na one van svog domasaja, sve do
razvoja sposobnosti deljenja paznje i pracenja emocionalnih reakcija bez
direktnog pokazivanja na objekat. Kroz ovaj proces dete razvija svest o
postojanju i razdvojenosti svog i1 tudeg uma, ali i o mogucnosti da sa

nekim deli odredena iskustva i dozivljaje.
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Rekla bih da su pedagoske intervencije ,,produzena ruka”
osetljivosti, responzivnosti i mentalizacije roditelja koje sam pomenula
na pocetku. U sadejstvu s razvojem govora, one podrazumevaju prenos
znanja 1 normi jedne kulture o emocijama, njihovom ispoljavanju i
kontroli (Allen et al., 2008). U sigurnom odnosu vezanosti, u kom je
roditeljski um shvacen kao dobronameran, dete spremnije usvaja znanja.
Takode, u takvom odnosu dete se radije 1 smelije upusta u istrazivanja
sopstvenog i tudeg uma, prepoznaje mentalna stanja i bavi se njima.
Ukoliko je pak roditeljski pritisak na dete da se ponasa u skladu sa npr.
moralnim normama kulture prejak, strah i agresivnost koji iz toga
proizilaze sprecili bi dete da se bavi ose¢anjima drugog, te bi se usmerilo
na posledice koje trpi (Hofman, 2003). Ukoliko je taj pritisak preslab ili

nedosledan, dete ga moze ignorisati.

Tre¢i proces, bazic¢niji 1 sadrzan u prethodnim, jeste ogledanje
(Allen et al., 2008). On bi mogao biti mehanizam preko kog dete opaza i
razume emocije, ali i sti¢e svest o njihovom uticaju na druge. Ogledanje
predstavlja interakciju roditelja i bebe tokom koje odrasli empati¢no
izrazava emociju koju dete automatski ispoljava kroz izraze lica ili
zvukove (Fonagy, 2004; Jurist et al., 2008). Svest o sopstvenim
dozivljajima dolazi kroz poistoveéivanje licnih unutrasnjih sadrzaja s
izrazom lica i reakcijama roditelja. Na ovaj nacin dete uci da razlikuje i
da pripiSe odgovarajuca znacenja razli¢itim mentalnim stanjima (Allen &
Fonagy, 2006). VaZna karakteristika ogledanja jeste da ono ne predstavlja
vernu kopiju onoga §to se deSava na licu bebe, niti onoga $to ona
prozivljava u tom trenutku (Fonagy, 2004). Majka najceS¢e na bebine
dozivljaje reaguje uz izrazenu, preteranu i, donekle, iskarikiranu

ekspresiju 1 vokalizaciju, Sto omogucava da dete razlikuje ovakav majcin
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odgovor od njenih realnih ose¢anja (Jurist et al., 2008). Time dete razvija
dozivljaj li€nog i zasebnog unutrasnjeg sveta u odnosu na majcin, ali i
svest 0 mogucénosti da svojim osecanjima izazove promenu u maj¢inom

ponasanju (Allen & Fonagy, 2006).

Ogledanje, pored predvidljive responzivnosti 1 osetljivosti roditelja,
pomaze uspostavljanju kontrole 1 regulacije afekta (Allen & Fonagy,
2006; Fonagy, 2004). Naime, kada dete po¢ne da place, roditelj, pored
toga Sto mimikom i vokalizacijom pokazuje da u detetu prepoznaje tugu,
uznemirenost 1 bol, on svojom reakcijom (ljuljuskanje, Saputanje i dr.)
pruza detetu utehu. Ta propratna reakcija, koja je suprotna osecanju koje
se ogleda, vremenom ¢e biti internalizovana, kao deo predstave o sebi
(,,mogu biti uteSen”) 1 drugome (,,moze da me ute$i”), i aktivirana u
kasnijim situacijama koje budu opazene kao pretece, a figura vezanosti
ne bude fizicki prisutna. Na ovaj nacin kontrola afekta se s predasnjeg
konkretnog nivoa premesta na nivo reprezentacija. Konacno, sposobnost
kontrole i1 regulacije afekata neophodan je uslov da bi osecanja bila
podnosljiva, nepreplavljujuca i neugrozavajuca, a samim tim, i misliva i

obradiva (Fonagy et al., 2002).

Kroz ove procese koji su deo interakcije roditelj—dete, a u sadejstvu
s razli¢itim licnim karakteristikama deteta (inteligencija i, specifi¢no,
verbalna inteligencija, razvoj govora i sl.), formira se njegov kapacitet da
0 svojim 1 tudim postupcima razmislja u kontekstu mentalnih stanja
(Allen et al., 2008). Ovaj razvoj kapaciteta za mentalizaciju povratno
utice na kvalitet unutrasnjih radnih modela deteta, a samim tim i na

njegovu vezanost.
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Odstupanja od normativnog razvoja vezanosti
i mentalizacije

Postoji viSe nacina na koje moze da se skrene s putanje
normativnog razvoja vezanosti 1 mentalizacije. Varijacijama u uspesnosti
interakcije izmedu majke 1 deteta mogu doprineti kako karakteristike
deteta (temperament, mentalno i somatsko zdravlje, urodene sposobnosti
i sl), tako 1 roditelja (mentalno zdravlje, prisustvo stresa, kvalitet
vezanosti, model roditeljstva 1 sl.) (Van Ijzendoorn, 1997). Prema
Bolbijevom misljenju (Bowlby, 1973), odbrambeni mehanizmi deteta se
javljaju u tri slucaja: kada roditelji ne Zele da njihovo dete zna o nekim
dogadajima iako im je prisustvovalo, kada dete uradi ili misli da je
uradilo neSto Cega se veoma stidi, te u situacijama kada je roditeljsko
ponasanje isuvise nepodnosljivo da bi se o njemu mislilo. Mehanizme je
podelio u tri grupe: gasenje, kognitivni prekid i izdvajanje (Bowlby,
1980). Vazno je napomenuti da se svaki covek njima koristi u odredenoj
meri, ali je prekomerno koris¢enje bilo kog od njih pokazatelj potrebe da
se neki neizdrzivi sadrzaji ostave izvan svesti, kako bi osoba mogla da
nastavi svoj zivot i odnose s ljudima. Ovakvo preterano koriS¢enje
mehanizama odbrane karakteristika je nesigurnih obrazaca vezanosti,

koje ¢emo, kao i njihov razvoj, detaljnije prikazati.

Kao $to je naglaseno, majke se mogu razlikovati u stepenu u kom
su osetljive 1 umeju da tacno prepoznaju potrebe deteta, kao i po
ucestalosti izlaZenja u susret njegovim potrebama. Deca majki koje su
odgovarale samo na neke njihove psiholoSke potrebe, dok bi druge
potrebe ignorisale ili kaZnjavale, najceS€e razvijaju nesigurni-

ambivalentni, odnosno preokupirani obrazac u odraslom dobu (Weinfield
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et al., 2008). Ona su naucila da je sigurna baza tu onda kada zadovolje
odredene kriterijume, kada se ponaSaju, misle i ose¢aju na odgovarajuci
nacin. Sebe ta deca bazicno vide kao neadekvatne, nedovoljno vredne i
dobre, te se, da bi ostala u odnosu, stalno trude da zadovolje zahteve koji
se pred njih stavljaju, pri ¢emu osecaju izraZen strah da ¢e izgubiti svoju
sigurnu luku. Ne upustaju se u istrazivanja ni okoline, a ni psiholoSkog
sveta, jer nisu sigurni da li ¢e u slucaju pretnje nai¢i na pravi oslonac i
utehu. U fazi ogledanja, majka bi najces¢e bivala preplavljena svojom
anksioznoS$¢u u susretu sa ose¢anjima deteta za koje nije pripremljena
(Fonagy, 2004). Stoga bi dete umesto umirenja ostajalo s dodatnom
uznemirenoS¢u 1 afektivnom pobudenos¢u, koje sprecavaju kognitivnu

obradu i integraciju iskustva.

Preokupirano vezane osobe koriste se mehanizmima odbrane iz
domena kognitivnih prekida (Bowlby, 1980), ¢ija je uloga da se osoba ne
suoci sa odredenim iskustvima iz odnosa vezanosti koja bi predstavljala
preveliku pretnju. Neki od njih su nesigurnost misli, povlacenje u susretu
sa nedozvoljenim afektom, uzdrzavanje, dok u isto vreme postoje i
ispoljavaju se emocionalna pobudenost, uznemirenost i ljutnja koje majka
nije kontejnirala. Ispitanici s ovim obrascem vezanosti u istrazivanjima
najcesc¢e pokazuju granicni nivo mentalizacije 1 Cesto je za njih
karakteristi¢na hipermentalizacija ili preterana analiticnost (Fonagy et al.,
1998). Ona se iskazuje u neocekivanim prilikama i kontekstima 1 njeni
sadrzaji nisu podrzani realnim deSavanjima. Uvidi su difuzni 1
neintegrisani. Osoba je preplavljena anksioznos¢u 1 negativnim
ocekivanjima, fokusirana je samo na svoje misli i potrebe, a sve kako bi

se na vreme pripremila i predupredila odbacivanje.
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Izbegavajuci, odnosno odbacujuéi, obrazac razvija se medu decom
¢ije majke dosledno nisu odgovarale na njihove psiholoske potrebe, ali su
pruzile dovoljno za fizicko prezivljavanje i nisu predstavljale izvor straha
(Weinfield et al., 2008). Anksioznost, koju bi u tim situacijama osecale,
bila je za majke nepodnoSljiva i1 ugrozavajuca, te su reagovale
odbacivanjem 1 ignorisanjem bebinog unutraSnjeg sveta. Proces
ogledanja je mahom izostajao, te beba nije imala priliku da upoznaje,
istrazuje 1 eksperimentiSe sa svojim unutrasnjim svetom. Stoga, on je
ostao neprepoznat i nekontejniran, ali sacuvan od velikih lomova i trauma
(Fonagy, 2004). Odbacujuce vezane osobe su razvile strategiju bivanja u
odnosima u kojima ne ocekuju psiholosku razmenu niti je traze ili daju.
Nekoris¢enje baze sigurnosti, potiskivanje straha od njenog gubitka, kao 1
jasne granice izmedu sebe i drugog, za njih predstavljaju svojevrsnu
zaStitu od ponovnog prolazenja kroz rane neuspele procese ogledanja.
sadrzaja iz odnosa vezanosti su mehanizmi gasenja (Bowlby, 1980).
Mehanizmi gasenja sprecavaju osobu da postane svesna negativnih
oseCanja 1 podrazumevaju razliite strategije idealizacije odnosa
vezanosti 1 neutralizacije, minimizacije 1 izolacije afekata. Stoga, u
susretu s jakim emocijama odbacujue vezana osoba nije u stanju da ih
prepozna i obradi ve¢ ih mnogo ¢eS¢e odigrava u konkretnim akcijama ili
pokusava da afekat savlada funkcionalnim reSenjima. Dok se
preokupirana osoba povlaci i zatvara u besciljnoj ruminaciji i pokusSajima
bavljenja 1 obrade afekata, odbacuju¢e vezana osoba e pre reagovati
konkretnim fizickim odstranjivanjem i odbijanjem izvora konflikta
(George & West, 2011). U afektom obojenim situacijama, odbacujuce

vezane osobe najceS¢e imaju pad u sposobnosti mentalizacije (Fonagy et
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al., 1998). Objasnjenja ljudskog ponaSanja su konkretna, na nivou
bioloskih, socioloSkih ili religijskih tumacenja, puna idealizacija i
egocentri¢nosti. Osoba najces¢e odbija, odnosno nije u stanju da se bavi

svojim unutra$njim svetom i stice se utisak da on i ne postoji.

Cetvrti, i poslednji, obrazac vezanosti javlja se u kontekstu
odrastanja uz roditelja ili staratelja koji se ponasa potpuno nepredvidljivo
1 koji u jednom trenutku predstavlja izvor sigurnosti i utehe, a u drugom
pretnju i strah. Naime, kada se dete oseti ugrozeno, automatski se aktivira
sistem ponaSanja koji za cilj ima uspostavljanje i odrZzavanje bliskosti s
figurom vezanosti. Ukoliko je, medutim, sam roditelj izvor anksioznosti i
bola, dete u kontaktu s njim ne uspeva da se umiri, ¢ak ni na konkretnom
nivou, jer izostaje i njegova funkcionalna uloga. Strah tada postaje joS$
ponasanja vezanosti. Na ovaj naCin, dete ulazi u zaCarani krug
anksioznosti 1 ne uspeva da izgradi nikakvu strategiju da se umiri ili bude
u odnosu, razvijaju¢i dezorganizovani obrazac vezanosti (Jurist et al.,
2008). Kako, po Bolbijevom mis$ljenju, dete psiholoski prezivi ova
iskustva? Tako Sto se aktivira tre¢a grupa mehanizama odbrane koja
omogucava odvajanje, odnosno disocijaciju od traumatskih iskustava.
Oni $tite dete od suocavanja sa nepodnosljivim sadrzajem tako Sto
odstranjuju iz svesti sve $to je vezano za odnos s figurom vezanosti, sva
bolna secanja, neispunjene zelje i potrebe za ljubavlju i negom, sva
razocaranja 1 strahove (Bowlby, 1980; George & West, 2011). Na taj
nac¢in dete izbegne nepodnosljivo saznanje da je majka loSa, a
prebacivanjem krivice na sebe za sva roditeljska odbacivanja detetu biva

omoguceno da ostane u odnosu.
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Mada mehanizmi odvajanja ¢uvaju od nepodnosljivih sadrzaja,
traumatizovane osobe placaju cenu takvog nesvesnog izbora. Mehanizmi
odvajanja ometaju adaptaciju radnih modela na spoljasnju realnost 1
izazivaju njihovo cepanje (Bowlby, 1973). Potisnuti model nasilnog i
izneverenog odnosa ostaje pohranjen i aktivira se u situacijama koje
nalikuju traumatskom iskustvu, §to je u skladu i sa psihodinamskim
objasnjenjima uticaja traume na razvoj selfa. Ovaj proces se odigrava
nekontrolisano, na disfunkcionalan i dezorganizovan nacin i moze imati

dramaticne posledice u ponaSanju.

Takode, kao posledica iskrivljenog procesa ogledanja, ukoliko je
roditelj ispoljavao bes u susretu sa detetovim emocijama, dete bi moglo
svoju uznemirenost razumeti kao tudu ljutnju, a samim tim i pretnju po
sebe. Ili moze usvojiti da su odredena osecanja neprihvatljiva,
nerazumljiva 1 nepodnosljiva, dok druga predstavljaju jedini nacin da
bude primec¢eno. Ovo takode moZzemo prepoznati kao izvesnu
preformulaciju zivota s laznim selfom. Pored toga, dete kroz ovakvo
odrastanje ne uspeva ni da dobije umirenje, naprotiv — trpi dodatan bol i
strah. Posledi¢no, dete ne uspeva da razvije sposobnost regulacije

afekata.

Na ranom uzrastu, separacija na nivou unutrasnjih radnih modela
moze se prepoznati u ranije opisanoj paralisanosti ili nepredvidljivosti u
ponasanju dezorganizovano vezane dece u situacijama kada se majka
vrati nakon nekog vremena (Ainsworth, 1979; Main & Solomon, 1990).
Adolescent se pak u situacijama kada se ispolji deaktivirani sistem i kada
se pojavi nada da sigurna baza postoji ili da moze da se povrati, upusta u

beskompromisnu borbu da dobije ili povrati ono $to misli da mu pripada
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(Bowlby, 1980). Posledica cepanja radnih modela jeste i da se time
delimicno ili potpuno iskljuce jedan ili viSe sistema ponaSanja, dok drugi
ostvaruju prevlast nad funkcionisanjem osobe, a da ona nije svesna
faktora koji su uticali na to da ispolji bas te reakcije (Bowlby, 1980).
Tako osoba moze pogreSno identifikovati i osobu i situaciju kao
povezane s ponasanjem, ali i pogresno suditi o svojim postupcima. Dalje,
funkcioniSu¢i na nivou ekvivalencije, adolescent bi sopstvenu ljutnju
mogao videti kao tudu. U skladu s teleoloSkim nivoom mentalizacije,
njegove dalje reakcije bi predstavljale odigravanje neimenovanih i
neobradenih osecanja, a vodi¢ u ponasanju bi bio jedini do tada
dozivljeni i1 usvojeni model koji podrazumeva nasilje i povredivanje
drugog. Nemogucénost jasnog sudenja 1 refleksije o dogadaju 1
medusobnoj odgovornosti, te ekscesivno disociranje od pretecih sadrzaja,

vodili bi prestupnickom ponaSanju.
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Socio-emocionalni model prestupnistva

Socio-emocionalni model prestupni§tva Marinusa Van Ijzendorna
(1997, prikaz teorije, nalaza i1 implikacija moZe se na¢i 1 na srpskom
jeziku u Milojevi¢c & Dimitrijevié, 2012) jedna je od psiholosko-
interdisciplinarnih teorija o razvoju prestupnistva, a u skladu je 1 sa
kategorizacijom maloletnickog prestupnistva koju je predlozila Moffitt
(1993). Ovaj model pretpostavlja dve razvojne putanje koje bi objasnile
nastanak trajnog, odnosno na adolescenciju ograni¢enog, antisocijalnog

ponasanja.

Prva putanja podrazumeva, s jedne strane, uticaj geneticke osnove,
najvise kroz ,,tezak temperament” deteta, koji mogu da odlikuju odsustvo
straha, hiperaktivnost, impulsivnost i deficit paznje i, s druge strane,
istoriju ranog zlostavljanja i zanemarivanja, Sto za posledicu ima
uspostavljanje dezorganizovanog obrasca vezanosti deteta za roditelja.
Interakcija dezorganizovanog obrasca i1 temperamenta deteta stvara
potom nemoguénost internalizacije moralnih normi, $to uz nedostatak
samopostovanja i odsustvo socijalne mreze izaziva pojavu prestupnistva.
S tim u vezi, Van [jzendoorn navodi argumente za pretpostavljeni uticaj
vezanosti na moralno rezonovanje: 1) u sigurnom odnosu vezanosti,
roditelji su ,,podeseni” na kognitivni nivo deteta, njegove zelje i potrebe i
stvaraju siguran prostor u kome dete moze da istrazuje bez straha od
neuspeha i time postane prijemcivije za roditeljsko ucenje, 2) sigurno
vezana deca imaju u iskustvu preuzimanje uloga i pozicija druge osobe i
svesna su da i njihovi roditelji imaju svoje ciljeve i potrebe, te da njihovi
1 roditeljski prioriteti moraju da budu izbalansirani 1 uskladeni 1 3)

moralno rezonovanje koje je nezavisno od pritisaka grupe i postojecih
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konvencija, povezano je s postojanjem sigurne baze na koju se moze
osloniti u situacijama stresa, sposobnosc¢u da se bude sam i autonoman u
odnosu na misljenje grupe i postojanjem bazi¢nog poverenja u sebe (Van
Jzendoorn & Zwart-Woudstra, 1995). Trajno antisocijalno ponaSanje
moze 1 ne mora biti podstaknuto vrSnjackim pritiskom ili socijalnim

kontekstom (npr. siromastvom).

Putanja nastanka benignijeg i prolaznog prestupnickog ponasanja je
donekle drugacija i manje uzima u obzir uticaje nasleda i temperamenta.
Prema ovom modelu, na pocetku se javlja roditeljsko odbacivanje i1
hostilnost, ali ne i1 zlostavljanje. Ovakvo ponasanje roditelja paralelno
predstavlja i prvi model ophodenja prema drugom koji dete usvaja, a koji
vodi uspostavljanju izbegavajuéeg obrasca vezanosti. U takvom odnosu
slabije se razvija regulacija afekata, posebno negativnog, slabiji je
kapacitet za empatiju, samo se delimi¢no izgraduje bazi¢no poverenje u
sebe 1 druge 1 nizi je nivo moralnog rezonovanja, $to uz odsustvo drugih
izvora sigurne vezanosti moze da uzrokuje antisocijalno ponaSanje

ograni¢eno na period adolescencije.

Ovaj model je vazan i zato Sto pruza pretpostavke zasto velina
adolescenata ipak ne ispoljava antisocijalno ponasanje, kao $to je receno
u uvodnim poglavljima. Neki od mogucih protektivnih faktora upravo
mogu biti sigurna vezanost 1 visi kapacitet za mentalizaciju koji bi bili
razvijeni kroz iskustvo funkcionalnijeg i zdravijeg odnosa izvan primarne
odraslom osobom dete bi moglo da razvije i drugaciji model ponaSanja,

koji iskljucuje agresiju, a podrazumeva empatiju. Takode, ono bi imalo
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prilike da razvije odredene moralne strukture koje bi ga sprecavale da

nanosi drugima bol, ¢ak i pri susretu s jakim afektom.

Kriti¢ki osvrt

Strukturisati ovo poglavlje bilo je posebno izazovno. S jedne
strane, ve¢ diskutovano preklapanje termina prestupniStva sa drugim
psiholoskim terminima koji impliciraju dodatne i specificne psiholoSke
karakteristike osobe, te multidisciplinarno razumevanje fenomena koje je
u vezi i1 sa fokusom 1 nivoom opstosti izabrane teorije. S druge strane jesu
pak uticaji drustveno-politickih tokova, vremena u kojem su teorije
nastajale i nacina na koji su pristupale individualnim, pa onda i rodnim
razlikama uopsteno. Stoga, pokusala sam da pristupe razvrstam na socio-
kriminoloske 1 psiholoske teorije. Ova podela, iako na momente
neprirodna kao i sama diferencijacija strogo socioloskih ili psiholoskih
faktora, bila je vazna zbog rasvetljavanja pozicije devojaka u postojeéim
teorijama. Tako su se u prvoj grupi, socio-kriminoloskim teorijama, nasla
tri pravca: jedan koji etiologiju delinkventnog ponasanja vidi kao
nezavisnu odnosno nadredenu karakteristikama roda; drugi, koji upravo
akcenat stavlja na jedinstvenosti i specifi¢nosti kriminoloske putanje
devojaka, 1 tre¢i, koji prepoznaje i integriSe elemente oba pravca. Ovakva
podela teSko da moze da se primeni na psiholoske teorije, mada debate na
tu temu postoje, jer psiholoske teorije podrazumevaju idiosinkrati¢ne i
specificne faktore (poput kulture, roda, urodenih kapaciteta) i njihov
uticaj na manje ili viSe univerzalne razvojne i1 dinamicke procese.
Dodatno, ovakva podela odgovara i po pitanju fokusa teorija: dok se

socio-kriminoloski pritup bavi odnosima pojedinaca, institucija i drustva,
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uzimajuéi u obzir i znanja socijalne psihologije, psiholoski modeli pak
rasvetljavaju (najraniju) unutarpsihicku dinamiku pojedinca i kako se svi
ovi odnosi sa sredinom, ali 1 sa samim sobom, reflektuju na unutrasnjem i

spoljaSnjem planu.

Kritika rodno-neutralnih teorija je jasna i odnosi se na nedostatak
osetljivosti za neodgovorena pitanja u vezi sa razlikama u strukturi 1
kontekstu krivi¢nih dela (Steffensmeier & Allan, 1996). Na primer, zasto
zene znacajno rede pristupaju bandama ili vode visoko-organizovanu
kriminalnu grupu, odnosno zasto najveci broj krivicnih dela uc¢ine u
odnosu, zbog odnosa ili beze¢i iz njega (Milojevi¢ & Banjac, 2014).
Doduse, kritika da nisu uzeti u obzir rodno-specificni faktori, poput
rodnih stereotipa, marginalizacije i diskriminacije, ne stoji sasvim — svi
ovi faktori deo su objasnjenja uticaja anomije, kontrole, procesa
etiketiranja, ucenja po modelu, socio-ekonomskog statusa i drugih
mehanizama. Ono $to nije eksplicitno naglaSeno jeste konkretna vaznost
ovih mehanizama na primeru devojaka, Sto se, istini za volju, moze
braniti i odsustvom sli¢cnih konkretnih analiza za bilo koju specifi¢nu

grupu pojedinaca.

S druge strane, podaci o faktorima koji se prema feministickim
teorijama smatraju specificnim za Zenski kriminalitet, poput traume ili
siromastva, nisu dovoljno ubedljivi — muskarci neretko bivaju malobrojni
ili izostavljeni iz ovih studija (kao i Zene u studijama rodno-neutralnog
pristupa), a postoje nalazi o jasnoj povezanosti traume i muskog
kriminaliteta u istrazivanjima rodno-neutralnog pristupa (Kruttschnitt,
2013). Noviji podaci sugeriSu da ekonomski motivi, odnosi vezanosti i

bolesti zavisnosti imaju znacajniju ulogu u Zenskom nasilju od
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pretpostavljene istorije traume i mentalnih poremecaja (Kruttschnitt et
al., 2019). Kruttschnitt (2013) ponudila je dodatnu sintezu: 1) formativna
iskustva (trauma, problemi u porodici, siromastvo) deluju rodno-
neutralno, ali su mehanizmi delovanja ili medijatori rodno-osetljivi, 2)
pretpostavljeni rodno-specifi¢ni faktori, poput traume, zloupotrebe
supstanci 1 mentalnih poremecaja, javljaju se i deluju nezavisno od roda,
3) motivi za neka teSka krivicna dela, ulazak u bande ili preprodaju
droge, neretko su isti za muskarce 1 zene ali su akcije koje preduzimaju

obojene istorijskim i kulturoloskim kontekstom i rodnim ulogama.

Uopsteno bismo se mogli zapitati da li su saznanja zasnovana samo
na odredenoj populacionoj grupi, bilo da su to muskarci, zapadna kultura
ili odredeni uzrast, dovoljno reprezentativna i stabilna da se mogu bez
ograni¢enja generalizovati i na druge grupe, znacajno razlicite po vaznim
socio-psiholoskim, demografskim ili kulturoloskim karakteristikama.
Jednako mozemo znak pitanja staviti i na opravdanost pretpostavki o
apsolutnoj unikatnosti jedne subpopulacije u odnosu na druge, ¢ime se
implicira i njena homogenost, odnosno odsustvo znacajnih varijacija i
idiosinkrati¢nih istorija, koje su, inace, aksiomi psihologije kao nauke. S
ovim u vezi je 1 veciti balans izmedu teznje da se napravi ekonomicna i
dovoljno opsta teorija, a koja ¢e u isto vreme biti po potrebi i dovoljno

specifi¢na.

Razvoj integrativnih socio-kriminoloskih modela podstaknut je,
dakle, ne samo uocenim rodnim razlikama, ve¢ heterogeno$éu unutar
roda, $to je potvrdeno i nekim od ranije navedenih istrazivanja (Jones et
al., 2014; Joosen et al., 2016). Slabosti ovih, kao i psiholoskih teorija pre

svega se odnose na ograni¢ene moguénosti njihove empirijske provere u
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celosti. One jesu nastale sintezom emipirijskih 1 klini¢kih podataka i
uvida i1 oslanjaju se na druge razvojne i teorije psihopatologije, ali za
njthovu proveru u celosti neophodne su opsezne, viSegodisnje
prospektivne studije prac¢enja velikog broja ljudi. Medutim, ovo ne znaci
da kao i1 druge teorije one nisu upotrebljive, korisne 1 vazne. Deluje 1 da
treba razviti bolje na¢ine da prenesemo ova saznanja, kako zajednici
(Milojevi¢ et al., 2015), tako 1 profesionalcima (Milojevi¢ & Banjac,
2015).

Pokusala bih da na kraju dam svoj doprinos sumirajuc¢i model koji
bi ubuhvatio i makro (drustvo, kulturu, politiku, institucije) i mikro
elemente (porodicu, pojedinca, vr$njake), ali 1 psiho-dinamiku pojedinca i
psiholoske mehanizme. Naime, izdvojila sam (do/pre)nosioce (naslede,
odnosi vezanosti, institucije obrazovanja, kultura, drustvo, politika,
mediji, religija) 1 procese (vaspitavanje, internalizacija, razvoj, usvajanje,
ucenje, socijalizacija, povinovanje) nastanka unutrasnjeg sveta pojedinca
(urodeni potencijali 1 ogranicenja, temperament, I1Q, crte li¢nosti,
mentalizacija i emocionlna regulacija, moralni razvoj, modeli ponasanja,
socijalne vestine, stavovi 1 kognicije, znanja i veStine) i njegove
psihodinamike (rad traume, mehanizmi odbrane, objektni odnosi,

konflikti, psiholoska tenzija, otpor, fantazije, emocije).

Naime, stanja unutrasnjih nemira, bola, konfuzije, besa, straha,
krivice 1 srama, Zelje za osvetom, mogu biti posledica internalizovane
neobradene traume, ali i kontinuiranog stresa (siromastva, diskriminacije,
marginalizacije, mobinga, gubitka odnosa) ili osecanja nepravde i
nesklada (teznja za viSim statusom, boljim uslovima). Ukoliko su

preplavljujuca, odnosno ukuliko prevazilaze dinamske kapacitete osobe
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da se s njima izbori, pri ¢emu funkcionalne strategije nisu dostupne ili
nisu podrzane znanjima, veStinama, kapacitetima i kognicijom osobe i
sredine, dolazi do unutrasnjeg sloma. Slom bi potom vodio radikalnim
izlazima (odustajanje od sebe, sopstvena destrukcija, razvoj
psihopatologije ili uniStavanje pretnje) ili aktivaciji mehanizama

prezivljavanja kroz odigravanje, ili pak do eksperimentacije.

S jedne strane, osoba moze razviti depresivne, anksiozne simptome,
posttraumatske ili  psihoticne simptome, koji mogu  voditi
nefunkcionalnim mehanizmima umirenja 1 izbegavanja (bolesti
zavisnosti) 1 neadekvatnim odnosima (bilo kroz samoizolaciju ili kroz
preteranu zavisnost, podredenost i potrebu za zaStitom) ili pak
samodestrukciji ili direktnom c¢injenju krivicnih dela, Cesto u stanju
smanjene uracunljivosti. S druge strane, osoba moze primeniti neku od
strategija prezivljavanja. Prva predstavlja oblik odigravanja putem
mehanizama projektivne identifikacije, tokom koje se neizdrzivi i
nemislivi sadrzaj nekontrolisano i nesvesno izbacuje i1 deli (praéen
seksualizacijom, agresivno$c¢u, impulsivnoscéu, neprimerenim afektima ili
odsustvom afekta) u odnosima sa drugima. U zavisnosti od kapaciteta,
istorije 1 odgovora druge osobe ili grupe, ovakva interakcija moZe biti
uvod u retraumatizaciju iliti ponavljanje odnosa nasilja, konflikt ili
submisivan 1 nezdrav odnos koji pak obezbeduje osecaj sopstvene
vrednosti, pripadnosti, smisla 1 sigurnosti. Zloupotreba droga i alkohola
moze biti 1 direktna posledica izbegavajucih strategija, kao i
eksperimentisanja, koje moze zavrsiti i kao impulsivno krivi¢no delo, ali
1 posledica ili na¢in bivanja u nezdravom odnosu. Treca strategija
prezivljavanja je beg iz situacije, neretko u prostituciju ili drogu kao

sredstvo prezivljavanja na ulici, ili beg u odnos.
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Svako od ovih iskustava, reakcija 1 dozivljaja praéeno je
unutra$njim procesima, koji u svakoj od ovih situacija bivaju dodatno
otezani 1 izazvani. Emocije, poput anksioznosti 1 besa, intenzivnije su,
koris¢enje mehanizama odbrane ekscesivnije, unutrasnja bol neizdrzivija,
¢ime se dodatno pojacava mrznja prema sebi i osecaj krivice koji
naposletku moraju biti uniSteni, pa i po cenu samouniStenja, ili
projektovani i1 dozivljeni da dolaze spolja. Sve ovo se odvija u konteksu 1
kroz snizene kapacitete samoregulacije 1 empatije, prementalizujuce
reagovanje, reaktivaciju traumatskih secanja, nize razvijeno moralno
rasudivanje, uticaj crta li¢nosti, naucenih modela ponasanja i reSavanja
problema 1 sl. Takode, znaCajan je 1 nedostatak socijalne podrske ili
postojanje negativnih uzora i delinkventne grupe, neintegrisanost u
zajednicu 1 institucije ili pak njihov dodatni negativni uticaj kroz medije,
drustveni i politicki kriminalitet, neuspeh u radu socijalnih i obrazovnih

sluzbi.

Kroz ponavljanje ovakvih ciklusa i kao posledica (kratkotrajnog ili
dugotrajnog) unutrasnjeg sloma moze se desiti krivicno delo. Ono moze
doneti (trenutni ili trajni) spokoj (na primer, eliminacijom pretnje) ili
uzbudenja (poput lucenja adrenalina), dobit (npr. novac, status,

emocionlnu satisfakciju) ili pojacati unutrasnju tenziju.
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Adolescencija predstavlja posebno osetljiv period za razvoj mentalnih
poremecaja, ukljucuju¢i probleme u ponaSanju: ¢ak 50% dijagnoza
postavlja se na uzrastu do 14 godina, a 75% do 25. godine (Kessler et al.,
2012). Mentalni poremecaji su povezani sa negativhim zdravstvenim,
socio-emocionalnim, obrazovnim 1 karijernim ishodima adolescenata
(Patton et al., 2016). Psihoterapija 1 psiholoske intervencije u
adolescenciji (Bakker et al., 2017; Cuijpers et al., 2021; Zhou et al.,
2019) 1 odraslom dobu (Grennered et al., 2015; Leigh-Hunt & Perry,
2015; Novaco, 2020; Yoon et al., 2017) pokazale su se kao efikasne
metode prevencije 1 tretmana. Dodatno, tretmani eksternalizujuéih
poremecaja su se pokazali efikasnijim od kaznjavanja i pedagoskih

intervencija (Cullen et al., 2000).

AmericCka psiholoska asocijacija je 2012. godine izdala saopS$tenje o
priznavanju efikasnosti psihoterapije na osnovu podataka velikog broja
studija objavljenih do tog momenta (detaljnije na temu istrazivanja
psihoterapije u Proti¢ et al., 2018). U njemu se zakljucuje da su ,,efekti
psihoterapije opSteprihvaceni kao znacajni i veliki”, da su postojani
nezavisno od tipa mentalnog poremecaja, te da su razlike u ishodu ,,pod
znaCajnijim uticajem karakteristika klijenta, poput hroniciteta,
kompleksnosti ili socijalne podrske, kao i terapeuta i kontekstualnih
faktora, nego specificnostima mentalnog poremecaja ili terapijskog

pravca” (APA, 2012).

APA navodi da najve¢i broj studija nije dobio znacajne razlike u
poredenju razlicitih psihoterapijskih pravaca, a da su one koje su dobile

ve¢inom prijavile izrazito niske jaCine efekata, odnosno ukljucivale su
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izrazito male uzorke ili neujednacene procedure. UspeSnost se pokazala u
razli¢itim oblicima psihoterapijskog tretmana, kako individualnog tako i
grupnog, porodi¢nog ili pak terapije parova. Dodatno, efekti su potvrdeni
na svim uzrasnim grupama, od starih, preko odraslih, do dece 1
adolescenata, 1 medu musSkarcima i medu Zenama, nezavisno od rase,
etnicke pripadnosti ili socio-ekonomskog statusa. Psihoterapija se
pokazala prilagodljivom specificnim kulturoloskim razlikama 1
potrebama, karakteristikama komorbidnih stanja, stepenu kognitivnog
funkcionisanja ili bilo kakvog invaliditeta. Ostali najvazniji zakljucci

APA saopStenja mogu se sumirati na sledeci nacin:

1. efekti psihoterapije su dugotrajniji od efekata farmakoterapije;

2. klijenti izvesStavaju da efekti psihoterapije vremenom rastu;

3.  naturalisticke studije koje su pratile efekte psihoterapije u redovnoj
klinickoj praksi ukazuju na to da je ona jednako efikasna kao i
psihoterapija u istraZivanjima;

4.  kratki tretmani psihoterapije pokazali su se uspeSnim za vecinu
ljudi koji se suoCavaju sa anksioznim ili depresivnim simptomima;

5. razli¢iti medicinski tretmani i procedure proizvode vise negativnih
psihoterapiju;

6.  ukljucivanje psihoterapije u redovan medicinski tretman umanjuje
troskove lecenja za 20-30%, smanjuje stepen disfunkcionalnosti,
smrtnosti kao 1 potrebu za hirurSkim intervencijama, povecava
radnu efikasnost i umanjuje verovatnoc¢u hospitalizacije;

7.  psihoterapija se pokazala uspeSnom u poboljSanju raspolozenja 1
smanjenju depresije medu osobama sa hroni¢nim ili akutnim

somatskim poremecajima, kao §to su HIV/AIDS, tumor ili artritis.
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Ipak, tretman mentalnih poremecaja, te 1 eksternalizuju¢ih
problema, daleko je od istrazenog, a podaci o samom procesu promene,
pa Cak 1 efektima, i dalje su nedovoljni i nekonzistentni. lako ima preko
550 modaliteta terapije koji se mogu primeniti u radu sa adolescentima 1
decom (Kazdin, 2003), ne ispunjavaju svi kriterijume zasnovanosti na
dokazima, a studije ne ukazuju na specifi¢ne benefite izbora odredenog

modaliteta (Collyer et al., 2020).

U oblasti problema u ponaSanju, meta-studije i pregledni radovi
izdvajaju 10-15 tretmana fokusiranih na eksternalizuju¢e simptome,
medu kojima su najistrazivaniji multisistemska terapija 1 kognitivno-
bihejvioralna terapija (Farrington et al., 2022; Wangari et al., 2022).
Medutim, izdvajaju se problemi kvaliteta studija i1 generalizacije
rezultata. Naime, i dalje su uoc€ljivi nedostatak kvalitetnih RCT studija,
mali broj ucesnika istrazivanja, limitiranost nalaza na zapadnu kulturu,
neadekvatnost kontrolnih grupa i razli¢ite pristrasnosti u dizajnu studija i
interpretaciji podataka. Pored nedovoljne rodne, etnicke i kulturoloske
varijabilnosti studija, postoje i podaci da tretmani koji se pokazuju
uspesnim u SAD ne ostvaruju iste rezultate u Evropi, pri ¢emu se veci
kvalitet uobiCajenog tretmana, kao kontrolnog tretmana, u Evropi u

odnosu na SAD, smatra potencijalnim uzrokom.

Relativno uspes$nim su se pokazale i psiholoske intervencije u
zatvorima, mada ne postoji dovoljno podataka za tretman Zena (Beaudry
et al., 2021). Posebno efektivnim u smanjenju povratnistva pokazao se
multimodalni CBT program, koji je uklju¢ivao tehnike prevencija
recidiva, igranje uloga, domace zadatke, strategije meduljudskih vestina i

kontrole besa (Papalia et al., 2019). Slabiji rezultati i odsustvo efekata
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dobijeni su za smanjenje recidiva maloletnika tretiranih vaninstitucialno,
pri ¢emu je uocena znacajna pristrasnost i lo§ kvalitet sprovedenih studija
(Olsson et al., 2021). Obecavaju¢i su 1 efekti intervencija u zajednici
(Henggeler, 2016), kao i grupnih terapija (Morgan & Flora, 2002), ali 1

dalje nedostaju podaci specifi¢ni za devojke i Zene.

Ispitivana je i efikasnost terapije komorbidnih stanja u grupama
prestupnika 1 osoba sa eksternalizujuéim poremecajem. Pregledni radovi
izdvajaju EMDR i1 TFCBT kao najvise istrazivane i sa najviSe dokaza o
efikasnosti u tretmanu PTSD-a, dok su obecavaju¢i nalazi dobijeni i za
art terapiju (Baetz et al., 2022; Rhoden et al., 2019). Pritom, podaci
ukazuju na to da tretmani usmereni na traumu doprinose i smanjenju
povratni§tva. Nazalost, posedujemo nedovoljno podataka da bismo
govorili o rodnim razlikama u tretmanu prestupnika, iako nalazi u
populaciji sa PTSD-om sugeriSu bolje ishode tretmana medu Zzenama u

odnosu na muskarce (Wade et al., 2016).

Tretmani bolesti zavisnosti u populaciji prestupnika ostvaruju mali
do umereni efekat (Tripodi & Bender, 2011; detaljno o tretmanu
zloupotrebe supstanci u Proti¢, 2020), a joS pozitivnija slika dolazi iz
studija efikasnosti grupnih terapija za PTSD i zloupotrebu supstanci
(Henderson & Stenfert Kroese, 2020). Jo§ jednom, intervencije
fokusirane na devojke i Zene koje imaju dijagnozu bolesti zavisnosti
slabije su ispitane, a rezultati nekonzistentni, te je nemoguce doneti

relevantan sud (Perry et al., 2019).

U svetu je osmisljena nekolicina programa usmerena na poboljSanje
roditeljske osetljivosti koji tretiraju najraniji odnos dete—roditelj, Sto

utiCe, kako se pokazalo, na pojavu antisocijalnog ponasanja dece u
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kasnijem uzrastu. Naime, istrazivanja pokazuju da kratak tretman
usmeren na povecanje roditeljske osetljivosti pokazuje vece efekte od
dugih programa i dubinskih psihoterapija (Prior & Glaser, 2006). Meta-
analize pokazale su povezanost: 1) roditeljskih predstava o sebi 1 drugima
1 osetljivosti u njihovom ponasanju prema detetu, 2) roditeljskih radnih
modela s kvalitetom vezanosti njihovog deteta i 3) kvaliteta detetove
vezanosti 1 roditeljske osetljivosti (Berlin et al., 2008). Na osnovu ovih
nalaza nastale su intervencije kako bi se osvestili roditeljski radni modeli
— to jest, njihov uticaj na odnos s detetom i pomo¢ u odgoju, i kako bi se
unapredivalo roditeljsko ponaSanje, pre svega tako Sto bi se roditelji
podsticali da pruzaju bliskost 1 sigurnost u susretu s detetovim potrebama
1 da ohrabruju detetove potrebe da samostalno istrazuje. Neki od
predlozenih programa su ,,Psihoterapija dete—roditelj”, ¢iji je cilj da
roditelj dode u kontakt s bolom, strahom, besom i bespomoc¢noséu iz
detinjstva i1 uvidi kako to utice na njegov sadasnji odnos s detetom; ,,Krug
sigurnosti”’, usmeren na poboljSanje afektivne kontrole, razvoj kapaciteta
za mentalizaciju 1 empatiju i poveéanje osetljivosti za detetove potrebe,
koji se posebno pokazao uspesnim u prevenciji prestupnistva u rizicnim
grupama; ,,Minding the baby”, skup intervencija usmerenih na razvijanje
kapaciteta za mentalizaciju 1 omogucavanje preuzimanja uloge sigurne
baze, a koje su namenjene radu s trudnicama koje su u proslosti bile
zlostavljane; programi Univerziteta u Lejdenu ,,Tretman zasnovan na
vestinama” 1 ,,Intervencije uz pomo¢ video-fidbeka u cilju pospesivanja
pozitivnog roditeljstva”, kao 1,,ABC” program, koji se pokazao uspeSnim
u osnazivanju roditeljske nege, usvajanju nezastrasivanja u odnosu i
osposobljavanju roditelja da podnese 1 adekvatno reaguje na detetove

negativne emocije.
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Poslednjih godina, po nacelima utvrdenim u istraZivanju vezanosti i
mentalizovanja, razvijeni su i1 preventivni programi koji se sprovode u
Skolama, uglavnom usmereni na smanjenje Skolskog nasilja 1 siledzijstva.
Najpoznatiji medu tim programima nazvan je ,,Projekat mirne Skole:
mentalizuju¢i socijalni sistem” (,,The Peaceful Schools Project: A
Mentalizing Social System”), ¢ija je osnovna postavka da bi
problemati¢no dete trebalo posmatrati kao simptom drustvenih sistema
nesposobnih za mentalizovanje (Twemlow & Fonagy, 2000).
Obecavaju¢im se pokazuju preventivni programi koji ukljuciju sportske
aktivnosti (kao jednu od komponenti), mada su za pouzdanije zakljucke
neophodna dodatna istrazivanja (Jugl et al., 2021). Posebno se postavlja
pitanje trajnosti ovakvih efekata, delotvornosti u grupama pod vecéim
rizikom i medu devojkama, specificno. S druge strane, program
prevencije kroz posete adolescenata zatvorima pokazao je ¢ak negativne
efekte i povecanu agresivnost medu adolescentima (Petrosino et al.,
2012). Skole roditeljstva pri zdravstvenim ustanovama u Srbiji pokazale
su obecavajuce efekte, uz jasnu potrebu da budu dostupnije buducim

roditeljima i da se ukljuci §iri spektar tema (Jaksi¢ et al., 2021).
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Trening roditeljskih veStina

Trening roditeljskih vestina (Parent Management Training, PMT)
podrazumeva niz razli€itth programa i intervencija u ¢ijoj osnovi je
ucenje roditelja bihejvioralnim tehnikama i tehnikama socijalnog ucenja,
pre svega konzistentnog pozitivnog potkrepljenja, koje dovode do
promena u ponasSanju njihove dece i adolescenata (Kazdin, 2008).
Relativno skora meta-analiza efikasnosti intervencija sa roditeljima dece
koja ispoljavaju eksternalizujucu simptomatologiju izdvojila je PMT kao

program podrzan dokazima (Weber et al., 2019).

Prototip ove grupacije je Kazdinov (1996) program za decu i
adolescente organizovan kroz 16 jednosatnih seansi tokom kojih kroz
edukaciju, igranje uloga, modelovanje i pracenje, klinicar vezba i pomaze
proces primene novih roditeljskih vestina kod kuce. Teorijsku osnovu
PMT-Oregon modela predstavlja model ucenja socijalne interakcije
(Forgatch et al., 2004). Naime, model opisuje zacarani krug negativnih
roditeljskih praksi koje izazivaju neposlusnost, nepostovanje i agresiju
deteta, Sto podstice jo$ hladniju, hostilniju i ozbiljniju reakciju roditelja.
Ovako nauceni modeli interakcije prenose se i na odnose van porodice i
dete ubrzo biva okruzeno vr$njacima koji funkcioniSu na sli¢an nacin.
Dodatno, prepoznat je uticaj faktora poput roditeljske psihopatologije,

dec¢jeg temperamenta, socio-ekonomskog statusa i sli¢no.

PMT je razvijen za decu uzrasta 4-12 godina koja pokazuju
ozbiljne probleme u ponasanju. Cilj programa je da se negativne
roditeljske prakse (hostilnost, neproporcijalno 1 fizicko kaznjavanje,

dominacija 1 igra moc¢i) zamene sa pet drugalijih strategija: 1)
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ohrabrenjem, odnosno potkrepljenjem prosocijalnih reakcija deteta, 2)
ucinkovitom disciplinom, koja podrazumeva koriS¢enje blagih kazni, 3)
pracenjem deteta, tako da se zna ko su mu prijatelji, koje su mu skolske
obaveze, raspored treninga 1 drugih aktivnosti, 4) reSavanjem problema,
umesto produbljivanja rasprava i svada, 1 5) pozitivnom ukljucenoscu,
odnosno pruzanjem ljubavi 1 topline, provodenjem kvalitetnog

zajednickog vremena (Thijssen et al., 2017).

Njegova efikasnost pokazana je i van granica SAD — na primer, u
Holandiji (Thijssen et al., 2017), Norveskoj (Ogden & Amlund-Hagen,
2008), Islandu (Sigmarsdottir et al., 2014), ali i u specificnim grupama,
poput bioloskih roditelja (Forgatch et al, 2005) i hranitelja (Fisher et al.,
2005), i nakon devet godina od sprovedene intervencije (Forgatch et al.,

2009).

Nazalost, malo je podataka o primeni PMT na populaciji osudenih
adolescenata. Bank i kolege (1991) koristili su modifikovanu verziju sa
osudenim momcima koja je podrazumevala roditeljsko pracenje i
kontrolu pohadanja Skole, upotrebe supstanci, druzenja sa delinkventnim
drustvom 1 sli¢no. Ipak, ovi programi tek treba da budu sistematski
ispitani u vaspitno-popravnim domovima i specificno u populaciji

devojaka sa problemima u ponaSanju.
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Multisistemska terapija

Multisistemska terapija (MST, Henggeler & Borduin, 1990)
osmisljena je kao prevashodno sekundarni i tercijarni oblik prevencije
problema u ponaSanju i socijalnom funkcionisanju u kojem se problem
pojedinca posmatra kroz prizmu funkcionisanja celog (porodi¢nog)
sistema. Teorijsku osnovu predstavljaju socio-ekoloske teorije i teorije
porodi¢nih sistema. Naime, ljudsko ponaSanje se razume kao proizvod
uzajamnih uticaja i sadejstva licnih osobina 1 socijalne sredine (Darling,
2007) i refleksija slozene porodicne dinamike (Bavelas & Segal, 1982).
Ukratko, multisistemska terapija: (1) percipira bihejvioralne i mentalne
simptome u kontekstu druStvenih sistema u kojima ljudi Zive; (2) fokusira
se na meduljudske odnose i interakcije, druStvene konstrukcije stvarnosti
1 uzroc¢nost izmedu simptoma i interakcija; (3) ukljucuje ¢lanove porodice
1 znacajne druge (npr. nastavnike, prijatelje, druge stru¢njake), direktno
ili indirektno; i (4) koristi stavove klijenata o problemima, resursima i

preferiranim reSenjima (von Sydow et al., 2010).

MST podrazumeva 4—6 meseci individualizovanog rada tima (koji
¢ine terapeut, krizni voditelj slucaja i njthov supervizor) sa celom
porodicom, pri ¢emu je terapeut dostupan u svakom momentu tokom
trajanja programa (Littell et al., 2005). Specificne verzije programa su
razvijene za porodice sa zlostavljanjem i zanemarivanjem dece (MST-
CAN), osudene maloletnike (MST-JDC), mlade sa problemati¢nim
seksualnim ponasanjem (MST-PSB), psihijatrijskim problemima (MST-
psihijatrijski), mlade sa poremecajem iz spektra autizma i ometajuéim

ponasanjem (MST-ASD).
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Primenjena u kontekstu tretmana eksternalizuju¢ih poremecaja i,
specificno, maloletnih prestupnika, MST ukljucuje neutralisanje faktora
rizika, promovisanje zaStitnih faktora i1 blokiranje prenoSenja Stetnih
agenasa. Rezultati sistematskog pregleda 47 studija o efikasnosti
razlicitih psiholoskih tretmana u detinjstvu i adolescenciji sugeriSu da je,
pre svega, sistemska (porodi¢na) terapija efikasna za eksternalizovane
poremecaje ponasanja i maloletnicko prestupnistvo (von Sydow et al.,
2013). Dalje, sugerisano je da sistemska terapija efikasno utiCe na
viSestruke domene funkcionisanja (primarne i sekundarne simptome
mentalnog zdravlja, porodi¢ne ishode, probleme sa pravosudnim
sistemom 1 Skolskim uspehom). Rod kao moderator efikasnosti tretmana
je nedovoljno istrazivan, ali neki podaci postoje. Naime, Ogden i Hagen
(2009) izvestavaju o izvesnim rodnim razlikama u nadinima dolaska na
terapiju, kao i u profilima osoba, ali naglaSavaju da sli¢nosti nadmasuju
razlike, te da podaci ukazuju na prilagodenost tretmana i muskarcima i

zenama.

Ipak, velika doza opreza dolazi iz rezultata meta-analiza koje
ukljucuju studije uradene van SAD (Littel et al, 2021). Autori izrazavaju
zabrinutost zbog znacajno slabije efikasnosti ovog tretmana u poredenju
sa uobiCajenim tretmanom u bogatijim zemljama Evrope, pre svega
zemljama Skandinavije, isticu¢i da je uzrok tome verovatno mnogo
kvalitetniji uobicajeni tretman prestupnika u ovim zemljama u odnosu na
SAD. Dodatno, oni isticu i da postoji veliki rizik od pristrasnosti, jer su
najpozitivniji rezultati belezeni u studijama ¢iji su autori povezani sa
razvojem same metode, a takode ukazuju 1 na druge metodoloSke

manjkavosti i ogranicenja.
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Rodno-osetljivi psiho-socijalni tretmani

Rodno-osetljiv pristup u razvoju i primeni tremana za maloletne
prestupnice oslanja se na teorijsku podlogu rodno-osetljivih modela
rodnth razlika u socio-emocionalnom razvoju 1 u putanjama
prestupnickog ponaSanja i prati principe koji su u njima eksplicirani.
Tako, Bloom i Covington (2001) navode i sledeée principe rada sa

devojkama:

1) oslanjanje na teorijske perspektive koje ukljucuju specificne
puteve devojaka u sistem krivicnog pravosuda;

2) primena programskih pristupa koji uzimaju u obzir psiholoske i
drustvene potrebe devojcica i odrazavaju realnost njihovog zivota (npr.
teorija odnosa, teorija traume, teorija zloupotrebe supstanci);

3) razvoj programa na teorijama koje su kongruentne, konzistentne
1 integrisane;

4) zasnivanje leCenja 1 usluga na kompetencijama i1 prednostima
devojcica koje promovisu njihovo samopouzdanje;

5) koriS¢enje razli¢itih intervencija — bihejvioralne, kognitivne,
afektivne/dinamicke 1 sistemske perspektive — kako bi u potpunosti
odgovorili na potrebe i snage devojaka;

6) rad u homogenim grupama, posebno za primarni tretman (npr.
trauma, zloupotreba supstanci);

7) fokus intervencija na prakticne potrebe devojCica u vezi sa
porodicom, prevozom, brigom o deci, Skolom i stru¢nom obukom i
zaposljavanjem;

8) ukljucivanje opcija za razvoj vestina u nizu obrazovnih 1 stru¢nih

oblasti (ukljucujuci netradicionalne stru¢ne vestine);
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9) izbor osoblja tako da odrazava populaciju klijenata u pogledu
roda, rase/etnicke pripadnosti, seksualne orijentacije i jezika;

10) znacaj zenskih uzora 1 mentora koji odrazavaju rasno/etnicko 1
kulturno poreklo ucesnika programa,;

11) promocija kulturne svesti i osetljivosti koriS¢enjem resursa i
snaga dostupnih u razli¢itim zajednicama;

12) koriS¢enje rodno-osetljivih alata za procenu 1 dijagnostiku i
individualizovanih planova tretmana koji odgovaraju identifikovanim
potrebama svake devojcice.

Pored toga, uzimaju se u obzir i specificne oblasti rada sa
devojkama: 1) veza (seksualnog) nasilja sa bezanjem od kuce,
problemima emocionalnog prilagodavanja, razvijanjem poverenja,
buduc¢om seksualno$c¢u i upusStanjem u druga rizi€na ponasanja, 2) bolesti
zavisnosti, 3) veci akcenat na prevenciji umesto na kaznjavanju, s
obzirom na zna¢ajno manji udeo tezih krivi¢nih dela, 4) marginalizacija i
diskriminacija i 5) teme reproduktivnog i1 seksualnog zdravlja (Bloom &

Covington, 2001).

Dva su pravca u nastojanju da se razviju rodno-osetljivi tretmani —
razvijanje potpuno novih programa ili prilagodavanje postoje¢ih rodno-
neutralnih intervencija potrebama i specificnostima devojaka. Pri tome
autori isticu da je na adolescentskom uzrastu potreba za rodno-
specifi¢nim pristupima najizrazenija (Hipwell & Loeber, 2006), te da rad
sa devojkama, pored uobic¢ajenih bihejvioralnih, mora podrazumevati i
kognitivne, socio-emocionalne i relacione tehnike (Keenan et al., 1999).
Stoga, oba puta sa sobom nose izazove 1 podrazumevaju balans prednosti

1 mana.

-103 -



Podataka o efikasnosti rodno-osetljivih programa ima sve vise i
nalazi za osudene institucionalizovane devojke su pozitivni (Day et al.,
2014). Nesto slabiji 1 nekonzistentniji rezultati dobijeni su za programe u
zajednici za devojke sa problemima u ponasanju (Zahn et al., 2009).
Kada su u pitanju programi prilagodeni devojkama, ,,Multidimenzionalni
tretman putem hraniteljske zastite” jedan je od najpoznatijih i ujedno
predstavlja 1 alternativu vaspitno-popravnim domovima, a nalazi se na
listi preporuCenih intervencija za tretiranje prestupnistva adolescenata
(Elliott, 1998). Posebno je senzitivan za decu 1 adolescente sa
eksternalizuju¢im problemima koja dolaze iz porodica sa niskim nivoom
podrske usled visokog nivoa zlostavljanja 1 zanemarivanja, ozbiljnih
problema mentalnog zdravlja i ponaSanja, te prestupnistva (Fisher &
Giliam, 2012). Trenutno postoje tri uzrasno definisane verzije programa:
MTFC-P, za decu uzrasta 3—6 godina, MTFC-C, za preadolescentni
uzrast 7-11 godina, i MTFC—A za adolescente starosti 12—17 godina.
Takode, program je prilagoden i ciljevima prevencije, te su adaptirani
protokoli za univerzalnu preventivhu intervenciju za hranitelje
predadolescenata (Price et al., 2009) i intervenciju za devoj¢ice u
hraniteljstvu koje prelaze u srednju Skolu (Chamberlain, Leve, & Smith,

2006).

Teorijsku osnovu tretmana ¢ini teorija socijalnog ucenja
(Chamberlain & Reid, 1998), odnosno teorija prinude ili sile (Patterson,
1982) 1 okvira otpornosti (Masten & Coatsworth, 1998), te je fokus ove
bihejvioralne intervencije na roditeljskim i1 vr$njackim odnosima, kako bi
se preveniralo nasilje 1 promovisale pozitivne interakcije, kroz jacanje
roditeljskih vestina i strategija (npr. nenasilno reagovanje, monitoring)

(Leve et al., 2009). Stoga, glavne komponente tretmana predstavljaju: 1)
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supervizijski rad i obuka hranitelja u podsticanju prosocijalnog ponaSanja
1 pozitivnih emocija pomocu strategija pozitivnog potkrepljivanja, 2)
terapijski rad sa bioloskom porodicom i1 rodacima na ustanovljavanju
slicnih  sistema nagradivanja pozitivnog 1 posledica za negativno
ponasanje, 3) individualni terapijski (i psihijatrijski) rad sa adolescentom,
4) prakticni rad sa adolescentom na usvajanju veStina potrebnih za
svakodnevno snalazenje u realnim situacijama sa vrSnjacima 1 u
zajednici, 5) podrska obrazovanju deteta u redovnim drzavnim Skolama,
6) timski rad profesionalaca ukljuenih u program, na celu sa

supervizorom.

Sam program obi¢no traje 6—9 meseci i podrazumeva smestanje
devojcice ili deCaka u hraniteljsku porodicu, koja je prethodno obucena
za potrebe intervencije i u kojoj ona ili on dobija podrsku, sigurnost i
svakodnevno pohadaju redovnu Skolu, imaju susrete sa psihoterapeutom;
multidisciplinarni tim prati i pruza podrSku hraniteljskim, dok se za to
vreme pruza intenzivna psiholoska pomo¢ bioloskim porodicama. Na taj
nacin radi se na integraciji traume, usvajanju novih kapaciteta i vestina
kako Sti¢enika, tako i njihovih staratelja, uz izbegavanje svih negativnih

efekata institucionalnog tretmana i izolacije.

Fokus programa predstavlja: 1) konzistentno, ojacavajuce
okruzenje uz mentorstvo i podsticaj; (2) dnevna struktura sa jasnim
oc¢ekivanjima i specificnim posledicama; (3) visok nivo nadzora mladih;
(4) ogranicen pristup problematicnim vr$njacima zajedno sa pristupom
prosocijalnim vrS$njacima; i (5) okruZenje koje podrzava svakodnevno

pohadanje Skole i zavrSavanje domacih zadataka (McKee et al., 2007).
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Novije verzije tretmana prilagodene su individualnim potrebama
devojaka (Leve et al., 2005), nakon $to se pokazalo da nakon Sest meseci
devojke u usvojiteljskim porodicama pokazuju veci stepen agresivnosti
nego na pocetku, §to je u vezi 1 sa ve€im stepenom ostvarene bliskosti
(Chamberlain & Reid, 1994). Usvojitelji su stavili veéi akcenat na
strategije modifikovanja ponasanja u vezi sa relacionom agresijom, a
primenjen je i dodatni trening socijalnih vestina i emocionalne regulacije.
Tretman se pokazao vrlo efikasnim 1 u tretiranju prestupniStva
maloletnica (Chamberlain, Leve, & DeGarmo, 2007), poboljsanju
njihovog Skolskog uspeha (Leve & Chamberlain, 2007) i smanjenju broja
nezeljenih trudnoca (Kerr, Leve, & Chamberlain, 2009). Istrazivanja su
potvrdila njegovu efikasnost i u radu s devojkama koje su bile zrtve
nasilja (Smith, Chamberlain & Deblinger, 2012). MTFC predstavlja
program podrzan dokazima (Eyberg et al., 2008).
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Tretman zasnovan na mentalizaciji

Iako su autori ,,Tretmana zasnovanog na mentalizaciji” (MBT) po
edukaciji psihoanaliticari, MBT podrazumeva drugaciju filozofiju,
pristup i tehnike rada nego dinamski orijentisane terapije (Allen &
Fonagy, 2006). U fokusu terapijskog procesa nalazi se pacijentova
percepcija sopstvenog uma i uma drugih (Eizirik & Fonagy, 2009). Jo§
preciznije, cilj tretmana je da pacijenti otkriju Sta osecaju 1 misle o sebi 1
drugima, na koji nacin to uti¢e na njihove postupke, ali i da uvide kako
»greske” u njihovom razumevanju unutras$njih sadrzaja mogu izazvati
reakcije koje, zapravo, sluze ocuvanju stabilnosti 1 osmiSljavanju
nerazumljivih osecanja. Konacno, autori izdvajaju Cetiri konkretna cilja:
1. uspostavljanje 1 izgradnja mentalizacije u onom trenutku razvoja u
kojem je =zaustavljena; 2. omogucavanje stabilne mentalizacije u
kontekstu odnosa vezanosti; 3. svodenje nezeljenih efekata tretmana na
najmanju mogucu meru; 1 4. osposobljavanje klijenta da otkrije sebe i
druge kao osobe sa umom koji bi trebalo uvek uzimati u obzir i koji
zasluzuje da ga upoznamo (Fonagy & Bateman, 2008b). Ako ciljeve
sagledamo u odnosu na faze terapije, mogli bismo ih definisati na sledeci

nadin:

1. U pocetnoj fazi potrebno je proceniti kapacitet za mentalizaciju, kao i
motivaciju i stepen eventualnog angazovanja u tretmanu. Konkretnije,
daje se dijagnoza, obezbeduje psihoedukacija, uspostavlja se
hijerarhija terapijskih ciljeva, osvetljavaju se socijalni 1 bihejvioralni
problemi, definiSu eventualne stranputice, koje se mogu javiti tokom

tretmana 1, po potrebi, moderira se doza medikamenata;
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2. U srediSnjoj fazi tretmana fokus je na stimulaciji stalnorastuceg
kapaciteta za mentalizaciju;

3. U poslednjoj, zavrSnoj fazi, priprema se zavrSetak intenzivnog
tretmana. Usredsreduje se na oseCanje gubitka, koje je u vezi sa
anticipacijom kraja terapije, potom na to kako nakon terapije
zadrZati ostvareni boljitak i, dodatno, na razvijanje programa za

pracenje efekata 1 stanja pacijenta u buducnosti.

Autori navode sledece preporuke za sam terapijski proces (Fonagy

& Bateman, 2008a):

1. Ne treba praktikovati koris¢enje slobodnih asocijacija;

2. Ne treba ohrabrivati aktivne fantazije o terapeutu koje pomazu
sticanje uvida u nesvesne procese, posebno tokom pocetnih faza,
jer je MBT, pre svega, usmeren na svesne i predsvesne procese.
Elaboracijom fantazija, zbog Ccinjenice da su one daleko od
realnosti, moze se, po miSljenju autora, samo potpomoci
disocijacija;

3. Ne treba uveravati klijente da nisu u pravu i nije preporucljivo
ulaziti u ,,sokratovske rasprave”, ve¢ stalno raditi na povezivanju
osecanja i misli sa postupcima ljudi;

4. Zbog uverenosti klijenata da tatno znaju $ta terapeut misli, njegovo
pozivanje na introspekciju moZe imati negativne efekte;

5. Za razliku od tradicionalne psihoanalize, ovde je poZeljno paZljivo
otkrivanje terapeutovih osecanja vezanih za terapijski proces;

6. Nije cilj da se otkriju obrasci i1 da se klijent suoc¢i sa njima, ve¢ da
se on usmerava na to da istrazi sopstvene nacine razumevanja

situacije.
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Kako je tretman osmiSljen prvenstveno za rad sa osobama sa
grani¢nim poremecajima li¢nosti, u njegove glavne elemente spadaju: 1.
struktura, 2. terapijski savez 1 rad na odgovaraju¢em oporavku od
razvojnih prekida, 3. okrenutost ka interpersonalnom 1 socijalnom

domenu i 4. ispitivanje odnosa klijenta i terapeuta (Bateman et al., 2009).

U skladu sa ciljevima 1 osnovnim principima tretmana, autori su
izdvojili nekoliko mentalizuju¢ih tehnika, koje bi trebalo da se
primenjuju dosledno, ali fleksibilno (Allen & Fonagy, 2006). Terapeut
treba da potpomaze motivaciju 1 da ukazuje na to kako istrazivanje i
razumevanje sebe 1 drugih razvija emocionalno zadovoljstvo 1 regulaciju
afekta. Na samom pocetku, kao i u situacijama kada su probudena
intenzivna osecanja, terapeut bi trebalo da ponudi samo empati¢nost i
podrsku kako bi se razradivala i razjasnjavala osecanja (Bateman et al.,
2009). Kako se stanje smiruje, terapeut se moze posluziti razjasnjavanjem
1 elaboracijom osecanja. Ovo podrazumeva razmatranje ponasanja koja
su posledica neuspeha mentalizacije i povezivanje sa osecanjima koja ih
prate. Takode, vazna je i otvorenost u trazenju alternativa u tumacenju
kroz otvarajuca pitanja i fokusiranje na dogadaj za dogadajem (Allen &
Fonagy, 2006). Medutim, ove sve tehnike, po misljenju autora, nisu
dovoljne za promenu. Kada terapija dovoljno uznapreduje, neophodno je
uvesti interpretativno mentalizovanje, a potom i mentalizovanje transfera.
Na ovom mestu se terapeut suocava sa najvecim izazovom, koji je u tome
da pacijentu ,,otkrije Sta se stvarno deSava”. Mentalizovanje transfera je
pokusaj upoznavanja sa alternativnim videnjem, odnosno suo¢avanjem

pacijenta sa drugacijim objaSnjenjem dogadaja (Allen & Fonagy, 2006).
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MBT se do sada koristio u radu sa decom, adolescentima i
porodicom (Asen & Fonagy, 2021; Byrne et al., 2020; Midgley et al.,
2021), za osobe sa poremecajima licnosti (npr. Bateman & Fonagy,
2016), specificno grani¢nim (npr. Bateman & Fonagy, 2013, 2019) 1
antisocijalnim poremecajem licnosti (Fonagy et al., 2020), adolescente sa
poremecajima ponaSanja (Hauschild et al., 2022; Taubner & Hauschild,
2021; Taubner et al., 2021), osobe sa autizmom (Kraemer et al., 2021) i
psihoti¢nim poremecajima (Weijers et al., 2021). Eksponencijalno raste
broj studija efikasnosti i mehanizama promene u MBT-u i nalazi su
obecavajuc¢i (Byrne et al., 2020; Malda-Castillo et al., 2019; Volkert et
al., 2019). Medutim, najve¢i broj podataka dolazi iz tretmana osoba sa
grani¢nim poremecajem licnosti, dok se prvi podaci o efikasnosti u
grupama sa poremecajima ponasanja tek naziru. Posebno treba istaci
nedostatak istrazivanja sa devojkama i zenama sa poremecajima

ponasanja.
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Kriti¢ki osvrt

U ovom poglavlju sam pokusSala da prikazem trenutne podatke i
trendove u psiholoSkom tretmanu prestupnica. Detaljnije sam prikazala
neke od najcitiranijih programa rodno-neutralnog 1 rodno-osetljivog
pristupa, kao i tretman koji pripada ,,tre¢em talasu” psihoterapija, ¢ija
evaluacija je u zaCetku. Znacaj terapije, njena efikasnost i isplativost vise
nisu upitne, ali specificna pitanja jo$ uvek traze odgovore: koja terapija
kojoj osobi 1 na koji nacin pomaze? Kada su u pitanju prestupnice, i ovo
polje je nedovoljno istrazeno i nedostaju nam pouzdani podaci. Na
primer, opravdano se sumnja u to koliko su uzorci devojaka u navedenim
studijama reprezentativni — ¢esto su, posebno u rodno-osetljive tretmane,
ukljucene ispitanice koje nemaju istoriju izrazito nasilnih ponasanja.
Potom, vazno ograniCenje ovih rezultata jeste u tome Sto su efekti
programa u najveéem broju slucajeva praceni svega par meseci. Takode,
najces¢e su mereni specificni ishodi, poput povratniStva, nezeljenih
trudnoca 1 uspeha u skoli, ali ne i mentalno zdravlje i dobrobit devojaka (i

momaka).

U kontekstu prikazanih podataka, posebno su zanimljive studije u
kojima se porede efekti rodno-neutralnih i rodno-osetljivih programa.
Jedna od takvih (Day et al., 2015) zakljucuje da Zene koje slede rodno
zasnovane puteve u pritvoru imaju koristi od relacionih tehnika koje se
koriste u rodno-osetljivim programima, dok Zene C¢iji je put viSe
odgovarao rodno-neutralnim putanjama viSe imaju koristi od tehnika
potkrepljenja, koje su specificne za rodno-neutralne, bihejvioralne
programe. Nisu dobijene razlike izmedu dva pristupa u smanjenju

recidiva kod muskaraca, bez obzira na to da li pokazuju faktore rizika
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koji su obi¢no povezani sa Zenskim prestupniStvom. Vrlo sli¢ni rezultati
dobijeni su i u meta-studiji Gobeil et al. (2016), gde se navodi da su
devojke koje su ucestvovale u bilo kojoj od intervencija imale 22-35%
vecu Sansu za pozitivni ishod nego one koje nisu ucestvovale, pri cemu u
globalu nisu nadene razlike izmedu rodno-neutralnih i rodno-specificnih
programa (mada razlike jestu postojale na poduzorku metodoloski

kvalitetnijih studija, i to u korist rodno-specifi¢nih intervencija).

Tema za razmiSljanje je svakako i balans ciljeva tretmana i
mogucnosti sprovodenja. Naime, da li nam je cilj izolacija pojedinca radi
zastite okoline ili pruzanje pomo¢i osobi koja je ucinila krivicno delo uz
zaStitu okoline? Jos specificnije, da li je cilj pomo¢i osobi da se
funkcionalno integriSe u zajednicu, pri ¢emu se sprecava i povrat, ili da
osoba proradi svoje traume, razvije se psiholoSki i ispuni svoje
potencijale? S druge strane, realnost je takva da je tradicionalna
psihoterapija, koja bi vodila leCenju psiholoskih rana i razvoju, tesko

ostvariva u okvirima institucija, posebno za toliko veliki broj Sti¢enika.

Cini se, medutim, da smo tek na po¢etku razumevanja kako dolazi
do terapijskih promena, posebno u psihoterapiji za adolescente i mlade
odrasle osobe. Podaci pokazuju nizak uticaj pridrzavanja specifi¢nog
modaliteta leCenja na ishod decije 1 adolescentne psihoterapije uopste
(Collyer et al., 2020), kao 1 kontradiktorne rezultate u studijama kontrole
komponenti (uporediti nalaze npr. Resick et al., 2007 i Foa et al., 2005.).
Dakle, empirijska istrazivanja procesa leCenja, mehanizama promene,
istrazivanja karakteristika unutar terapeuta, adolescenta / mlade odrasle

osobe, roditelja ili porodice koja omogucavaju uspeSnu terapijsku
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promenu jesu od suStinskog znacaja za optimizaciju lecenja (Kazdin,

2003).

Zajedno sa kolegama iz viSe evropskih centara dobila sam sredstva
za COST projekat TreatMe,’ u kojem smo se bavili stanjem u oblasti
istrazivanja efekata psihoterapije na uzrastu 10-30 godina, sa specifi¢nim
fokusom na medijatore 1 moderatore psihoterapije. Iz pet godina
zajednickog rada proizaslo je nekoliko sistematskih pregleda postojece
literature, a mnoge su u pripremnim i zavr$nim fazama (Conejo-Cerdn et
al., 2021; Volkert et al., 2021). Kada su u pitanju medijatori psihoterapije
adolescenata, izvestili smo o nekoliko vaznih nalaza (Taubner et al.,
2023): 1) u istrazivanjima dominiraju kognitivni medijatori (najpre,
promene negativnih misli, disfunkcionalna uverenja i metakognitivne
vestine), potom porodi¢ni (poput funkcionisanja porodice i roditeljske
vestine) 1 bihejvioralni (npr. uspesno bavljenje terapijskim aktivnostima i
povecana kontrola impulsa), 2) relacioni i emocionalni medijatori su
iznenadujuce slabo ispitivani, 3) dok su uglavnom ispitivani medijatori
specificni za adolescentski uzrast (npr. vr$njacki uticaj), nisu pronadeni
medijatori specificni za odredenu dijagnozu, 4) uocene su znacajne
pristrasnosti u izboru ispitivanih medijatora 1 intervencija, 1 5) kvalitet

studija medijacije psihoterapijskih efekata je relativno nizak.

Nesto specifi¢nije rezultate dobili smo narativnom sintezom radova
na temu medijatora terapije eksternalizovanih poremecaja (Mestre et al.,
2022). Naime, pristrasnosti u izboru terapija i medijatora su se ponovo

javljale, tako da je dominirao sistemski pristup, a samim tim i medijatori

* European Network of Individualized Psychotherapy Treatment of Young People with
Mental Disorders” (TreatMe, CA16102).
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u vezi sa porodicnim funkcionisanjem (npr. pozitivan odnos izmedu
roditelja 1 adolescenta, stepen roditeljske discipline/kontrole). Slabije
zastupljeni su bili relacioni, bihejvioralni 1 emocionalni, a nisu testirani
kognitivni niti medijatori specificno vezani za terapiju. Kada je u pitanju
kvalitet studija, zakljucci su bili uporedivi. Ono §to je posebno vazno
jeste da nije bilo dovoljno podataka da bi se zakljucilo o ulozi roda, jer je

broj studija koje su uopste ukljucivale devojke bio previse mali.

Konacno, istakla bih i sistematski pregled medijatora terapije
adolescenata 1 mladih sa simptomima PTSD (Proti¢ et al., in press),
imaju¢i u vidu ucestalost ovog poremecaja u populaciji prestupnika.
Rezultati pokazuju da su kognitivni medijatori testirani u 66% odabranih
studija, a u znacajno manjoj meri porodic¢ni medijatori, medijatori u vezi
sa mentalnim zdravljem i terapijskim odnosom i bihejvioralni medijatori.
Pronaden je umereni nivo podrzanosti dokazima za negativne
posttraumatske kognicije, dok se ¢ini da je terapijski odnos plodno tlo za
buduéa istrazivanja. Bilo je upadljivo odsustvo intervencija koje nisu
kognitivno-bihejvioralne, potom emocionalnih i za adolescenciju
specifiénih medijatora, kao i studija sa muskarcima, mladim odraslim

osobama 1 u nezapadnim kulturama.

Kao i1 u radovima prethodnih godina, i ovde bih se posebno
osvrnula na tretman, odnosno vaspitno-popravnu meru koje dobijaju
adolescenti u Republici Srbiji. Vaspitno-popravni dom u KruSevcu nalazi
se na periferiji grada, na putu za obliznja sela, tridesetak minuta pesice od
centra. U njemu borave Sti¢enici tokom izvrSenja vaspitne mere, koji su u
trenutku cCinjenja krivicnog dela bili maloletni ili, u izuzetnim

okolnostima, bili mladi punoletnici.

114 -



Kao $to je ve¢ reCeno, v. p. dom se sastoji iz Cetiri odeljenja: 1)
prijemnog, u kojem se nalaze tek pristigli maloletnici, koji na njemu
ostaju tokom perioda adaptacije za vreme koje se upucuju u strukturu
dana, prava i1 obaveze, imaju zabranu stupanja u kontakt s drugim
Sticenicima, 1 tu ih testira psiholog, 2) poluotvorenog, gde dolaze
prestupnici sa prijemnog odeljenja i gde imaju mogucnost Setanja u
zatvorenom 1 obezbedenom dvoriStu Doma i boravak u prostorijama za
zabavu, uCenje 1 rad, 3) otvorenog, na kojem se nalaze maloletnici pri
kraju izvrSenja vaspitne mere i/ili oni koji su pokazali odli¢no vladanje i
koji imaju dozvolu za odlaske na raspust, a pojedinci i za odlazak u grad
uz pratnju, i 4) zatvorenog odeljenja, izdvojenog iz samog kompleksa, u
kojem borave prestupnici koji su napravili prekrSaj tokom boravka u
Domu i koji su smeSteni uglavnom u samicama ili u kontrolisanom
pritvoru, s organizovanim Setnjama u dobro ogradenom i cuvanom

dvoristu.

Svaki vaspita¢ u Domu, koji je po struci najceSée specijalni
pedagog, mada taj posao obavljaju i psiholozi i ucitelji, dobija grupu od
12 do 15 §ticenika o kojima brine i za koje je odgovoran. Vaspitaci rade u
prepodnevnim smenama, a vrata njihove kancelarije sve vreme su
otvorena za StiCenike. Oni su zaduZeni za pracenje napretka svojih
Sticenika, vodenje evidencije o njihovom ponasanju, a samim tim i za
davanje dozvole za odlazak na raspust ili odredivanje kazne zbog
neadekvatnog ponasanja. Tokom ovih deset godina u neformalnoj
komunikaciji vaspitaci, iako svesni vaznosti rehabilitacije, psiholoske
podrske 1 savetovanja, ali 1 posledica izostanka svega toga, isticali su mi
da je njihov najbitniji zadatak, koji im oduzima vreme za ispunjenje bilo

kog drugog, ,,da sacuvaju maloletnike Zivim, odnosno da ih sprece da se
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medusobno poubijaju”. Redovno ukazuju na tezinu posla, najviSe zbog
patnje koju vide 1 razo€aranja koja i sami doZivljavaju, ali naglasavaju
postojanje velike motivacije 1 zelje da se bave ovim poslom. Neretko je
vaspita prva osoba u zivotu prestupnika koja o njima dosledno brine,
koja je topla i osetljiva, ali 1 koja obezbeduje granice i zabranjuje da
Sticenik Cini stvari koje su loSe po njega samog. U ovom Domu mnogi
maloletnici verovatno prvi put dobijaju strukturu, izvesnost, redovnu
ishranu, san 1 nekog ko o njima brine, ali posto neki od njih i usvoje nov
nacin zivota, nakon §to budu pusteni na slobodu, suocavaju se s istom
situacijom kao pre dolaska: nemaju gde da odu, nemaju bazu sigurnosti,
vraca se osecanje bespomocnosti, nepravde 1 besmisla. Vaspitaci veruju
da je ovo glavni uzrok velikog broja povratnika, zatim toga Sto mnogi od
njih zavrSe u zatvoru za odrasle, umru od posledica psihoaktivnih

supstanci ili poginu tokom ¢injenja krivicnog dela ili u sukobu bandi.

Zivot u Domu podrazumeva strogo postovanje satnica i
postavljenih pravila. U skladu s nivoom prethodno postignutog
obrazovanja, maloletnici su podeljeni u razrede, a razredi po smenama,
pri ¢emu dok polovina Sti¢enika ide u Skolu, druga polovina obavlja
posao u radionicama (drvna, metalurSka, tesanje kamena). Nastava se
organizuje u prostorijama Doma, a ¢asovi, program i trajanje jedne
godine obrazovanja prilagodeni su ucenju odraslih. Maloletnici imaju
mogucénost da po zavrSetku programa dobiju diplome kruSevacke
osnovne Skole 1 Tehnicke Skole. Vikendom se ne odrZzava nastava, ni
druge organizovane aktivnosti, a prisutan je samo dezurni vaspita¢. Oni
koji za to dobiju dozvolu, mogu da posecuju domsku kantinu,
prodavnicu, teretanu, obavljaju telefonske pozive 1 primaju posete. Ne

sprovodi se sistematski psiholoski tretman, nije zaposlen psiholog niti
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psihoterapeut, ¢iji bi zadatak upravo bio psiholoski rad sa Sti¢enicima.
Ovakva situacija vazi i za kazneno-popravne institucije, pri ¢emu je tamo

jedan zaposleni vaspita¢ odgovoran za viSe desetina odraslih.

Vazno je naglasiti da su Sti¢enici najceSce smesteni tako da ih je po
petorica u sobi, a da se raspodela pravi nezavisno od uc¢injenog prekrsaja.
Maloletne prestupnice su smestene u odvojenu zgradu Doma, a kontakt s
prestupnicima im je omogucen samo za vreme zajednickih radionica.
Medu samim maloletnicima postoje velike razlike. Deo Sti¢enika je
prethodno ziveo na ulici i poc€inio vise krada, mahom namirnica
neophodnih za Zivot. Neki maloletnici su pocinili najteza dela, ali je do
toga doslo u samoodbrani ili nakon dugogodiSnjeg trpljenja nasilja.
Odreden broj prestupnika pak optuzen je zbog svesnog i ponavljanog
¢injenja dela krade automobila, prodavanja droge i noSenja oruzja, ali i
zbog razbojnickog ponasanja, ubistava 1 silovanja. Za vecinu njih je
karakteristicno odsustvo kajanja, a u razgovoru odaju utisak da nisu ni
svesni obima i intenziteta posledica svojih dela po drugu osobu, niti da

im je ta tema vazna.

S obzirom na ulogu koju su preuzeli tokom sluzenja kazne,
mozemo ih podeliti u tri grupe, koje ¢ine: 1) pripadnici neformalnih
grupa Cija je zajedniCka karakteristika opiranje sistemu koji vlada u
Domu, ali koji medusobno mogu biti u velikim sukobima, 2) oni koji
ulaze u ulogu Zzrtve ili nasilnika, odnosno oni koji trpe razli¢ite oblike
maltretiranja i oni koji to nasilje ¢ine i 3) maloletnici koji su uspeli da se
adaptiraju na uslove u Domu i da na razli¢ite nacine ocCuvaju svoj

integritet 1 identitet.
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Imajucéi u vidu ovakvu organizaciju mera i tretmana, s jedne strane,
a psihodinamska tumacenja prestupniStva koja podrazumevaju
internalizaciju traume u self 1 antisocijalnu tendenciju kao pokusaj
prezivljavanja, s druge strane, otvara se pitanje o osnovanosti ocekivanja
da bi izolovane vaspitno-popravne mere u okviru institucije mogle biti
delotvorne. Naime, implicitna teorija o ,vaspitavanju i popravljanju /
dovodenju u red” i zaustavljanje agresivnog ponasanja po svaku cenu,
koja lezi u osnovi ovako organizovanih v. p. domova, u kojima ¢ak ne
postoji psiholog/psihoterapeut zaduzen za sprovodenje psiholoskog rada,
sustinski je u suprotnosti sa razumevanjem prirode antisocijalne
tendencije u adolescenciji. Jednako su neosnovana ocekivanja da
adolescent 1 adolescentkinja budu svesni uzroka i logike svog ponaSanja,
te zahtevanje da ga stave pod kontrolu, kada su u njegovoj osnovi
nesvesni impulsi duboko skrivenog pravog selfa (Winnicott, 1967b).
Vinikot navodi da adekvatan (psihoterapijski) tretman ne podrazumeva
ispitivanje moralnosti, ¢injenica o dogadaju, niti priznavanje istine, veé
da se on mora sastojati iz psiholoske pomo¢i i podrske pravom selfu u
borbi sa internalizovanom sredinom. To znaci da terapijski odnos treba
da pruzi posebno siguran, pouzdan i1 predvidljiv okvir da bi adolescent
mogao da ga iskoristi. Cak, prvi znak izgradnje poverenja predstavlja
momenat kada adolescent protraci seansu ili izneveri dogovor, odnosno
kada je surov prema terapeutu. U osnovi te surovosti, ako pratimo teoriju
Donalda Vinikota, lezi nada adolescenta da bi kroz terapijski odnos
mogao da se vrati u vreme pre liSavanja i povrati izgubljeno, ponavljajuci
cikluse surovosti i prezivljavanja. Prezivljavanje terapeuta, u ovom
slucaju, podrazumevace da bude 1 sredinska 1 objekt-majka (Winnicott,

1971), te da sa adolescentom prode kroz njegov ponovljeni dozivljaj
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patnje koju je osetio neposredno nakon liSavanja. Vinikot ovu patnju
tokom psihoterapije adolescenata opisuje kao akutnu konfuziju,
dezintegraciju li¢nosti, gubitak kontakta sa telom 1 kompletnu
dezorijentaciju, koji se, rekla bih, mogu povezati sa slomom (Winnicott,
1963a). Rezultat uspeha u ovom procesu bilo bi sefanje na pozitivno
iskustvo pre liSavanja (Winnicott, 1967b). Kona¢no, Vinikot navodi da su
upravo adolescenti u akutnoj fazi agresivnosti najbolji kandidati za
tretman, Sto je, takode, u potpunom neskladu sa postoje¢om praksom
dodatne izolacije prestupnika koji tokom sluzenja mere ispoljavaju
antisocijalno ponasanje, a koja se sprovodi u nasim institucijama. Iz
navedenog, ¢ini mi se da je neophodna i presudna sistemska i obuhvatna
promena u tretmanu maloletnickog prestupnistva kod nas, koja bi
podrazumevala: 1) izmene zakonodavnog okvira koje bi omogudile
drugaciju organizaciju i pristup u radu sa prestupnicima i prestupnicama,
2) povecanje broja profesionalaca koji rade sa ovom populacijom i
kojima bi bila pruZzena mnogo bolja psiho-socijalna podrska i
kontinuirana edukacija, jer su upravo oni ti koji su nosioci razvoja
kapaciteta za brigu prestupnika, i 3) Sto je mozda i najvaznije, uvodenje

psihoterapijskog rada sa adolescentima i ¢lanovima njihovih porodica.
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ZavrSna razmatranja

Pisati jednu od prvih knjiga na srpskom jeziku posveéenih
psiholoSkom razmatranju prestupniStva maloletnica 1 Zena bio je
svojevrstan izazov. S jedne strane, domacoj naucnoj i stru¢noj javnosti
ocito nedostaje i potreban je kriticki prikaz znanja i stanja u oblasti, te se
verovatno svaki pokusaj sinteze i strukture podataka i smernica u vezi sa
prestupniStvom Zena ¢ini relevantnim 1 znacajnim. S druge strane, ta
lako¢a pruzanja naucnog doprinosa samo je prividna — odgovornost za
izbor, nacin 1 strukturu prikazanih znanja, kao i umestvo i moguénosti da
se podstaknu naredni projekti u ovoj oblasti bili su pojacani upravo
¢injenicom da su ovakvi izvori retki, ne samo u Srbiji. Na samom kraju
bih se posvetila bas diskusiji o ograni¢enjima ove monografije i pitanjima

koja su ostala (ne)otvorena.

Kao i u slucaju svakog preglednog rada, tako i kvalitet iznesenih
podataka u ovoj monografiji zavisi od kvaliteta izvornih studija. Ovde pre
svega mislim na metodoloske nedostatke koji su neretko svojstveni
istrazivanjima u drustvenim naukama, ali koji su i u velikoj meri
oc¢ekivani 1 razumljivi zbog prirode fenomena. Ovde mislim 1 na mali
broj longitudinalnih studija, svakako nedovoljnih da bi se moglo
zakljucivati o kauzalnim vezama navedenih fenomena. Tu su i drugi
metodoloski problemi: mali uzorci, neujednacene kontrolne grupe ili
odsustvo kontrolnih grupa, upitan kvalitet 1 uporedivost instumenata za
procenu; konceptualni: konceptualizacija i operacionalizacija fenomena,
teorijska zasnovanost/osnovanost; kao 1 problemi pristrasnosti prilikom
osmis$ljavanja 1 realizacije studija, kao 1 u tumacenju 1 prikazu podataka.

Nekonzistentni, nedovoljno pouzdani i reprezentativni nalazi verovatno
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su posledica, izmedu ostalog, i ovih manjkavosti. PokuSala sam da ovaj
problem delimi¢no prevazidem akcentom na rezultate skorasnjih meta-

analiza i sistematskih preglednih radova.

Slede¢a vazna slabost takode je u vezi sa dostupnim podacima.
Naime, iako je tema knjige Zensko prestupnistvo, prikazani nalazi neretko
nisu dobijeni iz istrazivanja koje su ukljucivale Zene 1 maloletnice. Kao
Sto je ve¢ diskutovano u prethodnim poglavljima, nemamo dovoljno jake
argumente da ovakva saznanja odbacimo i proglasimo nekorisnim za
razumevanje fenomenologije, etiologije 1 tretmana prestupnica. Medutim,
moramo biti svesni ovog ogranicenja, te oprezni po pitanju tumacenja
nalaza, uz naglasak da je takav opis stanja u oblasti jedan od doprinosa
ove knjige. Nadam se da ¢e utrti put, dati smernice i dalji podstrek i apel

istrazivanjima Zenskog kriminaliteta.

U vezi sa prirodom dostupnih podataka jeste i kritika moguénosti
kulturoloske generalizacije ovakvih nalaza (Wang & Stamatel, 2019),
koji su mahom dobijeni u studijama u Sjedinjenim Americkim Drzavama
1 zemljama zapadne Evrope i Skandinavije. Ovde mislim kako na
Republiku Srbiju (i zemlje isto¢ne Evrope), tako i Sire na nezapadnu i
izvanevropsku kulturu. Analiza i narativna sinteza podataka dobijenih u
Srbiji predstavljala bi vazan i neophodan korak u budu¢nosti. Jasno je da
bi takva monografija bila zahtevan poduhvat, posebno zbog problema
dostupnosti i kvaliteta izvora podataka, ali bi imala posebnu vrednost u
svetlu sistemskog 1 sistematskog zanemarivanja fenomena zenskog
prestupniStva. Dodatno, zbornik ili monografija koja bi obuhvatala

pregledne radove iz drugih kultura, a potom i kulturolosku analizu,
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predstavljala bi jedinstven doprinos nauci i razumevanju ove teme u

svetu 1 kod nas.

Druga grupa ogranicenja je direktnije povezana sa procesom
pisanja i odlukama koje sam donosila. Pre svega, ova monografija ne
predstavlja sistematski pregled literature za navedene aspekte zenskog
prestupniStva, ve¢ prikaz relevantne 1 relativno reprezentativne
empirijske i teorijske grade koju sam prikupljala tokom viSe od deset
godina istrazivanja u ovoj oblasti. Stoga, prebojena je odredenom dozom
subjektivnosti 1 pristrasnosti vezanih za, ipak, prigodan uzorak radova.
Svako od navedenih poglavlja i potpoglavlja bi po sebi moglo da bude
predstavljeno u zasebnoj knjizi koja bi prikazala rezultate sistematske
pretrage literature i meta-analiticke obrade podataka, u situacijama kad je

ona moguca.

Neophodni su bili i kompromisi u izboru prikazanih tema kao
predstavnika obuhvatnih celina fenomenologije, teorija i tretmana. Na
primer, razmatranje drugih krivi¢nih dela koja su ovaj put izostala, poput
nasilnih krivi¢nih dela i dela protiv imovine, uz ovde obradene seksualne
prestupe, bilo bi znacajno, posebno za nauc¢ni rad koji bi se detaljnije
bavio putanjama prestupnistva, koje se ¢ine donekle zavisnim od vrste
krivicnog dela. Takode, izbor prikazanih tretmana prestupniStva, iako
daleko od proizvoljnog, svakako nije obuhvatan. Pokusala sam da opiSem
i diskutujem o nekim od najpoznatijih predstavnika rodno-neutralnih i
rodno-osetljivih programa, ali i ,,novog” talasa psiholoskih tretmana, ¢ije
ispitivanje je tek u povoju. Budu¢i radovi bi svakako trebalo da obuhvate
neke od tradicionalnih psihoterapija u radu sa problemima u ponaSanju,

poput kognitivno-bihejvioralne (Duwe & Clark, 2015; Hollin, 2019) i
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psihodinamske terapije (npr. McKeown & Harvey, 2018; Papapietro &
Adshead, 2016), ali i jo$ predstavnika rodno-osetljivih programa (npr.
Anderson et al., 2019), za koje u ovom trenutku postoji nedovoljno

podataka.

Jo$ neke interesantne i1 vaZzne teme ovaj put nisu nasle svoje mesto
u knjizi, a nadam se da ¢u u buducnosti mo¢i da se njima detaljnije
bavim. Medu njima je, na primer, uporedna analiza problema u ponaSanju
devojcica, (pre)adolescentkinja i devojaka i zena u zrelom dobu (neki od
takvih pokusaja postoje, npr. Chesney-Lind & Pasko, 2012). Dakle,
akcenat bi bio na razvojno-specificnim profilima, razlikama u etiologiji,
kontekstu, motivima i znacenjima problema u ponaSanju i krivi¢nih dela,
kao 1 u ishodima i efektima tretmana. Izostalo je i poglavlje sa
narativnom sintezom nalaza o zivotu maloletnica i zena tokom trajanja
vaspitno-popravne mere ili kazne u institucijama, sa posebnim osvrtom
na majcinstvo i1 porodi¢ne relacije i interakcije medu prestupnicama (na
ovu temu imamo i zanimljive podatke iz Srbije, videti na primer Copi¢ et
al., 2016; Savi¢ & Knezi¢, 2019). Postpenalni zivot maloletnica i Zena,
takode, treba sistematski da bude obraden u buduc¢nosti. lako je
povratni§tvo (u smislu ucestalosti i faktora) bilo tema poglavlja o
fenomenologiji, znacajan doprinos bi doneo rad na temu nacina i
kvaliteta zivota 1 reintegracije maloletnica i Zena nakon izlaska iz
institucija (na primer, neki od aspekata ove teme: Bakken & Visher,
2018; Beeble & Hampton, 2021; Harley, 2014; Larroulet et al., 2020; Liu
& Visher, 2019; Salem et al.,, 2019). Dodatno, rad i karakteristike
profesionalaca u polju prevencije, tretmana 1 postpenalnog pristupa jos

jedna je od tema koje zavreduju mesto u nekoj od buduc¢ih monografija
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(videti: Barros et al., 2020; Christensen, 2021; Fusco et al., 2021; Knezi¢,
2016;).

Konac¢no, sva razmatranja u ovoj knjizi odnose se na postojanje ili
nepostojanje eventualnih razlika izmedu muskaraca i zena. Ukljucivanje
nebinarnog roda 1 transseksualnih osoba u istraZivanja, analize 1 teorije
svakako je jedan od zadataka pred nama (neki od relevantnih radova na
ovu temu: Brooke et al., 2022; Matychuk, 2019; Pool et al., 2002; Routh
et al., 2017; Sahota, 2020).
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Autorka na osoben nacin vodi ¢itaoca kroz rad i u kritickim osvrtima, posle svakog poglavlja samouvereno iznosi
stavove, zasnovane na Sirokom uvidu u literaturu i istraZivanja iz vise naucnih oblasti, prvenstveno iz psihologije,
nauke kojoj je posvecena. Postavljajudi pitanja znalacki podstic¢e na komunikaciju i potvrduje onu poznatu istinu da
"u nauci ima samo vaznih pitanja a ne vecitih odgovora". U zavrSnom razmatranju moze citaocu izgledati da cita
uvodni deo, a Sonja Proti¢ takvim neuobicajenim krajem otSkrinjuje vrata, u inace, ,zamagljeno polje”
naucno-istrazivackog proucavanja zenskog prestupnistva i nudi nau¢noj i stru¢noj javnosti po mnogo ¢emu
zanimljivu publikaciju.

Prof. dr Branislava Knezi¢

Autorka vesto primenjuje metode analize i sinteze i struktuira postojeca teorijska promisljanja i empirijska
istrazivanja. Svemu tome daje li¢ni pecat, kroz kriticki osvrt na postojecu gradu ali i ukazujuci na nalaze sopstvenih
empirijskih istrazivanja na kojima je radila tokom protekle decenije. Knjiga obiluje veoma korisnim podacima, pa
predstavlja vazan izvor koji mogu da koriste svi oni koji zele da saznaju nesto o zenskog prestupnistvu i rodnoj
dimenziji kriminaliteta, specificnostima prestupnistva zena i maloletnica i samih prestupnica. Takode, knjiga je
vazan resurs istrazivac¢ima, jer utire put za nova istrazivanja Zenskog prestupnstva, ali i prakticarima, odnosno svima
onima koji rade na razvijanju i implementaciji programa tretmana za prestupnice.

Prof. dr Sanja Copi¢

Pored toga sto ispunjava prazninu u domadim saznanjima o znacajnom i sve prisutnijem fenomenu Zenskog
prestupnistva, monografiju preporucuje i kvalitet strukturisanja, odabira i prikaza sadrzaja koje je autorka odlucila
da ukljuci. Monografiju je u velikoj meri obogatio i prikaz dragocenih istraZivanja koja je autorka sprovodila tokom
protekle decenije u oblasti razumevanja psiholoskih mehanizama razvoja i tretmana maloletnickog prestupnistva.
Takav, dubinski teorijski i empirijski pristup problemu, nesumnijivo joj je omogucio da ¢itaocima ponudi i integrisani
interpretativni okvir za fenomen maloletni¢kog prestupnistva.

Doc. dr Ivana Jaksi¢
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