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ZDRAVSTVENA OGRANICENJA | SUBJEKTIVNO BLAGOSTANJE U
SRBIJI: ULOGA DRUSTVENIH KONTAKATA | SOCIJALNE PODRSKE

Zdravstvena ograni¢enja u svakodnevnim aktivnostima mogu imati
posledice koje prevazilaze fizicko zdravlje i utiCu na razliCite aspekte
drustvenog zivota i subjektivnog blagostanja. Cilj ovog rada je da ispita u
kojoj meri su zdravstvena ograni¢enja povezana sa drustvenim odnosima
i subjektivnom sre¢om. Polazeci od pretpostavke da zdravstveni problemi
mogu uticati ne samo na fizicko funkcionisanje ve¢ i na drustvenu
participaciju i kvalitet Zivota, cilj rada je da se ispita u kojoj meri su
zdravstvena ograni¢enja povezana sa ucestaloScu drustvenih kontakata,
socijalnom podr§kom i subjektivnom sreCom. Analiza je zasnovana na
podacima iz Evropskog drustvenog istrazivanja (European Social Survey)
runda 11, na nacionalno reprezentativnom uzorku odrasle populacije u
Srbiji. Zdravstvena ogranienja operacionalizovana su kroz pitanje o
ometanosti u svakodnevnim aktivnostima zbog dugotrajne bolesti,
invaliditeta ili problema sa mentalnim zdravljem. DruStveni odnosi merili su
se ucestaloSc¢u druzenja sa prijateljima, rodacima i kolegama, kao i brojem

osoba sa kojima ispitanici mogu da razgovaraju o li¢nim stvarima, dok je
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subjektivno blagostanje mereHo skalom sreée. Analiza ukljuéuje
deskriptivnu statistiku, testove razlika izmedu grupa i linearnu regresionu
analizu. Rezultati pokazuju da ispitanici koji prijavljuju zdravstvena
ograniCenja u proseku rede ucestvuju u drustvenim kontaktima i iskazuju
niZi nivo subjektivne srece. Istovremeno, veli€ina mreze bliskih osoba sa
kojima se moze razgovarati o licnim problemima ne razlikuje se znacajno
izmedu ispitanika sa i bez zdravstvenih ograniCenja. Regresiona analiza
pokazuje da su odsustvo zdravstvenih ograniCenja, ¢eséi drustveni
kontakti i ve¢a socijalna podrska znacCajno povezani sa viSim nivoom
subjektivne srece. Ovakvi rezultati ukazuju na to da zdravstvena
ogranicenja nisu samo medicinsko pitanje, ve¢ i vazan drustveni faktor koji

utiCe na drusStvenu participaciju i subjektivno blagostanje.

Kljuéne re€i: zdravstvena ograni¢enja, subjektivho blagostanje,

socijalna podrska, drustveni kontakti
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