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PSIHOSOCIJALNA ADAPTACIJA TRUDNICA U ZATVORIMA*

Tretman i uslovi Zivota u zatvorima izvrsiteljki krivicnih dela relativho
dugo su bile nedovoljno istrazene teme penoloskih, kriminoloskih i
psiholoskih ispitivanja, Sto je fenomen koji se uobi€ajeno objasnjavao
niskom stopom kriminaliteta koje vrSe zZene i manjim udelom Zena u
ukupnoj sturkturi zatvorenih lica. Imajuéi u vidu da pojedine statistike
ukazuju na trend rasta broja Zena u ustanovama za izvrSenje krivicnih
sankcija, pitanje njihovog tretmana i kvaliteta Zivota u ovim institucijama
postaje sve aktuelnije, a posebno imajuci u vidu da su zatvori primarno

dizajnirani prema potrebama muskaraca.

Posebno vulnerabilan deo zatvoreniCke populacije &ine osudene
trudnice, koje se suoCavaju sa fizioloSkim promenama, psiholodkim
izazovima i restriktivnim okolnostima institucionalnog zatvaranja.
SpecifiCnosti  zatvorskog okruzenja, uklju€ujuéi restrikcije kretanja,

ograniCen pristup podrsci i stigmatizacija mogu negativno uticati na
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mentalno zdravlje trudnica kada vecina njih osea posebno izrazenu
ranjivost i izolocaciju tokom trudnoée. Stoga je cilj ovog rada,
sistematizacija dosadaSnjih saznanja o fenomenu psihosocijalne
adaptacije trudnica koje se nalaze na izvrSenju kazne zatvora, sa
posebnim osvrtom na njihovo emocionalno stanje, socijalne odnose i
proces pripreme za majCinstvo. Za ove potrebe, izvrSen je pregled
dostupne literature, kao i relevantnih medunarodnih i nacionalnih propisa

u oblasti tretmana trudnica u zatvorskim uslovima.

Prema rezultatima sprovedene analize, psihosocijalnu adaptaciju
osudenih trudnica moguée je posmatrati u nekoliko razlicitih, ali
medusobno povezanih konteksta: emocionalna adaptacija, socijalna
adaptacija, adaptacija na institucionalne uslove, maj€inski identitet i
priprema za roditeljstvo i strategije suoCavanja (eng. coping). Ipak,
nedovoljno je nalaza o tome Sta doprinosi psihosocijalnoj adaptaciji zena
koje se nalaze u zatvorima tokom trudnoce, dok istovremeno dostupni
programi ¢esto nisu efikasni u reSavanju problema sa kojima se trudnice i
porodilje suo€avaju u ovom kontekstu. Razumevanje faktora povezanih sa
kvalitetom Zivota trudnica u zatvorima moze znaCajno doprineti
unapredenju politika i programa namenjenih zastiti reproduktivnog zdravlja

i dobrobiti zena u penalnim ustanovama.

Kljuéne reéi: psihosocijalna adaptacija, trudnoéa, trudnoca u zatvoru,

zatvor, osudena lica.
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