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PSIHOSOCIJALNA ADAPTACIJA TRUDNICA U ZATVORIMA 

 

 

Tretman i uslovi života u zatvorima izvršiteljki krivičnih dela relativno 

dugo su bile nedovoljno istražene teme penoloških, kriminoloških i 

psiholoških ispitivanja, što je fenomen koji se uobičajeno objašnjavao 

niskom stopom kriminaliteta koje vrše žene i manjim udelom žena u 

ukupnoj sturkturi zatvorenih lica. Imajući u vidu da pojedine statistike 

ukazuju na trend rasta broja žena u ustanovama za izvršenje krivičnih 

sankcija, pitanje njihovog tretmana i kvaliteta života u ovim institucijama 

postaje sve aktuelnije, a posebno imajući u vidu da su zatvori primarno 

dizajnirani prema potrebama muškaraca. 

Posebno vulnerabilan deo zatvoreničke populacije čine osuđene 

trudnice, koje se suočavaju sa fiziološkim promenama, psihološkim 

izazovima i restriktivnim okolnostima institucionalnog zatvaranja. 

Specifičnosti zatvorskog okruženja, uključujući restrikcije kretanja, 

ograničen pristup podršci i stigmatizacija mogu negativno uticati na 
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mentalno zdravlje trudnica kada većina njih oseća posebno izraženu 

ranjivost i izolocaciju tokom trudnoće. Stoga je cilj ovog rada, 

sistematizacija dosadašnjih saznanja o fenomenu psihosocijalne 

adaptacije trudnica koje se nalaze na izvršenju kazne zatvora, sa 

posebnim osvrtom na njihovo emocionalno stanje, socijalne odnose i 

proces pripreme za majčinstvo. Za ove potrebe, izvršen je pregled 

dostupne literature, kao i relevantnih međunarodnih i nacionalnih propisa 

u oblasti tretmana trudnica u zatvorskim uslovima. 

Prema rezultatima sprovedene analize, psihosocijalnu adaptaciju 

osuđenih trudnica moguće je posmatrati u nekoliko različitih, ali 

međusobno povezanih konteksta: emocionalna adaptacija, socijalna 

adaptacija, adaptacija na institucionalne uslove, majčinski identitet i 

priprema za roditeljstvo i strategije suočavanja (eng. coping). Ipak, 

nedovoljno je nalaza o tome šta doprinosi psihosocijalnoj adaptaciji žena 

koje se nalaze u zatvorima tokom trudnoće, dok istovremeno dostupni 

programi često nisu efikasni u rešavanju problema sa kojima se trudnice i 

porodilje suočavaju u ovom kontekstu. Razumevanje faktora povezanih sa 

kvalitetom života trudnica u zatvorima može značajno doprineti 

unapređenju politika i programa namenjenih zaštiti reproduktivnog zdravlja 

i dobrobiti žena u penalnim ustanovama.  

Ključne reči: psihosocijalna adaptacija, trudnoća, trudnoća u zatvoru, 

zatvor, osuđena lica. 
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