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1. RAK DOJKE, KVALITET ZIVOTA | PRAVO NA ZDRAVLIE

1.1. Relevantnost istrazivackog problema - rasprostranjenost i
kompleksne implikacije raka dojke

Procenjuje se da je na svetskom nivou rak ,odgovoran” za jednu od Sest
smrti uopste, kao i da je uzroc¢nik jedne od Eetiri smrti od nezaraznih bolesti, te se
zbog toga ova bolest sasvim opravdano smatra najozbiljnijim zdravstvenim,
socijalnim i ekonomskim problemom 21. veka (Bray i sar., 2024: 230; Tadic i
Batricevié, 2026). Globalne statistike pokazuju da otprilike jedna od pet osoba
tokom svog Zivota oboli od raka, kao i da okvirno 1 od 9 muskaracai 1 od 12 Zena
preminu od ove bolesti (Bray i sar., 2024: 232; Tadic i Batri¢evi¢, 2026). Statisticki
gledano, svakog minuta Cetiri Zene u svetu se suoce sa dijagnozom raka dojke, a
jedna izgubi Zivot usled ove bolesti (Kim i sar., 2025). U prilog ozbiljnosti ovog
problema govori i podatak da je samo u 2022. godini na svetskom nivou
postavljeno 2,3 miliona novih dijagnoza raka dojke, dok je iste godine od ove
bolesti preminulo 670.000 osoba International Agency for Research on Cancer —
IARC, 2025). lako nema sumnje da rak dojke predstavlja jedan od vodecih razloga
prerane smrti veoma velikog broja Zena Sirom sveta, naroCito u zemljama u
tranziciji, ipak se mogu uociti znacajne geografske razlike na tom planu (Arnold i
sar., 2022; Tadic i Batricevic¢, 2026)

U periodu izmedu tridesetih i sedamdesetih godina 20. veka u svetu nisu
zabeleZene znacajnije varijacije u pogledu smrtnosti od raka dojke, da bi se od
osamdesetih godina 20. veka pocelo uocavati da stopa preZivljavanja od ove
bolesti raste u zemljama koje su uvele programe rane detekcije i raznovrsne
terapije (Batricevi¢ i Kubicek, 2021: 632; World Health Organisation, 2025; Tadic¢
i Batricevi¢, 2026). Naime, iako je u najrazvijenijim zemljama zabeleZen porast
broja dijagnoza raka dojke, zahvaljujuci efikasnosti njihovih zdravstvenih sistema
koji obezbeduju blagovremenu dijagnostiku i kvalitetne terapije, petogodisnja
stopa prezivljavanja u njima prelazi 90% (Kim i sar., 2025). To znadi da je u
razvijenim zemljama ucestalost dijagnoze raka dojke znatno veéa nego u
zemljama u tranziciji, ali i da razvijene zemlje istovremeno beleze znatno nizu
stopu smrtnosti od ove bolesti (Bray i sar., 2024: 251; Tadi¢ i Batric¢evi¢, 2026). U
slabije i srednje razvijenim zemljama, ucestalost dijagnoze raka dojke i dalje je
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relativno niska, ali je zato stopa smrtnosti od ove bolesti znatno visa od one u
razvijenim zemljama, prvenstveno zbog kasne dijagnoze i pocetka, a samim timi
okoncanja tretmana (Kim i sar., 2025; Tadi¢ i Batric¢evi¢, 2026).

Osim pomenutih, postoje i drugi faktori koji uti€u na stopu preZivljavanja
pacijentkinja obolelih i lecenih od raka dojke, kao Sto su: drustvene i finansijske
okolnosti, kvalitet zdravstvenog sistema u pojedinim zemljama, svest javnosti i
informisanost o ovom problemu, kao i sveukupni polozZaj Zene u jednom drustvu
(Batricevic i Kubicek, 2021: 633; Tadic i Batricevic, 2026).

Depresija i oseéaj beznada ¢esto pogadaju osobe obolele od raka i drasti¢éno
povecavaju rizik od suicida kod ove grupe pacijenata u odnosu na opstu
populaciju, Sto takode treba imati na umu kao jedan od faktora koji umanjuju
njihovu stopu prezivljavanja (Anguiano i sar., 2012: 14, Batric¢evic i Kubicek, 2021:
633; Schomberg i sar., 2025; Borrallo-Riego i sar., 2025; Tadi¢ i Batri¢evi¢, 2026).
Pojedini autori isticu da stopa samoubistva u ovoj populaciji moze biti 2 puta visa
u odnosu na opsStu (Anguiano i sar., 2012: 14, Batricevi¢ i Kubic¢ek, 2021: 633;
Tadi¢ i Batricevi¢, 2026), ali ima i autora koji smatraju da stopa samoubistva kod
osoba obolelih od raka mozZe biti i 4 do 5 puta visa nego Sto je kod osoba koje ne
boluju od te bolesti (Ahn i sar., 2015; Anderson i sar., 2018; Zaorsky i sar., 2019).
Pri tome se naglasava da je rizik od samoubistva najvisi tokom prvih nekoliko
meseci do godinu dana nakon postavljanja dijagnoze, kao i da raste srazmerno
tezini bolesti (Robinson i sar., 2009; Vyssoki i sar., 2015).

Osim tesko narusenog fizickog zdravlja, razlog za poviseni rizik od
samoubistva kod osoba obolelih od raka lezZi i u psihickim smetnjama (u prvom
redu depresiji i anksioznosti) koje se javljaju kod ove grupe pacijenata, a koje
mogu povecati rizik od suicida. Na primer, Dourado i saradnici utvrdili su da su
pacijenti sa dijagnozom kolorektalnog kancera skloniji tome da doZive odredene
psihicke smetnje, tacnije, da se kod 57% ovih pacijenata razvije depresija, dok oko
47% njih oseca neki stepen anksioznosti, Sto moZe dovesti do poveéanog rizika od
samoubistva (Dourado i sar., 2025).

| kod osoba obolelih od raka dojke postoji povisen stepen rizika od
samoubistva (Shi i sar., 2022). Osim toga, potrebno je naglasiti i da su od svih
oblika raka koji najéeS¢e pogadaju Zene, slucajevi samoubistva pacijentkinja
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najcesci upravo kod raka dojke (Shi i sar., 2022). Naime, potvrdeno je da se kod
odredenog broja Zena obolelih od raka dojke narocito tokom prve godine od
postavljanja dijagnoze javlja depresija (Padmalatha i sar., 2021) i psihicka
uznemirenost, Sto njihovo mentalno zdravlje Cini posebno krhkim, izlazuéi ih
vecem riziku od suicida i rizicnih ponasanja (Mudiyanselage i sar., 2025).

Dodatnu zabrinutost izaziva i ¢injenica da kod osoba sa fizickim i mentalnim
zdravstvenim potesko¢ama postoji povisen rizik od razli¢itih oblika viktimizacije,
koji se sa godinama povecava (Simmons i Swahnberg,, 2021). Ne manje
zabrinjavajuéa jeste i povezanost izmedu straha od viktimizacije i umanjenja
kvaliteta Zivota i pogorsanja zdravlja, potvrdena jos pre nekoliko decenija (Ross,
1993). U vreme ubrzanog razvoja informaciono-komunikacionih tehnologija,
poseban znacaj ima i saznanje da su osobe koje boluju od razli¢itih hroniénih
bolesti izloZzene i povisenom riziku od sajber viktimizacije, koja se takode
negativno odraZava na njihovo zdravlje, ¢ineéi ga jos ugroZenijim (Alhaboby i sar.,
2017). Rizik od viktimizacije usled krivicnih dela sa elementima fizickog, psihickog
ili seksualnog nasilja visi je kod Zena, a potvrdeno je da stres i trauma kao
posledice izloZenosti nasilju (narocito od strane partnera) mogu biti okidac za niz
zdravstvenih problema (Dikanovi¢, 2006; Smith i sar., 2022). Povezanost izmedu
zdravstvenih poteskoca i rizika od viktimizacije, sa jedne strane, odnosno
viktimizacije i pogorSanja zdravlja i kvaliteta Zivota sa druge, koja je narocito
izrazena kod Zena u kontekstu porodi¢nog i nasilja u partnerskim odnosima, cini
ovu temu relevantnom i sa viktimoloskog aspekta.

1.2. Rak dojke - statistike u Republici Srbiji

Dostupne statistike potvrduju da je u Republici Srbiji rak dojke
najzastupljeniji oblik raka kod Zena, kao i da vazi za treci najcesci uzrok smrti Zena
izmedu 45 i 65 godine Zivota, odmah iza cerebrovaskularnih oboljenja i ishemijske
bolesti srca (Vicko, 2025: 5; World Health Organisation, 2025; Tadi¢ i Batricevic,
2026). Procenjuje se da je u periodu izmedu 2016. i 2022. godine prosecni broj
Zena kojima je dijagnostikovan rak dojke u Srbiji na godisSnjem nivou iznosio 4481,
a izvestaji Instituta za javno zdravlje Republike Srbije potvrduju da je u Republici
Srbiji 2022. godine postavljeno 4489 novih dijagnoza raka dojke, dok je broj Zena
koje su iste godine od ove bolesti preminule u nasoj zemlji iznosio 1646 (Vicko,
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2025: 5-6; Tadic¢ i Batricevi¢, 2026). U periodu izmedu 2013. i 2022. godine, kada
je u zdravstveni sistem Republike Srbije uveden organizovani skrining za rak
dojke, uocen je porast broja dijagnoza u iznosu od 38,3% ali se istovremeno broj
Zena koje su od ove bolesti preminule smanjio za 16,9% (Vicko, 2025: 6; Tadi¢ i
Batricevié, 2026). Ovo blago opadanje stope smrtnosti moglo bi biti protumaceno
kao posledica otkrivanja bolesti u ranoj fazi zahvaljujudi skriningu, ali i kao rezultat
primene delotvornijih terapija u nasoj zemlji (Tadi¢ i Batricevié¢, 2026)

1.3. Kvalitet Zivota nakon bolesti — Sta statistike , ne vide”

Statisticki pokazatelji ucestalosti i stope prezivljavanja odnosno smrtnosti
medu pacijentkinjama obolelim od raka dojke pruzaju samo delimi¢an uvid u ovaj
kompleksni i viSeslojni problem i nemaju kapaciteta da detektuju one posledice
bolesti koje prevazilaze granice medicine, sustinski pogadajudi sve aspekte Zivota
pacijentkinja (Tadi¢ i Batriéevi¢, 2026). Ve¢ je istaknuto da se rak dojke narocito
negativno odraZzava na mentalno zdravlje Zena, izlazu¢i ih povisenom riziku od
depresije i anksioznosti (Hua i Ye, 2026), psihicke uznemirenosti, rizi¢nih
ponasanja, pa Cak i suicida, osobito tokom prvih meseci do godinu dana nakon
postavljanja dijagnoze (Padmalatha i sar., 2021; Mudiyanselage i sar., 2025).
Takode je potvrdeno i da se pacijentkinje koje primaju adjuvantnu hemioterapiju
(nakon operacije raka dojke) cesto suocavaju sa iscrpljenoSéu i mnogim
psiholoskim simptomima koji znacajno narusavaju kvalitet njihovog Zivota (Huang
i sar., 2026).

Uprkos saznanjima o povezanosti izmedu fizickog i mentalnog zdravlja, Cini
se da su fizicki aspekti raka dojke zadobijali mnogo viSe painje struc¢njaka iz
razlicitih oblasti, dok su psiholoske posledice ove bolesti neretko stavljane u drugi
plan (Mudiyanselage i sar., 2025). To je posebno vaZzno u svetlu saznanja da se,
globalno posmatrano, a pre svega u razvijenim zemljama, zapaza porast broja
osoba koje su preZivele neki oblik raka (Annunziata i sar., 2018: 651), ukljucujuci
i broj Zena koje su prezivele rak dojke (Capewell, Ralph i Symonds, 2020). Zbog
toga se mozZe uociti porast interesovanja za istrazivanje kvaliteta Zivota pacijenata
nakon suocavanja sa ovom bolesc¢u (Roine i sar., 2021: 110).

Inace, sam koncept kvaliteta Zivota pocinje da se pojavljuje u medicinskim
naukama tokom sedamdesetih godina 20. veka, kao posledica istraZivanja
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posledica bolesti i medicinskih intervencija na razlicite aspekte Zivota pacijenata
(Owczarek, 2010, Tadi¢ i Batricevi¢, 2026). Povod za to bilo je otvaranje niza
pitanja nakon uvodenja novih tehnologija u procese leCenja tokom Sezdesetih i
sedamdesetih godina 20. veka, zbog Cega su lekari poceli da se rukovode
kvalitetom Zivota kao parametrom prilikom donosSenja odluka u vezi sa le¢enjem
(Pennacchiniisar., 2011: 99). Naime, inovativne i prilicno agresivne terapije, koje
poCinju da se primenjuju u tom periodu, rezultirale su znatno c¢eséim
produzenjem Zivotnog veka pacijenata, namecuci u isto vreme i pitanje procene
kvaliteta vremena koje im je dato (Pennacchini i sar., 2011: 99). Sasvim je logi¢no
da je paralelno sa uvodenjem pojma kvaliteta Zivota u oblast medicine doslo i do
usmeravanja interesovanja istrazivaca na osmisljavanje i testiranje instrumenata
za njegovu procenu (Pennacchini i sar., 2011: 99).

Vremenom su instrumenti za procenu kvaliteta Zivota dospeli u sferu
interesovanja ekonomista, a zatim i stru¢njaka iz oblasti javnog zdravlja, kako bi
im pomogli da osmisle odgovarajuc¢e zdravstvene politike u okvirima budZeta
(Pennacchini i sar., 2011: 100). Zbog toga su istraZivacdi svoje interesovanje
usmerili na razvoj instrumenata koji bi mogli da evaluiraju i zdravlje i kvalitet
Zivota, pri ¢emu su, uprkos nizu metodoloskih izazova, uspeli da postignu
odredeni konsenzus u vezi sa relevantnim faktorima koji determinisu kvalitet
Zivota (Pennacchini i sar., 2011: 100). U skladu sa tim, iskristalisano je stanoviste
da napredak u oblasti zastite zdravlja na nivou Citavog drustva zahteva pomeranje
fokusa sa laboratorijskih (klinickih) nalaza na funkcionalnost samog pacijenta
(Pennacchiniisar., 2011: 100).

Pojam kvaliteta Zivota tesno je isprepletan sa pojmom zdravlja. Zdravlje je
definisano od strane Svetske zdravstvene organizacije u svom Ustavu iz 1946.
godine koji je stupio na snagu 1948. godine kao ,stanje potpunog fizickog,
mentalnog i socijalnog blagostanja, a ne samo odsustvo bolesti“ (World Health
Organisation, 1958). Ista medunarodna organizacija je tek sredinom devedesetih
godina 20. veka odredila pojam kvaliteta Zivota kao ,nacin na koji pojedinac
percipira svoju Zivotnu situaciju u kontekstu njegove kulture i sistema vrednosti,
a u skladu sa njegovim ciljevima, ocekivanjima, standardima i interesovanjima“
(The WHOQOL Group, 1995; World Health Organisation, 1998; Owczarek, 2010;
Cai, Verze i Johansen, 2021). Pomenuta definicija kvaliteta Zivota nedvosmisleno
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potvrduje da se on (kao i zdravlje — napomena autora ove monografije) ne moze
svesti samo na odsustvo bolesti, ve¢ da podrazumeva prisustvo pozitivnih
elemenata koji ¢ine da pojedinac vodi ispunjen i smislen Zivot (Ma, 2023).

Ovako definisani, pojam zdravlja i pojam kvaliteta Zivota medusobno su
isprepletani i nedvosmisleno ukazuju na potrebu za holisti¢kim pristupom (Ma,
2023), u smislu shvatanja da u svakom trenutku postoji uzajaman uticaj izmedu
razlicitih aspekata Zivota pojedinca (Schalock i sar. prema Ventegodt i sar., 2016).
Dobro telesno zdravlje, u smislu fizickog funkcionisanja, odsustva bola i
nelagodnosti i sposobnosti obavljanja svakodnevnih aktivnosti bez ogranicenja,
smatra se preduslovom kvalitetnog Zzivota Sa druge strane, mentalno i
emocionalno blagostanje podrazumevaju osecaj srece, ispunjenosti i svrhe u
Zivotu, te se u tom kontekstu moZze reci da i mentalno zdravlje znacajno utice na
kvalitet Zivota, pre svega kroz pozitivne emocije, rezilijentnost na stres i
sposobnost prevazilaZzenja Zivotnih izazova (Ma, 2023). Uspostavljanje smislenih
veza sa porodicom, prijateljima i zajednicom razvija osecaj pripadnosti i
emocionalne podrske, te se takode smatraju faktorima koji znacajno doprinose
kvalitetu Zivota, a tome treba dodati i materijalno blagostanje i ekonomsku
stabilnost, koje omoguéavaju pojedincu da podmiri osnovne Zivotne potrebe, kao
i ve¢ pomenut kvalitet Zivotne sredine, ali i duhovnost, koja pojedincu moze
pruZziti osecaj svrhe, nade i utehe (Ma, 2023).

Kvalitet Zivota nije oduvek definisan na ovaj nacin. Sredinom 20. veka,
kvalitet Zivota se poistovedivao sa drustvenim standardom, da bi se tek kasnije u
njega ukljucila i ispunjenost razli¢itih covekovih potreba, kao i njegovo
zadovoljstvo Zivotom (Pavicevi¢, lliji¢, Batri¢evi¢, 2024: 67) Krajem 20. veka, u
koncept kvaliteta Zivota ukljucena je i treca dimenzija — kvalitet Zivotne sredine,
a njoj je pocetkom 21. veka dodata i ¢etvrta dimenzija - naucni i tehnoloski razvoj
(Milivojevié i sar., 2012: 14; Pavicevic, lliji¢, Batricevi¢, 2024: 67).

Jednu dimenziju kvaliteta Zivota predstavlja i ,kvalitet Zivota povezan sa
zdravljem” (Health Related Quality of Life), koji obuhvata fizi¢ki, psiholoski i
socijalni aspekt zdravlja (Cankovié i sar., 2011:2). Pojam zdravlja, kvaliteta Zivota
i kvaliteta Zivota povezanog sa zdravljem su veoma bliski i neretko se u literaturi
prepli¢u, te pojedini autori sugerisu da bi kvalitet Zivota povezan sa zdravljem
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trebalo shvatiti kao nacin na koji se empirijski procenjuje uticaj zdravlja na kvalitet
Zivota, ili kao pojam koji bi oznacavao samo funkcionalnost pojedinca u kontekstu
njegovog zdravstvenog stanja (Karimi i Brazier, 2016: 645-649).

Bez obzira na to Sto varira u zavisnosti od individualnih vrednosti pojedinca
i njegovih Zivotnih okolnosti, mogu se uoditi odredeni univerzalni faktori koji uticu
na opsti kvalitet Zivota (Ma, 2023). Najbitnije je istaéi da se danas kvalitet Zivota
(a samim tim i kvalitet Zivota povezan sa zdravljem — napomena autora) shvata
multidimenzionalno, buduéi da ukljucuje fizicko, funkcionalno, emocionalno i
socijalno blagostanje, i ne samo objektivno veé i subjektivno, imajuéi u vidu da
mozZe biti u potpunosti ispravno shvacen tek kada se u obzir uzme perspektiva
samog pacijenta (Cella, 1994: 186).

Veliki znacaj zbog toga imaju istraZzivanja koja dopustaju pacijentima da
svoju realnost predstave iz svog ugla, te da medicinskom osoblju, kreatorima
javnih politika, zajednici, akademskoj i Siroj javnosti omoguée da sagledaju svet
njihovim ocima i spoznaju i razumeju njihove istinske probleme, potrebe,
stremljenja i nade. Upravo je photovoice istrazivacki metod, koji je primenjen u
istrazivanju ,,RuZicasti kadar” i koji je detaljno objasnjen u odgovaraju¢em odeljku
ove monografije, podoban da otvori prostor za sagledavanje Zivotne situacije
pacijenata iz njihovog ugla i, ne samo metaforicki ve¢ i doslovno receno, kroz
njihov objektiv, odnosno kroz njihove fotografije.

1.4. Kvalitet Zivota i pravo na zdravlje kao ljudsko pravo

Jos od kada je Ustavom Svetske zdravstvene organizacije proklamovano da
»UZivanje najviSeg moguceg zdravstvenog standarda predstavlja jedno od
osnovnih prava svakog ljudskog bica, bez obzira na rasnu, versku, politicku
ekonomsku ili socijalnu pripadnost” (World Health Organisation - WHO, 1946),
pravo na zdravlje smatra se fundamentalnim ljudskim pravom. Ipak,
interesovanje medunarodne zajednice za ekonomska, socijalna i kulturna prava
kao Sto su pravo na obrazovanje, hranu, smestaj i najvisi dostupni standard
zdravlja, pocinje da se intenzivira tek krajem devedesetih godina 20. veka (Yamin,
2005 prema Hunt, 2006: 603).

Pravo na zdravlje spada u kolektivna prava, proizasla iz nacela medunarodne
solidarnosti (Trgovci¢, 2018: 82; Batricevi¢, 2025: 47). Osim prava na zdravstvenu
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zastitu, pravo na zdravlje obuhvata i mnoge druge faktore od kojih zavisi ljudsko
zdravlje, poput na primer, bezbedne pijaée vode, adekvatnih sanitarnih uslova,
pristupa informacijama u vezi sa zdravljem, pristupa primarnoj zdravstvenoj
zastiti, zdrave Zivotne sredine i uslova rada, rodne ravnopravnosti (Office of the
United Nations High Commissioner for Human Rights (u daljem tekstu: OHCHR),
World Health Organization (u daljem tekstu: WHO), 2008: 3), ali i odredene
zabrane, poput na primer zabrane diskriminacije i prisiinog podvrgavanja
medicinskim tretmanima (Hunt, 2006: 604).

Kao jedno od elementarnih ljudskih prava, pravo na zdravlje je zajemceno
nizom medunarodnih dokumenata univerzalnog i regionalnog polja primene
(Bori¢, 2021: 173-175; Batric¢evi¢ 2025b 47-48), u koje spadaju:

1. Univerzalna deklaracija o ljudskim pravima (1948.)*

2. Medunarodna konvencija o ukidanju svih oblika rasne diskriminacije
(1965.)?

3. Medunarodni pakt o ekonomskim, socijalnim i kulturnim pravima (1966.)3
4. Konvencija o eliminaciji svih oblika diskriminacije Zena (1979.)*

5. Konvencija o pravima deteta (1989.)°

6. Medunarodna konvencija o zastiti prava svih radnika migranata i ¢lanova
njihovih porodica (1990.)®

1 United Nations (General Assembly). (1948). Universal Declaration of Human Rights Resolution
217A (IIl), https://www.refworld.org/legal/ resolution/unga/1948/en/11563 04.05.2026.

2 United Nations (General Assembly). (1965). International Convention on the Elimination of All
Forms of Racial Discrimination,  https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/
instruments/international-convention-elimination-all-forms-racial, 04.05.2026.

3 United Nations (General Assembly). (1966). International Covenant on Economic, Social and
Cultural Rights, https://www.ohchr.org/en/instrum ents-mechanisms/instruments/ international-
covenant-economic-social-and-cultural-rights, 04.05.2026.

4 United Nations (General Assembly). (1979). Convention on the Elimination of All Forms of
Discrimination Against Women, https://www.un.org/womenwatch/daw/cedaw/cedaw.htm,
04.05.2026.

5 United Nations (General Assembly). (1989). Convention on the Rights of the Child,
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-child,
04.05.2026.

6 United Nations (General Assembly). (1990). International Convention on the Protection of the
Rights of All Migrant Workers and Members of Their Families, https://www.un.org/
en/development/desa/population/migration/generalassembly/docs/globalcompact/A RES 45 1
58.pdf, 04.05.2026.
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7. Konvencija o pravima osoba sa invaliditetom (2006.)’

8. Evropska socijalna povelja (1961.)8

9. Revidirana Evropska socijalna povelja (1996.)°

10. Afri¢ka povelja o ljudskim pravima i pravima naroda (1981.)%°

11. Dodatni protokol uz Americku konvenciju o ljudskim pravima u oblasti

ekonomskih, Socijalnih i kulturnih prava (1988)

Medu nabrojanim dokumentima, Medunarodnih pakt o ekonomskim,
socijalnim i kulturnim pravima (u daljem tekstu: MPESKP) reguliSe pravo na
zdravlje na najsveobuhvatniji nacin (Dimitrijevic¢ i sar., 2024, Reljanovi¢ i sar.,
2023; Batric¢evi¢, 2025b: 48). U svom c¢lanu 12, MPESKP navodi da drzave
potpisnice treba svima da priznaju pravo na uZivanje najvisSih mogucih standarda
fizickog i mentalnog zdravlja, obavezujuci ih pri tome da preduzmu niz koraka
kako bi osigurale potpuno ostvarivanje tog prava (¢lan 12. MPESKP, videti i:
Reljanovié i sar., 2023). Prilikom tumacenja pojma ,najvisi mogudéi zdravstveni
standard” trebalo bi uzeti u obzir razlicite faktore, ukljucujuéi individualne,
odnosno bioloske faktore, kao i socijalne i ekonomske uslove i resurse koje drzava
ima na raspolaganju za njegovo dostizanje (Petrovi¢, Pokusevski, 2023: 192;
Dimitrijevicisar., 2024: 321; Batricevi¢, 2025b: 48). Kao Sto je to slucaj i sa drugim
ljudskim pravima, i pravo na zdravlje podrazumeva posveéivanje posebne paznje
gradanima koji pripadaju marginalizovanim, ranjivim i siromasnim grupama
(Hunt, 2006: 604).

7 United Nations (General Assembly). (2006). Convention on the Rights of Persons with Disabilities,
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-
personsdisabilities, 04.05.2026.

8 Council of Europe. (1961). European Social Charter, https://rm.coe.int/168006b642, 04.05.2026.
9 Council of Europe. (1996). European Social Charter (Revised), https://rm.coe.int/168007cf93,
04.05.2026.

10 African Union. (1981). African Charter on Human and Peoples’ Rights, https://www.refworld.org/I
egal/agreements/oau/1981/en/17306, 04.05.2026.

11 Organization of American States (OAS). (1988). Additional Protocol to the American Convention
on Human Rights in the Area of Economic, Social and Cultural Rights, “Protocol of San Salvador”,
https://www.oas.org/juridico/english/treaties/a-52.html, 04.05.2026.
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U Komentaru br. 1413, koji uprkos svom nespornom autoritetu nije pravno
obavezujué, Komitet za ekonomska, socijalna i kulturna prava®? (u daljem tekstu:
Komitet) dao je najrelevantnije tumacenje prava na najvisi mogudi zdravstveni
standard (Bjegovié-Mikanovi¢, Santri¢ i Overall, 2015: 30-31; Batricevi¢, 2025b:
48). Kao i ¢lan 12. MPESKP-a, i komentar br. 1413 Komiteta naglasava da pravo
na zdravlje ne treba shvatati kao odsustvo bolesti, ve¢ kao pravo svakog pojedinca
da mu zdravstveni sistem omoguci da Zivi dostojanstveno, odnosno u stanju
fizickog, mentalnog i socijalnog blagostanja (Petrovi¢ i Pokusevski, 2023: 192;
Batricevié¢, 2025b: 48). Shodno tome, moZe se konstatovati da pravo na zdravlje
ovlascuje pojedinca da bude korisnik razli¢itih vidova pomodii usluga (Dimitrijevié
i sar., 2024:321; Batricevi¢, 2025b: 48). Posebno je vazno ista¢i da Komentar 1413
insistira na tome da se pravo na zdravlje smatra preduslovom za ostvarivanje
drugih ljudskih prava, kao Sto su pravo na rad, privatnost, obrazovanje itd
(Dimitrijevi¢ i sar., 2024: 320; Petrovic i Pokusevski, 2023: 191).

Pravo na zdravlje, odnosno najvisi mogudi zdravstveni standard zajemceno
je ustavnim odredbama mnogih zemalja, Sto je uticalo i na razvoj bogate sudske
prakse posveéene toj temi (Hunt, 2006: 604). | Ustav Republike Srbije!® (u daljem
tekstu: Ustav RS) sadrzi odredbu relevantnu za ostvarivanje prava na zdravlje. U
pitanju je ¢lan 68. pod nazivom , Zdravstvena zastita“. Stavom 1. ¢lana 68. Ustava
propisano je da ,svako ima pravo na zastitu svog fizickog i psihickog zdravlja.”
Stavom 2. citirane ustavne odredbe predvideno je da gradani koji se nalaze u
naroCito ranjivom poloZaju (deca, trudnice, majke za vreme porodiljskog
odsustva, samohrani roditelji dece uzrasta do 7 godina i starije osobe) imaju pravo
da iz javnih prihoda ostvaruju zdravstvenu zastitu ukoliko je ne realizuju na drugi
nacin u skladu sa zakonom. Ustavom je takode propisano da , Republika Srbija
pomaze razvoj zdravstvene i fizicke kulture” (¢lan 68. stav 4. Ustav RS), kao i da
se oblasti zdravstvenog osiguranja, zdravstvene zastite i osnivanja zdravstvenih
fondova ureduju odgovaraju¢im zakonima (¢lan 68. stav 3. Ustav RS).

12 Committee for Economic, Social and Cultural Rights, https://www.ohchr.org/en/treaty-

bodies/cescr, 05.05.2026.
13 Ustav Republike Srbije, Sluzbeni glasnik RS, br. 98/2006 i 115/2021.
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Pravo na zdravstvenu zastitu, kao jedan od elemenata prava na zdravlje,
uredeno je u Republici Srbiji Zakonom o zdravstvenoj zastiti** (u daljem tekstu:
777), koji u svom clanu 3. predvida da gradani nase zemlje, kao i strani drzavljani
i lica bez drzavljanstva stalno nastanjeni ili sa privremenim boravistem u Republici
Srbiji, imaju pravo na zdravstvenu zastitu, ali i duznost ¢uvanja i unapredivanja
svog zdravlja, zdravlja drugih gradana i uslova Zivotne i radne sredine (¢lan 3. stav
1. ZZZ). U kontekstu zabrane diskriminacije, inkluzivnog pristupa zdravstvenoj
zastiti i usmerenosti ka prevenciji treba naglasiti da je ¢lanom 22. ZZZ propisano
nacelo sveobuhvatnosti zdravstvene zastite, koje pre svega podrazumeva da svi
gradani moraju biti ukljuceni u sistem zdravstvene zastite, kao i da se primenjuju
mere i aktivnosti zdravstvene zastite usmerene na ,,promociju zdravlja, prevenciju
bolesti, ranu dijagnozu, le¢enje, zdravstvenu negu i rehabilitaciju” (¢lan 22. ZZZ).

| Zakon o pravima pacijenata® (u daljem tekstu: ZPP) garantuje pacijentu
»jednako pravo na kvalitetnu i kontinuiranu zdravstvenu zastitu u skladu sa
njegovim zdravstvenim stanjem, opsSteprihvaéenim stru¢nim standardima i
etickim nacelima, u najboljem interesu pacijenta i uz postovanje njegovih li¢nih
stavova“ (Clan 3. stav 1 ZPP). ZPP propisuje i da ostvarivanje prava na zdravstvenu
zastitu pociva na partnerskom odnosu izmedu primaoca i davaoca zdravstvenih
usluga, odnosno pacijenta i zdravstvenog radnika i/ili saradnika (¢lan 3. stav 2.
ZPP). Pomenutom zakonskom odredbom objasnjeno je $ta se podrazumeva pod
partnerskim odnosom izmedu pacijenta i zdravstvenog radnika, odnosno
saradnika, te je podvuceno da taj odnos pociva na uzajamnom poverenju i
postovanju kako njih samih tako i njihovih prava i duznosti i to na svim nivoima
zdravstvene zastite (Clan 3. stav 3. ZPP).

Strategija javnog zdravlja u Republici Srbiji za period od 2018. do 2026.
godine®® (u daljem tekstu: SJZRS), priznaje ,univerzalno pravo svakog pojedinca
na dostizanje punih zdravstvenih potencijala“, Sto odgovara pojmu zdravlja
definisanom od strane MPESKP. SJZRS povezuje pravo na zdravlje sa pojmom
kvaliteta Zivota, navodeci da kao dokument podrzava ,unapredenje zdravlja,
spreCavanje bolesti i produZenje kvalitetnog Zivota stanovnistva“. U delu

14 Zakon o zdravstvenoj zastiti, Sluzbeni glasnik RS, br. 25/2019, 92/2023 i 29/2025.
15 Zakon o pravima pacijenata, Sluzbeni glasnik RS, br. 45/2013 i 25/2019.
16 Strategija javnog zdravlja u Republici Srbiji 2018-2026. godine, Sluzbeni glasnik RS, br. 61/2018.
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posvec¢enom politikama u oblasti javnog zdravlja, SJZRS istiCe znacaj holistickog
pristupa zdravlju, koje sagledava kroz prizmu fizickog, mentalnog i socijalnog
blagostanja.

1.5. Participacija kao vaina komponenta prava na zdravlje

Princip participacije svojstven je svim ljudskim pravima i podrazumeva da
svako ima pravo da aktivno, slobodno i smisleno doprinosi, uziva i u€estvuje u
gradanskom, ekonomskom, socijalnom, kulturnom i politickom razvoju koji
omogucava ostvarivanje osnovnih prava i sloboda (United Nations Sustainable
Development Goals-UNSDG, 2003). Participacija, odnosno aktivno i informisano
ucesce gradana u donosSenju odluka od znacaja za njihovu zdravstvenu zastitu,
kako na nacionalnom tako i na nivou zajednice, predstavlja znacajan element
prava na zdravlje, odnosno na najvisi moguci zdravstveni standard (OHCHR, WHO,
200: 4; Potts i Hunt, 2008: 15).

U okviru zdravstvenih sistema, participacija pacijenata se odnosi pre svega
na razvoj i implementaciju zdravstvenih politika (Potts i Hunt, 2008: 15). Svetska
zdravstvena organizacija definiSe zdravstvenu politiku kao niz odluka, planova i
akcija koje se sprovode radi ostvarivanja odredenih ciljeva u oblasti zdravlja u
jednom drustvu (Moutselos i Maglogiannis, 2020; O'Brien i sar., 2020; Batricevi¢,
2025b: 55). Zdravstvene politike su znacajne za pacijente, jer od njih zavise odluke
u vezi sa razvojem i primenom zdravstvenih tehnologija, uspostavljanjem i
finansiranjem pojedinih zdravstvenih sluzbi i usvajanjem lista besplatnih lekova i
medicinskih sredstava (Buse i sar., 2012; to O'Brien i sar., 2020; Batricevic,
2025b:55). Zbog toga istinsko posStovanje prava na zdravlje podrazumeva da
zdravstvene politike odgovaraju potrebama korisnika zdravstvenih sistema.

U kom pravcu ¢e se razvijati organizovanje zdravstvenih usluga zavisi od
mnostva faktora, kao $to su aktuelni politicki sistem, javno mnjenje, racionalna
procena potreba pacijenata zasnovana na empirijskim podacima, dobrim
praksama drugih zemalja i ekspertskim preporukama (Tulchinsky i Varavikova,
2014: 614). Bez obzira na pomenute faktore, u skladu sa nacelom participacije,
zdravstveni sistemi bi trebalo da omoguce gradanima da aktivno ucestvuju u
osmisljavanju i kreiranju zdravstvenih politika i programa (OHCHR, WHO, 2008:
27; WHO, 2013:41) i donosenju odluka koje imaju uticaj na njihovo zdravlje, bilo

22



kroz institucionalne, bilo kroz vaninstitucionalne kanale (Francés i La Parra-
Casado, 2019: 1). Participacija u oblasti zdravlja predstavlja proces kolektivnog
razmisljanja i znaci da pojedinci ili grupe imaju moguénost da budu ukljuceni u i
uti¢u na proces donosenja i implementiranja odluka koje se odrazavaju na njihov
zdravstveni status i na sluzbe zdravstvene zastite, kao i da mogu da vrse nadzor,
procenu i definisanje problema u toj oblasti (Potts i Hunt, 2008: 16; Francés i La
Parra-Casado, 2019: 1). U skladu sa tim, i SJZRS istice da participacija svih aktera
u oblasti zdravstva odnosno politika javnog zdravlja ima za cilj smanjenje
nejednakosti i socijalne iskljuéenosti u toj sferi Zivota, kao i unapredenje
blagostanja stanovniStva. Pored politika koje su orijentisane iskljuivo na
pomenuta pitanja, za postizanje istinske jednakost u ostvarivanju prava na
zdravlje od znacaja su i Sire politike koje mogu uticati na oblast zdravstva, a pre
svega politike kojima je regulisan pristup zdravstvenoj nezi, politike od kojih zavisi
kvalitet zdravstvene nege, kao i politike koje oblikuju Siri socijalni i ekonomski
kontekst poput politika u oblasti razvoja, obrazovanja i zaposljavanja (Maddox,
2024: 200-201).

| SJZRS naglasava znacaj participacije svih relevantnih subjekata u realizaciji
i unapredivanju prava na zdravlje, izmedu ostalog i kroz ucestvovanje u kreiranju
javnih politika. Naime, SJZRS izric¢ito propisuje da drustvo, zajednice i pojedinci
treba da ucestvuju u transparentnom donosenju odluka i kreiranju javnih politika
u oblasti zdravstva. Pri tome treba imati u vidu da istinska participacija nije
mogucéa bez drugih elemenata prava na zdravlje, kao Sto su: pravo da se
zahtevaju, dobijaju i prenose informacije u vezi sa zdravljem, sloboda izraZavanja
svojih stavova, pravo na osnovno zdravstveno obrazovanje i zabrana
diskriminacije, sa posebnim fokusom na rodnu ravnopravnost i zastitu
marginalizovanih grupa (Potts i Hunt, 2008: 15).

Dakle, jasno je da se zdravstvena politika koja zaista odgovara zdravstvenim
potrebama pojedinih grupa ne moze uspesno osmisliti bez njihove aktivne i
informisane participacije (Potts i Hunt, 2008: 16). Takode, smatra se da holisticki
i pozitivni koncept zdravlja, definisan u Preambuli Ustava Svetske zdravstvene
organizacije, nije mogucée dosti¢i bez inkluzivnih i participatornih procesa
(Francés, La Parra-Casado, 2019: 3) koji se mogu odvijati na nivou zdravstvenih
radnika, ustanova, sistema i politika (Brown i sar., 2014: 8). Pri tome se istiCe da
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takozvana , participatorna dijagnoza“ ima posebno vaznu ulogu u mapiranju
problema i potreba populacije pogodene odredenim zdravstvenim problemom,
odnosno u pribavljanju relevantnih i istinitih informacija, kako bi se, u saradnji sa
zajednicom, pronaslo odgovaraju¢e resenje (Canales, 2019: 479; Batricevié,
2025b: 51).

Postoje brojni metodi i tehnike koji se mogu koristiti kada se uspostavlja
participatorna dijagnoza, a najznacajniji medu njima su razlic¢iti oblici
participatornih upitnika i anketa, fokus grupe (viSe o tome: Durié, 2007; Conde i
sar., 2024), SWOT analize, kao i photovoice metod (Brown i sar., 2014: 9;
Batricevié, 2025: 51), koji je primenjen i u ovom istraZivanju. Njihov zajednicki
imenitelj je nastojanje da premoste jaz izmedu kreatora javnih politika, sa jedne
strane, i korisnika zdravstvenih usluga, sa druge (Batricevi¢, 2025: 56).
Participatorni vizuelni metodi, poput photovoice metoda, sve se vise primenjuju
u istrazivanjima u oblasti zdravstva, bolesti i zdravstvene nege, upravo sa ciljem
da doprinesu unapredenju zdravstvenih politika i praksi tako Sto ¢ée u centar
procesa kreiranja javnih politika staviti Zivote pacijenata (Berland, 2007: 2533;
Lorenz, Kolb, 2009: 263; Batri¢evi¢, 2025: 56) i njihove stvarne potrebe, videne iz
njihovog ugla.

2. ZASTO ,,RUZICASTI KADAR“?

Sirom sveta, ruZi¢asta boja, a posebno ruZi¢asta traka, ve¢ decenijama
predstavljaju simbol podizanja svesti o raku dojke i njegovoj prevenciji, Sto je
narocito vidljivo tokom oktobra, meseca posveéenog borbi protiv ove bolesti
(Matise, 2024). Pric¢a o ruZicastoj traci pocinje 1991. godine, kada je Zena po
imenu Charlotte Haley, koja je i sama prosla kroz iskustvo raka dojke, pocela da
pravi trakice boje breskve koje je delila u lokalnom supermarketu uz kartice sa
porukom: ,Nacionalni institut za kancer ima godisnji budZzet od 1,8 milijardi
dolara, od ¢ega samo pet procenata odlazi na prevenciju raka. Pomozite nam da

probudimo svog zakonodavca i Ameriku tako $to éete nositi ovu traku“?’.

17 National Breast Cancer Foundation, https://www.nationalbreastcancer.org/breast-cancer-
ribbon/, 03.05.2026.
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Kao primer istinskog lokalnog aktivizma, Charlotte je podelila na hiljade
takvih trakica, pisuéi paralelno mnogim uticajnim Zenama, a njena prica je stigla i
do kozmeticke kuée Estée Lauder i magazina ,,Self“ koji su Zeleli da njene trakice
boje breskve koriste u svom godiSnjem izdanju posve¢enom podizanju svesti o
raku dojke.’® Medutim, Charlotte je odbila njihov predlog za saradnju, jer je Zelela
da svoj aktivizam oluva nezavisnim od korporativhog uticaja.l® Zbog toga su
Evelyn Lauder, viSa potpredsednica pomenute kozmeticke kucée i Alexandra
Penney, glavna urednica magazina ,Self” odlucile da umesto onih u boji breskve
upotrebe ruZicaste trakice za potrebe svoje velike kampanje za podizanje svesti o
raku dojke iz 1992. godine®. RuZiaste trakice i kartice sa uputstvima za
samopregled dojki deljene su u prodavnicama kozmetike, a paralelno je upuéena
i peticija Beloj kuci, sa zahtevom da se viSe sredstava ulozi u istraZivanje raka
dojke?. Tada je ruZi¢asta traka stekla i utvrdila simboliku koju ima i danas —
simboliku nade, odgovornosti, empatije i dopustenja da se javno govori o raku
dojke (videti: Harvey i Strahilevitz, 2009).

Kadar, druga rec¢ u nazivu ovog istrazivanja, , pozajmljena“ je iz fotografske
terminologije, sa namerom da se ukaZze na to da je rec o istraZzivanju koje se
temelji na vizuelnom materijalu, kreiranom od strane samih ucesnica istrazZivanja,
tacnije na fotografijama koje su one napravile. Rec kadar je francuskog porekla
(cadre) i znaci okvir, a u fotografiji se koristi da oznaci prostor koji se nalazi u
unapred postavljenom okviru, odnosno sam taj okvir kojim se neki prizor izdvaja
iz prostora koji ga okruzuje (Filipovi¢, 2024: 31).

Uopsteno  govoreéi, kadriranje predstavlja reSavanje osnovnog
kompozicijskog problema u fotografiji (Jakupi¢, 2015: 8). Kao i druga umetnicka
dela, i fotografija ima svoju kompoziciju sadinjenu od likovnih elemenata

18 Breast Cancer Action. In Memoriam: Charlotte Haley, Creator of the First (Peach) Breast Cancer
Ribbon, https://www.bcaction.org/in-memoriam-charlotte-haley-creator-of-the-first-peach-
breast-cancer-ribbon/, 03.05.2026.

19 Image Born Foundation. The Story Behind the Pink Ribbon: A Symbol of Breast Cancer Awareness,
https://imagerebornfoundation.org/pink ribbon/, 03.05.2026.

20 Breast Cancer Action. History of the Pink Ribbon, https://www.bcaction.org/about-think-before-
you-pink/resources/history-of-the-pink-ribbon/03.05.2026, 03.05.2026.

21 United Breast Cancer Foundation. The Pink Ribbon Story, https://ubcf.org/the-pink-ribbon-story/,
03.05.2026.
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rasporedenih u prostoru u skladu sa odredenim nacelima njihovog
komponovanja (Lazi¢ i Tatarevi¢, 2014: 146). Kao i druga umetnicka dela,
fotografija nastaje kombinovanjem razli¢itih likovnih elemenata, s tim Sto su oni
kod fotografije preuzeti ,iz same prirode i zateCenih Zivotnih situacija i formi“
(Lazi¢ i Tatarevi¢, 2014: 147). Imajuéi u vidu da kadriranjem fotograf donosi
odluku koji deo njegovog okruzenja ¢e se naci na fotografiji, kadriranje se smatra
jednim od klju¢nih elemenata u fotografiji, jer se tim postupkom usmerava paznja
gledaoca na jedan deo njegovog okruzenja, kako bi se na njega prenela odredena
prica i emocija (Filipovi¢, 2024: 31).

Upravo je fotografija ta koja predstavlja okosnicu ovog istraZivanja i njegov
najvazniji izvor podataka ali i sredstvo da se njegovi rezultati podele sa
akademskom i Sirom javnoSéu. U tom smislu, re¢ kadar je u nazivu ovog
istrazivanja upotrebljena sa viSestrukom simbolikom. Kadar kao klju¢ni element
fotografisanja koji odreduje koji deo stvarnosti ¢e biti predstavljen gledaocu, ali i
kadar kao okvir koji postavlja odredene granice, u ovom slucaju ,ruzicaste”,
odnosno determinisane iskustvom raka dojke i, konacno, kadar kao alat za
skretanje paznje gledalaca, u ovom slu¢aju na izazove i sa kojima se suocavaju
Zene lecene od ove bolesti. ,RuZicasti kadar” spada u photovoice istrazivanja.
Priroda i osobenosti photovoice metoda kao oblika participatornih akcionih
istrazivanja detaljno su objasnjeni u posebnom odeljku ove monografije. Zato se
na ovom mestu ukazuje samo na njegove osnovne karakteristike.

Photovoice metod podrazumeva da ucesnici istraZzivanja fotografiSu svoj
Zivot, svoju realnost i to imajuci u vidu teme koje su prethodno odredili u
dogovoru sa istrazivacem. Nakon fotografisanja, uCesnici istraZivanja se okupljaju
i, rukovodeni istrazivatem koji ima ulogu moderatora, diskutuju o svojim
fotografijama, kriticki ih analizirajuéi i ukazujuci na odredene probleme koje su
uocili u svom okruzenju (Palibroda i sar. 2009).

Ciklusi biranja teme, fotografisanja i diskutovanja se smenjuju tokom
nekoliko nedelja pa ¢ak i meseci, a na kraju istraZivanja se fotografije koje su
ucesnici napravili po pravilu dele sa zajednicom na izlozbi koja moze ali i ne mora
biti otvorena za Siru javnost. Cilj ovakve izloZbe jeste da se na donosioce odluke i
druge relevantne aktere koji bi mogli da doprinesu resavanju problema koji su bili
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predmet istraZivanja utiCe posredstvom vizuelnih slika kao veoma moénog
sredstva koje uti¢e na publiku mnogo snaZnije i delotvornije nego na primer
naucni rad ili druga sli¢cna akademska publikacija (Baker i Wang, 2006: 1406).

Fotografije koje ispitanici naprave kao i transkript njihovih grupnih diskusija
predstavljaju podatke prikupljene u ovakvim istrazivanja i oni se obraduju po
pravilu primenom kvalitativne analize sadrZaja (viSe o tome: Mani¢, 2017). Osim
toga Sto ostavljaju snazan utisak na gledaoce, fotografije sluze kao bogat izvor
informacija, a transkript diskusija ima za cilj da ih dodatno objasni, te se oni po
pravilu analiziraju zajedno. Krajnji cilj ovakvih istrazivanja jeste da podstaknu
pozitivnhe promene u drustvu i iniciraju odgovarajuce akcije u tom pravcu. Pored
toga, aktivno ucesée u istraZivanju, moguénost da kriti¢ki sagledaju i drugima
predstave svoj svet iz svog ugla i grupna diskusija doprinose osnazivanju ucesnika
ovakvih istrazivanja (videti, na primer: Budig i sar. 2018; Liebenberg, 2022).

3. CILJEVI ISTRAZIVANJA ,RUZICASTI KADAR“

Glavni cilj ovog istraZzivanja predstavlja podizanje svesti zajednice
(akademske, strucne i Sire javnosti) o izazovima sa kojima se Zene obolele i leCene
od raka dojke suocavaju na svom putu leCenja i oporavka, kroz sagledavanje
predmeta istrazivanja iz njihove perspektive, a sve to u cilju podrske ostvarivanju
njihovog prava na zdravlje kao osnovnog ljudskog prava. Glavni cilj istraZivanja
moze se razloziti na sledece pojedinacne ciljeve:

1. Mapiranje izazova i prepreka sa kojima se suocavaju Zene obolele i le¢ene od
raka dojke tokom procesa lecenja i oporavka

2. Ukazivanje na uticaj ovih izazova na zdravlje i blagostanje Zena obolelih i
lecenih od raka dojke

3. Identifikovanje faktora koje Zene obolele i lecene od raka dojke percipiraju
kao pozitivne i ohrabrujuce tokom procesa le¢enja i oporavka

4. HIPOTEZE ISTRAZIVANJA ,,RUZICASTI KADAR“

Formulisanje polaznih hipoteza ovog istraZivanja u velikoj meri je inspirisano
rezultatima empirijskog istraZivanja koje je autor sproveo 2021. godine u saradnji
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sa MA Andrejem Kubicekom i koji su objavljeni iste godine u radu pod nazivom
»Pravo na Zivot i kvalitet Zivota Zena obolelih i le¢enih od raka dojke u Srbiji“ (The
Right to Life and Quality of Living of Women Suffering and Recovered from Breast
Cancer in Serbia) (Batricevi¢ i Kubicek, 2021). Ali, za razliku od pomenutog
istrazivanja iz 2021. godine, gde je kao metod prikupljanja podataka koriséen
fokus-grupni intervju sa Zenama koje su prosle kroz iskustvo raka dojke, ovde je
primenjen photovoice metod, koji omogucava znatno dublji uvid u Zivotnu
situaciju u€esnica i to iz njihovog ugla — kroz njihove fotografije.

Hipoteze istrazivanja , Ruzicasti kadar” su sledece:

1. Akademska i strucna zajednica kao i Sira javnost mahom svoju paznju
usmeravaju na medicinske aspekte raka dojke u smislu prevencije i leenja
ove bolesti.

2. Posledice raka dojke prevazilaze okvire medicine, ¢ineéi ga kompleksnom i
visSeslojnom pojavom koja duboko pogada sve sfere Zivota pacijenata,
ugrozavajuci ne samo opstanak vec i kvalitet svakodnevnog Zivota (na primer:
fizicko zdravlje, mentalno zdravlje, emocionalno stanje, drustveni Zivot,
finansijsko stanje, porodi¢ne odnose).

3. Pored adekvatnog medicinskog tretmana, podrska uZe zajednice (porodice,
prijatelja, kolega), ali i Sire zajednice je od klju¢nog znacaja za uspesnost
oporavka pacijentkinja.

4. Brojni spoljni faktori ukljuéujuci, drustvene, ekonomske, porodi¢ne i druge
okolnosti, nerazumevanje okoline mogu se negativno odraziti na fizicko i
mentalno zdravlje i kvalitet Zivota pacijentkinja.

5. Iskustvo raka dojke menja na bolje odnos pacijentkinja prema sebi, u smislu
povecane brige za sopstveno fizicko i mentalno zdravlje i blagostanje i
aktivnog rada na njegovom unapredeniju.

6. Problemiipotrebe pacijenata se na autentic¢ani holisti¢ki nacin najbolje mogu
sagledati iz njihove sopstvene perspektive.

28



PHOTOVOICE METOD






5. PHOTOVOICE METOD

5.1. Participatorna akciona istraZivanja

Za prikupljanje podataka u istrazivanju ,RuZiCasti kadar” primenjen je
photovoice metod. Istrazivanja koja ukljuéuju primenu photovoice metoda
spadaju u participatorna akciona istrazivanja (Participatory Action Research -
PAR), koja su danas Siroko zastupljena u drustvenim naukama (Rose, 2023: 349).
Ciljevi i metodi participatornih akcionih istrazivanja drugaciji su od ostalih
istrazivackih metoda u drustvenim naukama (Petrovi¢, 2008: 237-238; Batricevic,
2021a: 24, Conde i sar., 2024; Batri¢evi¢, 2025a: 13). Zato su sledeci redovi
posveceni upravo osobenostima ove vrste istrazivanja.

Participatorna akciona istrazivanja, se kao ,kiSobran pojam“ odnose na
specifian pristup istraZivanjima u drustvenim naukama, zasnovan na pluralizmu
i kreativnosti u procesu proizvodnje naucnog saznanja, uz istovremeno zalaganje
za pozitivne promene, odnosno, kako su to slikovito predstavili Chevalier i
Buckles, ,,umetnost istovremenog otkrivanja i unapredivanja sveta” (Chevalier i
Buckles, 2019: 3). Odlikuju ih: kriti¢ki pristup, kolaborativnost i insistiranje na
povezivanju proizvodnje nau¢nog znanja sa jedne strane i postizanja sporazuma
izmedu relevantnih aktera, sa druge, a sa ciljem unapredenja postojece prakse u
nekoj oblasti. (McCutcheon i Jung, 1990, 148; Chevalier i Buckles, 2019: 1; Buck,
Ryan i Ryan, 2023, 1117-1141; Batricevi¢, 2025a: 13). Participatorna akciona
istrazivanja u prvi plan stavljaju sam istrazivacki proces, induktivni i kriticki pristup
(videti: Gonzalez-Granados i sar., 2025).

Ucesnici participatornih istraZivanja nisu samo pasivni subjekti koji
odgovaraju na pitanja istraZivaca, vec¢ oni aktivno ucestvuju u svim istrazivackim
fazama (osmisljavanju, planiranju, sprovodenju, prikupljanju i analiziranju
podataka, kao i objavljivanju rezultata istrazivanja u razli¢itim oblicima),
podrazumeva se, u skladu sa svojim mogucénostima i znanjima (Rose, 2023: 349).
Zbog toga se moZze konstatovati da se participatorna istrazivanja ne sprovode ,,na
ispitanicima”“ ve¢ u saradnji sa njima, Sto za rezultat ima svojevrsnu
»koprodukciju“ znanja (Rose, 2023: 349). Time se u znatnoj meri zamagljuje
razlika izmedu istrazivata i ucesnika, Sto participatorna istrazivanja Ccini
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demokrati¢nim (Marshall i Rossman, 2011: 23 prema prema Buck, Ryan i Ryan,
2023: 1117-1141; Batricevi¢, 2025a: 13). Promena ravnoteZe moci predstavlja
kljuénu odliku po kojoj ovakva istrazivanja razlikuju od ,klasi¢nih“, u smislu da je
njihov cilj da osnaze ucesnike istrazivanja, upravo tako $to im omogucavaju da
doprinesu istrazivackom procesu (Baum, MacDougall i Smith, 2006 prema Smith
i sar., 2024: 883).

Pojam participatornih akcionih istraZivanja tesno je isprepletan sa pojmom
gradanske nauke (Citizen Science). Gradanska nauka se odnosi na ukljucivanje
pripadnika Sire javnosti u naucno-istraZzivacke aktivnosti, tako Sto im se
omogucava da daju svoj doprinos nau¢nim istrazivanjima, ulazuéi u njih svoje
znanje, intelektualni napor i druge resurse (Serrano i sar., 2014: 8; Marques, Silva
i Machado, 2024).

Gradanska nauka intenzivira socijalnu ukljuéenost u naucni rad tako Sto
dopusta zainteresovanim zajednicama i gradanima koji Zele da prosire svoje
znanje iz pojedinih oblasti da uzmu aktivno ucesSée u naucnim istraZivanjima
(Chevalier i Buckles, 2019: 61). Ucesnici pomenutih istraZzivanja mogu, ali ne
moraju imati stru¢no znanje iz predmetne problematike, odnosno, mogu, ali ne
moraju deliti geografsku, profesionalnu, kulturnu ili obrazovnu pripadnost
(Chevalier i Buckles, 2019: 61). Ovakva kolaborativna istrazivanja unapreduju
znanje opste populacije i ja¢aju poverenje javnosti u nauku, a zahvaljujuci razmeni
znanja izmedu istrazZivaca i saradnika, ona mogu iznedriti postojana resenja za
brojne drustvene izazove i probleme (Voorberg i sar., 2015 prema Marques, Silva
i Machado, 2024). U tom smislu, pozitivni efekti gradanske nauke obuhvataju
same gradane (koji stiCu nova znanja), naucnike (koji ostvaruju pristup
informacijama i znanjima dostupnim pripadnicima pojedinih zajednica) i kreatore
javnih politika (koji dobijaju podatke na osnovu kojih mogu kreirati javne politike
prilagodene potrebama gradana) (Den Broeder i sar., 2018 i sar. prema Marques,
Silva i Machado, 2024).

Ovakav pristup istraZivanjima smatra se narocito podobnim za primenu u
prirodnim naukama, a posebno u oblasti ekologije, gde se gradani ukljucuju u
istrazivacki proces kao volonteri zaduZeni za monitoring razli¢itih prirodnih
pojava, resursa i vrsta (Cooper i sar., 2007; Chevalier i Buckles, 2019: 61). Upravo
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se zbog toga gradanska nauka smatra moénim sredstvom za zaStitu Zivotne
sredine, unapredenje upravljanja resursima i postizanje ciljeva odrzivog razvoja
(Marques, Silva i Machado, 2024). Takode, gradanska nauka se sSiroko primenjuje
u oblasti zdravstva, a posebno u istrazivanjima koja imaju za cilj unapredenje
javnog zdravlja (Remmers i sar., 2024; Alsaqqa i Alwawi, 2025).

Participatornim akcionim istrazivanjima svojstvena je promena u odnosu
moci izmedu istraZivaca i ucesnika, odnosno pomeranje njenog teZiSta sa
naucnika na clanove zajednice (uporediti: van der Riet M i Boettiger M, 2009;
Reeves, 2026). Naime, tradicionalni istrazivacki metodi drustvenih nauka,
podrazumevaju da ucesnik u istraZivanju (po pravilu nazvan ispitanik) ima pasivnu
ulogu, odnosno da je istrazivac taj koji ,,vodi glavnu re¢” — osmisljava istrazivanje,
postavlja pitanje, obraduje podatke i vrsi diseminaciju naucnih saznanja. Za
razliku od njih, participatorni metodi pocivaju na aktivnoj ulozi ucesnika
istrazivanja, koji postaje ravnopravan sa istrazivacem (u granicama svojih znanja)

i zajedno sa njim kreira i distribuira nau¢na saznanja.

| photovoice metod pociva na ideji ravnopravnosti izmedu istrazivaca i
ucesnika u istraZzivanju, koji zajedno stvaraju znanje, ukazujuéi na odredene
drustvene probleme i inicirajuci razlicite akcije radi njihovog reSavanja, a sve to
koriste¢i vizuelne slike, kao bogat izvor i moéno sredstvo za prenosenje
informacija (Wang i Burris, 1997: 372; Baker i Wang, 2006: 1406; Batricevic,
2025a: 13). Osobenosti photovoice metoda opisane su u odeljku 5.3., dok je na
ovom mestu samo ukazano na njegov participatorni karakter i slicnost za
gradanskom naukom.

5.2. Vizuelni istrazivacki metodi

Smatra se da je prva fotografija nastala 1826. godine, kada je francuski
hemicar Joseph Nicéphore Niépce napravio svoju cuvenu heliografiju (,crtanje
suncem®) pod nazivom ,,Pogled s prozora u Le Grasu” (Mati¢, 2017: 14-16). lpak,
godina 1839. vaZi za prelomnu u razvoju vizuelnih umetnosti i istrazivanja, jer su
tada dvojica autora nezavisno jedan od drugog objavila svoje pronalaske u vidu 2
razlicita fotografska procesa — u Francuskoj je Louis-Jacques-Mandé Daguerre
osmislio dagerotipiju, dok je u Engleskoj William Henry Fox Talbot izumeo
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kalotipiju (talbotipiju) zasnovanu na principu negativ-pozitiv (Heller i Johnson,
2012: 36).

Istorija fotografije nam potvrduje da je ona od samog svog zacetka bila vise
od umetnicke forme, buduci da je sluZila i kao sredstvo za istrazivanje drustva, ali
i kao vazna alatka novinarstva (Becker, 1974 prema Langman i Pick, 2018: 33;
Batricevié¢, 2021a: 119). Posebno je interesantno Sto se nastanak fotografije
vremenski podudara sa nastankom sociologije (Lazi¢, Tatarevi¢, 2014: 46;
Batricevié, 2021a: 119), koju je upravo u prvoj polovini devetnaestog veka kao
nauku utemeljio Auguste Comte (Evans Pritchard, 1970: 4; Boudon i Bourricaud,
1989: 77; Opali¢, 2007: 3; Heilbron, 2017: 23; Batricevi¢, 2021a: 119; uporediti sa
Bourdeau, 2026). Cak se i vreme izuma dagerotipije i kalotipije poklapa sa
vremenom kada je Comte prvi put pomenuo pojam sociologije u svom delu ,,Kurs
pozitivne filozofije”, izrazivsi neophodnost osnivanja nauke ciji bi predmet bio
izu¢avanje ljudskog drustva kao celine (Sijakovi¢, 2017: 7).

lako se pocetak Sire upotrebe vizuelnih podataka u akademskoj sociologiji,
kao i kulturnoj i socijalnoj antropologiji vezuje za pocetak, odnosno sredinu
devetnaestog veka, do afirmacije sociologije vizuelnog, dolazi tek nakon Sto je
Howard Becker objavio ¢lanak ,Fotografija i sociologija“ 1974. godine (Zvijer,
2012: 1073). Becker se prvi bavio analizom odnosa izmedu sociologije vizuelnog
i dokumentarne fotografije, istiCuci da se teme kojima se one bave preklapaju te
da one cCesto deluju na slicne nacine, s tim Sto dokumentarni fotografi svoju
paZnju usmeravaju na prikupljanje slika, za razliku od sociologa, koji nastoje da ih
sagledaju kroz prizmu socijalne teorije (Harper, 2023: 11). Ovaj metodoloski
iskorak deSava se upravo u vreme nastanka koncepcije o vizuelnoj kulturi i
generalnog zaokreta ka vizuelnom u vedini drustvenih i humanistickih nauka, pa
i u sociologiji i antropologiji (Naumovi¢, Bruji¢ i Mitrovié, 2021: 156; Batricevic,
2021a: 121).

Trend favorizovanja vizuelnog materijala, sto kao izvora podataka, Sto kao
sredstva za diseminaciju nau¢nog saznanja nastavlja se i danas, u vreme kada
fotografija zauzima sve znacajnije mesto kako u drustvu tako i u nauci zahvaljujudi
dostupnosti vizuelnih materijala u virtuelnom i javhom prostoru (videti: Zvijer,
2012: 1071). U nasoj zemlji je uestalija primena fotografisanja kao istrazivackog
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metoda u drustvenim naukama povezana za institucionalizacijom vizuelne
sociologije i vizuelne antropologije pocetkom 21. veka (Zvijer, 2012; Naumovic i
sar., 2021: 156; Batricevi¢, 2021a: 121).

U drustvenim naukama, fotografija se moZe posmatrati kao metod
prikupljanja podataka, zatim kao predmet istrazivanja (Bruji¢, 2017: 129) i kao
kanal za predstavljanje rezultata istraZivanja (Rose, 2023: 378-379). U sva tri
slucaja, fotografija ali i drugi vizuelni metodi ispoljavaju brojne prednosti u
odnosu na ,klasiéne” metode prikupljanja podataka poput intervjua i ankete i
nacine prikazivanja i deljenja sa javnos$céu rezultata nauc¢nog rada.

U fazi prikupljanja podataka, prednosti vizuelnog pristupa narocito dolaze
do izraZaja u istraZivanjima sa ranjivim osobama, (Langman, i Pick, 2018: 1), i
osobama koje nisu u moguénosti da se adekvatno verbalno izraze, poput veoma
male dece (videti: Cahill i Suarez-Balcazar, 2012; Abma i Schrijver, 2019; Butschi i
Hedderich, 2021; Zukin, 2024), osoba sa mentalnim smetnjama (Fleming i sar.,
2009) i osoba sa zdravstvenim problemima (Lorenz, 2010a; Lorenz, 2010b). U
takvim situacijama, fotografija predstavlja dragoceno sredstvo za dobijanje
potrebnih informacija od ispitanika, doprinoseci obilju i relevantnosti prikupljene
grade (Langman i Pick: 2018).

Saznajna vrednost fotografija (u prvom redu dokumentarnih) proizlazi iz
velikog broja ,,neverbalnih istina” koje su u njima sadrZane i koje omogudavaju da
se stvarnost rekonstruisSe, a odredene cinjenice zabeleZze uz pomo¢ kamere
(Collier, Collier, 1986: 8; Batric¢evi¢, 2021a: 123). Informacije sadrzane u slikama
razlikuju se od onih koje nosi pisana re¢ (Rose, 2023: 377), te u tom smislu
upotreba vizuelnog pristupa obogacuje i upotpunjuje gradu prikupljenu prilikom
terenskog istrazivanja (videti: Batricevi¢, 2029, Batricevi¢, 2021a). Bilo da je re¢ o
fotografijama koje su napravljene od strane istrazivaca ili u€esnika istraZivanja,
bilo da su u pitanju arhivske, odnosno fotografije koje su napravljene ranije i za
neke druge potrebe pa naknadno upotrebljene u istraZivanju, nesporno je da one
u sebi sadrzZe veliki broj podataka, ¢ak i veci nego $to je to slucaj sa intervjuom ili
pisanim tekstom (Rose, 2023: 378). Kao i ostali podaci, fotografije i drugi vizuelni
zapisi mogu biti podvrgnuti kvalitativnoj analizi sadrzaja (viSe o tome: Mani¢,
2017), sto je objaSnjeno u odgovarajuc¢em odeljku ove monografije.
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Poslednjih godina, medu istrazivaima raste spremnost da rezultate svojih
istrazivanja prezentuju akademskoj i Siroj javnosti u formi razli¢itih vizuelnih
materijala (Rose, 2023: 377). Za to postoji vise razloga, a jednim od najvaznijih
smatra se Cinjenica da vizuelne slike mogu da prenose veoma snaine poruke
znatno Sirem auditorijumu nego pisana re¢, C¢ime se otvara prostor za
prezentovanje rezultata nauc¢nih radova izvan akademskih krugova (Rose, 2023:
378-379). Ovaj otklon od strogo naucnog okruzenja ima narodit znacaj kod
participatornih akcionih istrazivanja, koja po pravilu podrazumevaju da ucesnici
na kraju istrazivanja prirede izlozbu svojih fotografija kako bi upoznali zajednicu
sa predmetnom problematikom i skrenuli paznju javnosti na odredene probleme
u svojoj zajednici (Palibroda i sar., 2009). Osim podizanja svesti javnosti na jedan
veoma efektan nacin, izlaganje fotografija ovde ima i ulogu osnazivanja ucesnika
istrazivanja jer im omogucava da javno izraze svoje stanoviste o nekom za njih
vaznom pitanju (Rose, 2023: 379).

5.3. Photovoice metod - osobenosti i polja primene
5.3.1. Pojam i istorija photovoice metoda

Photovoice metod osmislile su Caroline Wang i Marry Ann Burris, su ga prvi
put primenile u istraZivanje na temu zdravlja Zena u ruralnim oblastima Kine,
nazvavsi ga tada foto novelom (photo novella) (Wang i Burris, 1994:171;
Batri¢evi¢, 2021a: 23-24; Batricevi¢, 2025a: 13.) Wang i Burris definisale su
photovoice metod 1997. godine kao metod participatornog akcionog istraZivanja
koji kroz svojevrstan proces rada omogucava ljudima da identifikuju, predstave i
unaprede svoju zajednicu, primenom specificne tehnike fotografisanja (Wang i
Burris, 1997). Ovaj istrazivacki metod podrazumeva da se u€esnicima istraZivanja
omoguci da koriste foto aparate sa ciljem da dokumentuju svoju realnost iz svog
ugla i tako podelili svoje uvide sa zajednicom i inicirali pozitivne promene u
drustvu (Wang, Burris, 1997: 369; Wang, 2006: 148).

U reci photovoice, deo ,voice” predstavlja akronim (Palibroda i sar., 2009: 6;
Batricevié, 2025a: 13). Akronimi su ,redi, i potencijalne recni¢ke odrednice, u
morfosintaktickoj klasi imenica, nastale skrac¢ivanjem dugackih i otuda glomaznih
polimorfemskih, i cesto viseclanih, leksickih jedinica visoke frekventnosti
javljanja“ (Prci¢, 2022: 445). U ovom sluéaju, akronim ,voice” nastao je od
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sintagme ,Voicing Our Individual and Collective Experience” (Palibroda i sar.,
2009: 6), sto bi se moglo prevesti kao ,objavljivanje naSeg individualnog i
kolektivnog iskustva® (Batric¢evi¢, 2025a: 14; Batricevi¢, 2025b: 52). Upravo zbog
toga Sto je rec o akronimu, i u ovoj monografiji se koristi termin photovoice u
svom izvornom obliku, kao Sto to Cine Zvijer (Zvijer, 2023: 359) i Durié i Parausic¢
(Buri¢ i Parausi¢, 2025). Osim S$to upotreba akronima u izvornom obliku
predstavlja najjednostavnije resenje, izuzetno je vazan i njegov smisao, odnosno
¢injenica da podseéa ucesnike u istrazivanju da tokom diskusija o fotografijama
imaju u vidu ne samo sopstvena (individualna), vec¢ i iskustva ostalih uéesnika
(kolektivna) (Palibroda i sar., 2009: 6).

Photovoice metodu se po pravilu pripisuju tri osnovna cilja, kojima se
istrazivaci i aktivisti rukovode i koji prozimaju svaku fazu istrazivanja zasnovanih
na ovom pristupu. Pre svega, photovice nastoji da ucesnicima istraZivanja
omogudi da sami, iz svog ugla dokumentuju i osvetle kako pozitivne aspekte svoje
zajednice, tako i one koji su negativni i koje treba promeniti. Zatim, photovoice
ohrabruje ucesnike u istrazivanju da razvijaju kriticko misljenje, kao i da slobodno
razmenjuju ideje u okviru grupnih diskusija o svojim fotografijama. Konacno,
photovoice ima za cilj i da skrene paZnju donosioca odluka i kreatora javnih
politika i svih drugih zainteresovanih subjekata na probleme koje su ucesnici
istrazivanja uodili u svojoj zajednici, odnosno u svom okruzenju (Wang i Burris,
1997: 370; Wang, 2006: 148). Povrh upoznavanja relevantnih aktera sa rezultatia
istrazivanja (posredstvom vizuelnog materijala), photovoice metodom se nastoji i
ostvariti odredeni uticaj na sam proces donosenja odluka u drustvu (Suprapto i
sar., 2020: 675; Batricevi¢, 2021a: 24).

5.3.2. Teorijske osnove photovoice metoda

Photovoice metod u teorijskom smislu Cine tri osnove. Prvu teorijsku osnovu
photovoice metoda predstavlja kriticka pedagogija, odnosno kriticki pristup
obrazovanju koji je osmislio brazilski pedagog, filozof i aktivista Paulo Freire
(Freire, 1970 prema Baker i Wang, 2006: 1406; Wang i Burris: 1997: 370, Freire,
2018; Batricevi¢, 2025b). Drugu potporu photovoice metoda u teorijskom smislu
¢ine feministicke teorije (Wangi Burris: 1997: 370), a treéu zajednicka nacela koja
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se primenjuju u oblasti dokumentarne fotografije (Wang i sar., 2004; Baker i
Wang, 2006: 1406).

Paulo Freire, kriticka pedagogija i photovoice

Ucenje o kritickoj pedagogiji, koje je Brazilski pedagog, filozof i aktivista
Paulo Freire predstavio u svojoj knjizi , Pedagogija obespravljenih” (prvi put
objavljenoj na portugalskom 1968. a na engleskom 1970. godine), inspirisalo je
autorke Wang i Burris kada su sredinom devedesetih godina 20. veka osmisljavale
photovoice metod (Harper, 2023: 123). Kriticka pedagogija podrazumeva
obrazovanje koje je fokusirano na neprestano razotkrivanje stvarnosti, tezeéi ka
»izranjanju svesti i kritickom uticanju na stvarnost” (Freire, 2018: 65). Kriticka
refleksija podstice pojedinca da spozna realnost svog Zivota, u okviru socijalne,
kulturne i politicke stvarnosti, kao i da samostalno misli, zakljucuje i istrazuje
(Vukasovi¢, 2018: 192). Kriticki posmatrajudi svet sa kojim i u kojem se nalaze,
pojedinci prestaju da ga percipiraju kao nepokretnu stvarnost i uvidaju da se on
stalno menja i preobrazava (Freire, 2018: 65).

U svom radu Freire je upravo nastojao da podstakne razvoj kriticke svesti
kod pripadnika potlacenih i obespravljenih grupa u smislu njihovog ohrabrivanja
(kroz obrazovanje) da aktivno uti¢u na ekonomske, socijalne i politicke tokove koji
na bilo koji nacin pogadaju njih i njihovu zajednicu (Harper, 2023: 123). Pri tome
treba imati u vidu da se Freire i u teoriji i u praksi najviSe bavio obrazovanjem,
tacnije opismenjavanjem odraslih (Pasi¢, 2024: 167).

Freire obrazovanje nije video samo kao alat za prenosenje znanja, vec¢ kao
sredstvo za ostvarivanje socijalne pravde i emancipacije marginalizovanih grupa
(Nincevi¢, 2024: 53). U tom smislu, Freire naglasava da ,oslobadajuce
obrazovanje Cini poimanje a ne prenos (deponovanje informacija)“ (Freire, 2018:
63). Tako shvaceno, kriticko obrazovanje, odnosno obrazovanje koje je usmereno
na reSavanje odredenih problema, zasniva se na kreativnosti i podstice pojedince
na promisljanje i delanje, jacajuéi njihov osecaj nade i samopouzdanja i
ohrabrujudéi ih da da prevazidu izazove i ograni¢enja (Freire, 2018: 63)

Kako bi postigao navedene ciljeve, Freire raskida sa klasichim modelom
obrazovanja, gde postoji suprotstavljenost izmedu onih koji prenose i onih koji
sti€u znanje, insistiraju¢i na tome da su i jedni i drugi istovremeno i ucitelji i
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ucenici (Freire, 2018: 56), odnosno ucitelji-ucenici i ucenici-ucitelji (Freire, 2018:
64). To se postize dijalogom, kao nac¢inom za ostvarivanje istinske komunikacije i
sustinskog razumevanja izmedu uditelja i uéenika, koji kroz taj proces postaju
»suucesnici u ucenju” (Nincevié, 2024: 53) i dele odgovornost za proces svog
zajednickog rasta (Freire, 2018: 64).

Principe za koje se zalaZe u obrazovanju, Freire prenosii na teren istrazivanja
u oblasti drustvenih nauka, zamenjujuéi odnos ucitelj-u¢enik odnosom istrazivac-
ucesnik istraZzivanja. On smatra da istraZivanje ¢ovekovog razmisljanja o stvarnosti
i njegovog delovanja na stvarnost zahteva da se ucesnici u istraZivanju ne tretiraju
kao objekti istrazivanja, ve¢ da i istrazivaci-naucnici i u€esnici istraZivanja imaju
status saradnika-istraZivaca (Freire, 2018: 64). Freire je naglasavao da aktivan stav
ucesnika prema istrazivanju produbljuje njihovu kriticku svest o stvarnosti, te da
oni na taj nacin ,tu stvarnost stavljaju u svoje vlasnistvo” (Freire, 2018: 92).

Aktivna uloga ucesnika istrazivanja u samom istrazivackom procesu mogla bi
navesti na preispitivanje objektivnosti takvog istrazivanja, ali Freire tu moguénost
eliminiSe navodenjem da teme istraZivanja ne postoje ,u svojoj izvornoj i
objektivnoj Cistoti”, te da ne mogu postojati odvojeno od ljudi, jer nisu stvari
(Freire, 2018: 92). Stavide, on podvla¢i da teme istraZivanja postoje u samim
ljudima i njihovim odnosima sa svetom (Freire, 2018: 92).

Ravnopravnost izmedu istraZivada i ucCesnika istraZzivanja, dijalog,
inkluzivnost, demokrati¢nost, kreativnost, koprodukcija znanja, osnazivanje
ucesnika istrazivanja i iniciranje pozitivnih promena u drustvu na kojima Freire
insistira, upravo su svojstveni participatornim akcionim istrazivanjima, ukljucujudi
i photovoice. Narolito je slikovita konstatacija koju je izneo Freire, da se
autenti¢no (kriticko) misljenje o stvarnosti ne moze oformiti u izolaciji, za koju
koristi metaforu ,kula od slonovace”, ve¢ u meduljudskoj komunikaciji (Freire,
2018: 63). Slicnim opisom se sluze i i Chevalier i Buckles u uvodnom delu svoje
knjige o participatornim akcionim istraZzivanjima, isticu¢i svoju posvecenost
»,hapustanju akademske kule od slonovace i utemeljivanju istrazivackog procesa
na neurednom putu kolektivne akcije, kritickog razmisljanja i u¢enja kroz praksu“
(Chevalier i Buckles, 2019: 6).
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Feministicke teorije i photovoice

Kao inherentno politicke i usmerene ka delanju, feministicke teorije su
znacajno uticale na konceptualizaciju photovoice metoda promovisudéi stanoviste
daistrazivanja o temama od znacaja za Zene treba da budu sprovedena , od strane
Zena i sa zenama“ a ne ,na Zenama“ i protiveci se neravnopravnosti glasova
muskaraca i Zena (Coemans i sar. 37-59). To se posebno odnosi na participatorna
feministicka istrazivanja, koja, bas kao i photovoice, narocito vrednuju doprinos
ucesnika, dajuci im centralnu ulogu u prikupljanju i analizi podataka i tretirajuci ih
kao saradnike istraZzivaca, koji aktivho doprinose proizvodnji znanja i analizi i
diseminaciji rezultata istraZivanja (Gervais, Weber i Caron, 2018: 2) U tom smislu,
Wang, Burris i Ping nasle su inspiraciju u feministicCkom pristupu prema kome u
istrazivanjima treba uvaZziti subjektivna iskustva Zena, i priznati im relevantnost i
politicki znacaj (Wang, Burris i Ping, 1996; Harper, 2023).

Na photovoice metod je posebno uticalo stanoviste feministi¢kih teorija da
u istraZivanjima vise paznje treba usmeravati na osluskivanje i poimanje nacina
na koje ,,obicni“ ljudi interpretiraju i definiSu socijalne interakcije (Smart, 2009
prema Harper: 124). Tako su Wang i Burris smatrale da svakodnevne aktivnosti
Zena mogu i trebaju da budu posmatrane i proucavane kao dragoceni izvori
nauc¢nog saznanja (Wang i Burris, 1994). | druga photovoice istraZivanja,
inspirisana njihovim radom sa Zenama, pocivaju na aktivnoj ulozi ucesnika,
ravnopravnosti ucesnika i istraZivada i wuvaZavanja saznajne vrednosti
dokumentovanih prizora iz svakodnevnog Zivota, Sto su sve principi za koje se
zalazu feministicke teorije. Pri tome treba imati u vidu da su od devedesetih
godina 20. veka pa do danas mnoga photovoice istraZivanja sprovedena kako sa
Zenama, tako i sa muskarcima, te da utemeljenost photovoice metoda delom i u
feministickim teorijama ne znaci da je on rezervisan iskljucivo za Zene i teme koje
su od znacaja za njih.

Dokumentarna fotografija i photovoice

Prilikom primene photovoice metoda, ucesnici u istrazivanju koriste vizuelni

Batricevié¢, 2025b). Njihove fotografije mogu biti ili ¢isto dokumentarne (kada su
na njima predstavljeni odredeni objekti, osobe, predeli od narocitog znacaja za
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temu istrazivanja) ali one mogu sadrZati i vizualne metafore njihovih osec¢anja
(Harper, 2023: 124). Ipak, po svojoj sustini i odnosu prema stvarnosti, fotografije
ucesnika photovoice istrazivanja mahom spadaju u dokumentarnu i socijalno
angazovanu fotografiju, buduéi da po pravilu sadrze prizore iz svakodnevnog
Zivota, koji ukazuju na odredene drustvene probleme. U tom smislu, photovoice
metod prevazilazi okvire deskriptivnog belezenja trenutaka iz Zivota ucesnika, jer
ih podstice da je kriticki sagledavaju i analiziraju u grupnim diskusijama (videti:
Wang i Redwood-Jones, 2001 prema Baker i Wang, 2006; Batricevi¢, 2025b).

Zbog toga je za pravilno razumevanje i primenu photovoice metoda vazno
kako opisuje Harper ,,budi nasu svest ¢esto nam pokazujudi i viSe nego Sto Zzelimo
da vidimo® (Harper, 2023: 46). Medutim, treba imati na umu da ,klasi¢ni“
dokumentarni fotografi realnost jedne zajednice prikazuju o¢ima nekoga ko joj ne
pripada, dok ucesnici photovoice istrazivanja svoje fotografije prikazuju svoju
zajednicu ,,iznutra”, o¢ima onih koji su njen deo (Harper, 2023: 8). Nesporno je da
oba pristupa imaju svoju saznajnu vrednost, te da ne treba iskljuciti njihovu
paralelnu primenu.

Vel je istaknuto da se pojava i razvoj fotografije, tokom dvadesetih i
tridesetih godina 19. veka odvija paralelno sa uspostavljanjem sociologije kao
nauke, te da one dele polje interesovanja — druStvo sa svim njegovim
problemima. lako su svoje mesto u kadrovima prvih fotografa najpre nalazili
pejzazi, portreti i arhitektonski objekti, fotografije ,obicnih“ ljudi i njihove
svakodnevice postaju zastupljene ve¢ od pedesetih i Sezdesetih godina
devetnaestog veka, a njihov broj raste uporedo sa usavrSavanjem opreme za
fotografisanje (Mati¢, 2017: 63). Ve¢ u tom periodu, fotografi pocinju da izlaze na
ulice, trazedi inspiraciju u svakodnevnom Zivotu ljudi razlicitih socijalnih staleza,
zanimanja i interesovanja — od siromasnih i beskuénika, preko prodavaca i
fabrickih radnika do najimucnijih gradana (Mati¢, 2017: 63). Ipak, ¢ini se dasuu
fokusu  dokumentarnih  fotografa oduvek pretezno bili  pripadnici
marginalizovanih i socijalno ugroZenih grupa. Dokumentarna fotografija u osnovi
je imala krajnje human cilj, koji se sastojao u nastojanju da se prikaze kako dobri
ljudi uspevaju da prezive pod izuzetno losim uslovima (Rosenblum, 1989 prema
Harper, 2023: 15). Na ovom mestu sumarno je predstavljen rad nekolicine
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fotografa koji su bili izrazito usmereni na dokumentarnu i socijalno angaZzovanu
fotografiju. Svojom zainteresovanoscu za realno prikazivanje svakodnevnih
motiva i odsustvom insistiranja na estetskoj privlaénosti, oni su, zajedno sa
mnogim drugim svojim kolegama, postavili temelje moderne dokumentarne
fotografije i izvrsili snaZzan uticaj na njen razvoj u buduénosti (Mati¢, 2017: 67).

Jacob Riis, danski fotograf i pisac je kao emigrant proveo tri godine u
Njujorku, Sto je imalo presudni uticaj na razvoj njegove svesti o nizu socijalnih
problema uzrokovanih siromastvom i oblikovalo njegovu dugu fotografsku,
novinarsku i spisateljsku karijeru (Harper, 2023: 14-15). Riis je 1890. godine
objavio knjigu sa fotografijama pod nazivom , Kako Zivi druga polovina: Studije
medu stracdarama Njujorka“, kojom je skrenuo paznju javnosti na tezak Zivot
emigranata i drugih socijalno ugrozenih gradana (Mati¢, 2017: 64). On je bio jedan
od prvih fotografa koji su koristili blic kako bi prikazali ono $to je o¢ima javnosti
do tada bilo nevidljivo — mraénu stranu gradova pod teretom industrijalizacije
(Harper, 2023: 15). Riis je objavio jos fotografskih knjiga: ,,Decu siromaha“ (1892)
i ,Kako postati Amerikanac” (1901), a njegove fotografije smatraju se zasluznim
za poboljsanje uslova Zivota najsiromasnijih (Mati¢, 2017). Njegov najveci
doprinos ogleda se u tome Sto je skrenuo paznju ljudi na ono Sto se dogadalo u
njihovoj neposrednoj blizini, pokazavsi da slike mogu imati veéi znacaj od
statistickih tabela i grafikona i da se fotografija i sociologija vizuelnog uzajamno
preklapaju i osnazuju (Harper, 2023: 16).

Lewis Hine, nekadasnji student sociologije i profesor Univerziteta Kolumbija
u Njujorku proveo je citavih 10 godina (od 1910. do 1918.) putujuéi po Americi
kako bi fotografisao decu koja su u to vreme pod izuzetno teskim uslovima radila
u fabrikama, mlinovima, rudnicima, na ulicama i farmama (Mati¢, 2017: 65). Ovaj
projekat, Hine je realizovao u saradnji sa Nacionalnim odborom protiv prisilnog
zaposljavanja dece sa ciljem skretanja paZnje javnosti na taj problem (Matié,
2017: 66). Hine je pored dece fotografisao i migrante i druge radnike, a 1932.
godine objavio je i foto knjigu pod nazivom ,Ljudi na radu: Fotografske studije
modernih ljudi i masina“ (Mati¢, 2017: 66).

ljudi na farmama Sirom Amerike nakon velike ekonomske krize, smatra se jednom
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od najuticajnijih autorki u oblasti dokumentarne fotografije te epohe (Harper,
2023: 24). Zajedno sa jos 21 fotografom, Dorothea Lange bila je angaZovana od
strane Uprave za zastitu farmi, vladinog tela koje je nastojalo da prikaze oporavak
americke privrede nakon velike ekonomske krize, izmedu ostalog i kroz
fotografije (Mati¢, 2017: 93; Harper, 2023: 24). Medutim, vecina clanova
fotografske sekcije Uprave su, bas kao i Lange, na svojim fotografijama prikazali
nesto sasvim suprotno — napustene farme i polja i ljude koji naporno rade i Zive u
nemastini, a ,Majka sezonska radnica“, njena fotografija iz 1936. godine
najreprezentativniji je primer za to (Mati¢, 2017: 93).

Bil Brandt, engleski fotoreporter i fotograf takode je svom radu pristupao iz
socioloske perspektive, Sto najvise dolazi do izrazaja u njegove dve foto knjige
»Englezi kod kuée” (1936.) i ,No¢ u Londonu” (1938.) (Harper, 2023: 20-21).
Njegove fotografije radnika, rudara, dece iz siromasnih cetvrti, postavljene
nasuprot fotografija bogatih ljudi i njihove posluge, u potpunosti ogoljavaju
socijalne nejednakosti u Velikoj Britaniji izmedu dva rata, a njegovo sazivljavanje
sa subjektima ih izdvaja od radova drugih fotografa istog zanra (Mati¢, 2017: 99).
lako se Brandt smatra za ,Cistog dokumentaristu”, njegove fotografije ukazuju na
to da je na u nekim slucajevima koristio ¢lanove svoje porodice i njihovu poslugu
kao modele, kao i da je ponekad fizi¢ki intervenisao na negativima i odStampanim
fotografijama kako bi postigao snazniji vizuelni efekat (Harper, 2023: 20-21). Ipak,
¢ini se da to ne umanjuje dokumentarnost i socijalnu angaZzovanost njegovog
pristupa.

Pomenuti ali i mnogi drugi dokumentarni fotografi ostavili su neizbrisiv trag
u istoriji fotografije, snazno utiCuéi na buduée generacije vizuelnih umetnika,
novinara i istraZzivaca. Jo$ je vaZnije to $to su oni svojim radom podizali svest
javnosti o brojnim drustvenim problemima, doprinoseéi tako njihovom resavanju
i poboljSanju polozaja najugrozenijih gradana. Upravo je uocavanje i deljenje
problema sa javnoscu putem fotografija u cilju iniciranja njegovog resavanja jedna
od klju¢nih odlika photovoice metoda, i ujedno njegova dodirna tacka sa
dokumentarnom i socijalno angazovanom fotografijom.
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5.3.3. Primena photovoice metoda

Kao i sva participatorna akciona istrazivanja, photovoice odlikuje
fleksibilnost i prilagodljivost temi istraZivanja, okolnostima pod kojima se ono
realizuje i, Sto je najvaznije, moguénostima i potrebama samih ucesnika. Istinska
participatornost postize se, izmedu ostalog, i tako Sto se ucesnici ukljucuju u
svaku fazu istrazivanja, pocevsi od njegovog planiranja, preko odredivanja tema
za fotografisanje i fotografisanja, pa sve do analize podataka i objavljivanja i
diseminacije rezultata istraZivanja. lako literatura obiluje primerima razlicitih
modifikacija photovoice metoda u cilju njegovog prilagodavanja konkretnom
istrazivackom projektu i njegovim ucesnicima, smatra se da photovoice najcesée
ima nekoliko bazi¢nih koraka (Duri¢ i Parausi¢-Marinkovi¢, 2025: 76).

Smatrajuéi proceduru sprovodenja metoda photovoice procesom, Micel
(Mitchell, 2011) piSe o aktivnostima koje se sprovode pre snimanja slika, o samom
fotografisanju, i onim nakon slikanja. Opciono, ukoliko je re¢ o angazovanom
projektu, postoje prakse vezane i za objavljivanje i javno prikazivanje slika.
Sledecih 9 koraka cine photovoice proces (Wang i Burris, 1997; Palibroda i sar.,
2009; Batricevi¢, 2021a, Duri¢ i Parausi¢-Marinkovi¢, 2025; Batricevi¢, 2025):

1. odabir ciljne grupe koju treba upoznati sa problemom istrazZivanja
selekcija ucesnika
organizovanje sastanaka sa ucesnicima, kako bi im se prezentovali osnovne
karakteristike i smisao photovoice metoda, kao i osnove tehnike i etike
fotografisanja

4. pribavljanje saglasnosti ucesnika u pisanoj formi da ucestvuju u istraZivanju,
da se za potrebe istrazivanja koriste fotografije koje oni budu napravili, kao i
priprema formulara za saglasnosti lica koja budu prikazivana na fotografijama

5. definisanje tema za fotografisanje u okviru grupnih diskusija

6. predaja foto opreme ucesnicima (ovaj korak danas nije obavezan jer vecina
ucesnika koristi mobilne telefone)

7. ostavljanje roka od po nedelju dana za pravljenje fotografija za svaku temu

8. odrzavanje sastanaka jednom nedeljno kada ucesnici predstavljaju svoje
fotografije i kriticki ih analiziraju

9. prezentovanje javnosti fotografija uz propratne tekstove.
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Lorenz je 2005. godine uvela termin ,photovoice staza“ (photovoice path),
kako bi graficki prikazala photovoice istrazivacki proces kroz sledecih 8 koraka (od
kojih nisu svi obavezni) (Lorenz, 2010c prema Lorenz i Chilingerian, 2011).

Edukovanje uéesnika o photovoice metodu

Pravljenje fotografija od strane ucesnika

Diskusije u€esnika o fotografijama koje su napravili

Pisanje ili diktiranje narativa uz fotografije od strane ucesnika

Odabir fotografija koje ce biti podeljene sa javnoséu

o v kA w N oR

Mogucnost pozivanja svih zainteresovanih osoba da se pridruZe diskusiji o
temi istrazZivanja

N

Moguénost da se fotografije predstave na izlozbi
8. Razmisljanje o istrazivanju i napredovanje

| Latz razlikuje devet koraka, kroz koje se realizuju aktivnosti photovoice
istrazivanja: identifikacija, pozivanje, obuka, dokumentovanje, naracija, ideacija,
prezentacija i potvrda (Latz, 2017 prema Duri¢ i Parausi¢-Marinkovi¢: 2025).

Na pocetku participatornih akcionih istrazivanja preporucljivo je odrediti
koja ciljna grupa treba da se upozna sa njegovim rezultatima, kako bi se Sto
efikasnije mogao resiti problem u vezi sa kojem se istraZivanje sprovodi. Osim
akademske zajednice, koja ¢e po pravilu biti upoznata sa rezultatima ovakvih
istraZivanja iz publikacija poput naucénih ¢lanaka i/ili monografija, vazno je imati u
vidu i njihov prakti¢ni, odnosno akcioni aspekt, koji namece potrebu da se sa
njihovim rezultatima upoznaju i svi oni subjekti koji bi na neki na¢in mogli da
doprinesu reSavanju predmetne problematike poput predstavnika lokalne i/ili
Sire zajednice, donosilaca odluka, kreatora javnih politika, predstavnika
relevantnih organizacija i institucija itd. (Wang i Burris, 1997; Palibroda i sar.,
2009; Batricevié¢, 2021a, Duri¢ i Parausi¢-Marinkovi¢, 2025; Batricevi¢, 2025).

Slededi korak predstavlja odabir ucesnika istraZivanja. PoZeljno je da se
istraziva€ obrati potencijalnim ucesnicima bilo neposredno bilo posredstvom
predstavnika njihove grupe, odnosno zajednice. Ve¢ je istaknuto da je photovoice
metod pogodan za primenu u radu sa Sirokim dijapazonom ucesnika, ali da se po
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pravilu primenjuje u odnosu na marginalizovane, ranjive, nedovoljno
predstavljene grupe, Ciji glas ne odjekuje dovoljno snazno u drustvu.

Imajuéi u vidu da se tokom photovoice istrazivanja izmedu istrazivaca i
ucesnika uspostavlja odnos saradnje, zasnovan na uzajamnom uvaZavanju,
poverenju i razmeni znanja, veoma je vazno da on od samog pocetka bude
otvoren, iskren i neposredan. Zbog toga je potrebno ve¢ na pocetku istrazivanja
informisati potencijalne ucesnike o osnovnim karakteristikama photovoice
metoda, kao i o obavezama koje bi oni imali tokom trajanja istraZivanja, ali i
prednostima i izazovima vezanim za ovakav vid rada. Podrazumeva se da ucesnici
daju svoj doprinos dobrovoljno, te da ucestvovanje u istraZivanju za njih treba da
bude jedno prijatno, ohrabrujuce i osnazujuée iskustvo, Sto znaci da oni imaju
pravo da u bilo kom trenutku odustanu od istrazivanja (viSe o osnaZivanju
ucesmika videti kod: Budig i sar. 2018; Liebenberg, 2022).

Postoje razli¢ita shvatanja o tome koliki broj u¢esnika se moze smatrati
optimalnim za photovoice projekte. On zavisi od niza faktora - prirode predmeta
istrazivanja, kao i od zainteresovanosti ucesnika, ali i od tehnickih i organizacionih
kapaciteta istraZivac¢a. Dosadasnja istraZivanja pokazuju da taj broj moZe varirati
od jednocifrenog — na primer, 5 (Kimisar., 2017), 6 (Sonsteng-Personi sar., 2023),
8 (Cerdnisar., 2024), 13 (Fournier i sar., 2014), 20 (Ebrahimpour isar., 2021), pa
sve do nekoliko desetina— na primer 79 (Ghosh i sar., 2010).

Uprkos pojedinim izuzecima, photovoice istraZivanja po pravilu imaju male
uzorke (Yii Zebrack, 2010 prema Kim i sar., 2017). Naime, smatra se da je grupa
koja broji izmedu 7 i 10 ¢lanova optimalna (Wang, 1999) jer je dovoljno velika da
pruzi prostor za iznoSenje razli¢itih iskustava i ideja, ali i dovoljno mala da
omoguci da svaki ucesnik dobije dovoljno vremena i paznje, kao i prilike da da
svoj doprinos istrazivanju (Palibroda i sar., 2009: 43).

Nakon Sto ucesnici izraze spremnost da budu saradnici u istraZivanju,
potrebno je pribaviti u pisanoj formi njihovu saglasnost, kako za samo
ucestvovanje u istrazivanju, tako i za koris¢enje fotografija koje oni naprave za
potrebu naucno-istrazivackog rada, i njihovo objavljivanje u publikacijama, na
izlozbi, na prigodnim internet stranicama itd. (viSe o etickim pitanjima kod
photovoice istrazivanja: McDonald i Capous-Desyllas, 2021; PhotoVoice, 2023;
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Ng i sar., 2023)%2. Osim toga, vazno je i da se uéesnicima obezbedi formular koji
¢e oni dati na potpisivanje osobama koje budu fotografisali i kojim se obezbeduje
pisana saglasnost subjekta prikazanog na fotografiama ucesnika da se te
fotografije mogu koristiti i objavljivati za potrebe istrazivanja (Palibroda i sar.,
2009: 43). Ako istraZivac planira da snima diskusije ucesnika o fotografijama (Sto
je pravilo), potrebno je da pribavi i njihovu pisanu saglasnost u vezi sa tim
(Palibroda i sar., 2009: 50-51).

Naredni korak predstavlja upoznavanje ucesnika istrazivanja sa osnovama
etike i tehnike fotografisanja. Ako istraziva¢ nema fotografsko znanje, pozeljno je
za ovaj korak pozvati fotografa koji bi odrzao kratko predavanje ucesnicima
(Palibroda i sar., 2009: 40). Ako je istrazivac¢ ujedno i fotograf, dovoljno je da im
on prenese svoje znanje iz ove oblasti. Kada je u pitanju eticnost u fotografisanju,
posebno je vazno podsetiti uesnike da svoje subjekte prikazuju na dostojanstven
nacin, da na fotografijama ne prikazuju nezakonite aktivnosti, da postuju zelju
subjekata da se ne fotografisu, da pribave saglasnost subjekata u pisanoj formi i
da koriste svoje fotografije kao svoja autorska dela (viSe o tome: Truitt i Wrapp,
2023: 13-14).

Posto se upoznaju sa osnovama photovoice metoda i fotografije, ucesnici
najpre zajedno sa istrazivacem okvirno definisu teme istraZivanja. Posto je re¢ o
participatornim istraZivanja, koja podrazumeva participaciju u¢esnika i njihovu
aktivnu ulogu tokom celog istraZivackog procesa, od izuzetnog je znacaja da
istrazivaC i ucesnici zajedno ucestvuju u definisanju tema koje ¢e biti detaljnije
obradivane tokom istraZivanja. Kada odrede teme istraZivanja, sto ¢e po pravilu
biti neki zajednicki izazov pred kojim se ucesnici nalaze i Cije se prevazilazenje
nastoji inicirati primenom photovoice metoda, ucesnici u dogovoru sa
istrazivacem odreduju konkretne teme za fotografisanje (Palibroda i sar., 2009).
Nakon toga, ucesnici tokom odredenog perioda (po pravilu nedelju dana) prave
fotografije na kojima prikazuju svoje videnje odredene teme. MoZe se postaviti
pitanje da li u¢esnicima treba dozvoliti da pored novih fotografija, napravljenih za
potrebe istraZivanja na diskusijama priloZze i fotografije koje su napravili u

22 Vise o eti¢nosti photovoice istrazivanja videti na https://photovoice.org/photography/,
17.05.2026.
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proslosti. Smatra se da je u redu dozvoliti uCesnicima istrazivanja da priloZe i stare
fotografije ukoliko je to opravdano spram teme istrazivanja i drugih okolnosti
(Truitt i Wrapp, 2023: 19).

Na sastanku ucesnici ostalim ucesnicima i istrazivacu pokazuju nekoliko
fotografija koje su na odredenu temu napravili (na projektoru ili ekranu) i
objasnjavaju im kakvu poruku kroz te fotografije Zele da prenesu i zasto su bas
njih odabrali. Svi ucesnici mogu komentarisati fotografije drugih uc¢esnika — Sta su
oni zapatzili, koje su im zajednicke tacke, u ¢emu se razlikuju, kakve emocije
reprezentuju, kakvu poruku Salju. Ucesnici photovoice istrazivanja fotografisu
svoje okruZenje, njegove prednosti, mane i probleme, da bi se potom sastajali i
kriticki analizirali fotografije koje su napravili na odredenu temu (Wang, 2006:
149; Palibroda i sar., 2009; Batricevi¢, 2021a, 25-26, Batric¢evi¢, 2025a: 14).
Grupne diskusije ucesnika o fotografijama predstavljaju klju¢an element
photovoice istraZzivanja (Wang i Redwood-Jones, 2001 prema Baker i Wang, 2006)
zato Sto ucesnicima omogucavaju da podele sa drugima pricu koja iza njih stoji
(Wang, 2022, 207). Ucesnici fotografije analiziraju kriticki, razmenjujuéi svoja
iskustva i ideje (Wang, 2006: 148; Batric¢evi¢, 2021a: 24, Batricevi¢, 2025: 14). Po
svojoj formi, diskusije ucesnika najvise nalikuju fokus-grupnom intervjuu (videti:
buri¢, 2007).

U zavisnosti od procene i preferencija samog istrazivaca ali i drugih
okolnosti, diskusija u¢esnika moZze biti stroze strukturisana ili koncipirana tako da
oni razgovaraju u slobodnoj formi, bez prethodno odredenih pitanja (Palibroda, i
sar., 2009). Uloga istraZivaca ovde moZe biti dvojaka i medu autorima koji su pisali
o photovoice metodu su se iskristalisala dva pristupa. Prema jednom stanovistu,
(MclIntyre, 2003), smatra se da je sasvim dovoljno zamoliti ucesnika istraZivanja
da objasni svoju fotografiju, odnosno da sam, spontano pri¢a o njoj. Drugi pristup
koji zastupa na primer Caroline Wang (1999) je viSe strukturisan, naziva se
SHOWeD?® (akronim) i on podrazumeva da se ufesnicima u vezi sa svakom od
fotografija postave sledeca pitanja (Harper, 2023: 123):

23 SHOWED je akronim sastavljen od pocetnih slova reci izvuéenih iz sledecih pitanja
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Sta vidimo ovde?

Sta se ovde zapravo dogada?

Na koji nacin je to povezano sa nasim Zivotima?
Zbog Cega ta situacija, problem ili prednost postoje?

Kako iz ove situacije moZzemo izaci osnazeni?

o Uk w N oPe

Sta mi moZemo da uéinimo u vezi sa tim?

Kroz fotografije i diskusije uesnici imaju moguénost da vizuelno predstave i
kriticki preispitaju najrazli¢itije probleme i izazove sa kojima se suocavaju bilo
individualno bilo u zajednici. Posebno je vazno to $to oni tim pitanjima prilaze iz
sopstvenog ugla, na osnovu sopstvenih autenti¢nih iskustava. Pozeljno je da na
pocetku budu uspostavljena odredena pravila za sprovodenje diskusija kako bi se
osiguralo da se svi ucesnici oseéaju prijatno i slobodno da izraze svoje stavove i
zapaZanja (Palibroda, i sar., 2009: 42). Posebno je vaZzno da istraZiva¢ uvek ima na
umu da su ucesnici zapravo njegovi saradnici u istraZivanju, te da oni razmenjujudi
znanja kroz slike i reci uce jedni od drugih.

Pravilo je da na kraju photovoice istrazivanja ucesnici dele sa javnoscéu
vizuelne reprezentacije svojih zapaZanja kroz izlozbu fotografija (Wang i Pies,
2004: 99; Palibroda i sar., 2009: 4; Wang, 2006: 149; Batricevié, 2021a: 25-26;
Batricevié, 2025a). Na izlozbi se predstavljaju fotografije po izboru ucesnika, a uz
njih gotovo obavezno ide i kraci tekst koji sluzi da gledaocima pruZi dodatna
objasnjenja u vezi sa fotografijom. Photovoice izloZzbe su naj¢esée otvorene za
javnost, ali, u pojedinim situacijama mogu biti prikazane i pred uZim
auditorijumom, Sto je narocito opravdano ako ucesnici pripadaju osobito ranjivim
ili marginalizovanim grupama, ako je tema istrazivanja osetljiva ili takva da bi
prisustvo javnosti moglo da ih izloZi opasnosti ili neprijatnosti, ako se radi o deci
ili osobama sa mentalnim smetnjama itd. Postoji i mogucnost da se, ako to
okolnosti zahtevaju, na otvaranje izloZzbe pozovu samo odabrani posetioci (na
primer, predstavnici akademske zajednice, ¢lanovi porodica i prijatelji u¢esnika

What do we SEE here? What is really HAPPENING here? How does this relate to OUR lives? WHY
does this situation exist? How can we become EMPOWERED by our new social understanding?
What can we DO to address these issues? (Harper, 2023: 123).
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pojedini donosioci odluka), a da izlozba tek naknadno bude prikazana i Siroj
javnosti (Palibroda i sar., 2009; Liebenberg, 2022; Batricevi¢, 2025a: 14).
Savremene tehnologije dopustaju da izlozba bude priredena i u virtuelnom
prostoru, u formi internet galerije u okviru odgovarajuée internet prezentacije
(Wang, 2006: 149; Macdonald i sar., 2022: 1016-1017; Batricevié¢, 2025a: 14).

IzloZzba fotografija ima veoma vazinu i sloZzenu ulogu u photovoice
istrazivanjima, buduci da predstavlja neku vrstu spone izmedu grupe kojoj
pripadaju ucesnici istrazivanja i javnosti, ali i donosilaca odluka i kreatora javnih
politika. Upravo je smisao izloZbe da se deljenjem fotografija, a kroz njih i Zivotnih
pri¢a ucesnika, podigne svest javnosti o drustveno angaZzovanim temama, alii da
donosioci odluka i kreatori javnih politika prepoznaju i shvate njihove potrebe
(Budig i sar., 2018; Batricevi¢, 2025a: 14). Osim toga, izloZba je kljucan faktor koji
doprinosi osnazivanju ucesnika istrazivanja, dajuc¢i im osecaj kontrole nad
sopstvenim Zivotom u zajednici i drustvu (Budig i sar., 2018; Liebenberg, 2022;
Rose, 2023; Batricevi¢, 2025a).

Primena photovoice metoda rezultira prikupljanjem veoma slozene, obimne,
raznovrsne i sadrzajne istrazivacke grade, u koju spadaju: fotografije koje ucesnici
naprave, kradi tekstovi koje ucesnici sastave i priloze uz fotografije kako bi ih blize
objasnili, transkripti grupnih diskusija o fotografija ucesnika napravljeni na
osnovu audio snimaka, a tome se mogu i dodati odredeni kontekstualni podaci
kao Sto su, na primer socio-demografski (DBuri¢, Parausi¢-Marinkovi¢, 2025: 80-
81; Batricevi¢, 2025a: 14-15). Nabrojanim vrstama materijala mogu se u nekim
slu¢ajevima dodati i dnevnici koje piSu ucesnici tokom trajanja istraZivanja i koji
im sluZe kao podsetnici za grupne diskusije ili izvor inspiracije za fotografisanje
(Palibroda i sar., 2009: 5 i 48; Batricevi¢, 2025a: 15).

Osobenost obrade podataka u photovoice istrazivanjima ogleda se u tome
Sto se prikupljanje i analiza podataka kod njih mogu odvijati u isto vreme, tako sto
se na grupnim diskusijama o fotografijama ucesnika one vec¢ interpretiraju i
kriticki analiziraju u nastojanju da izdvoje njihove zajednicke imenitelje, da bi se
potom transkripti pomenutih diskusija analizirali od strane istraZivaca (Palibroda
i sar., 2009, 54-55; Batricevi¢, 2025a: 15). Takav pristup zastupljen je i kod drugih
participatornih akcionih istraZivanja i zasniva se na stanovistu da analiza i
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interpretacija podataka vise ne spada u ,iskljucivu nadleznost” istrazivaca, ve¢ da
se ona prenosi i na ucesnike, od kojih se ocekuje da zauzmu odredenu
emocionalnu distancu u odnosu na svoja neposredna iskustva i da se usmere na
prakticno reSavanje problema (Chevalier i Buckles, 2019: 20) Na transkripte
grupnih diskusija najcesce se primenjuje kvalitativna analiza sadrzaja, kao metod
koji ima Siroku primenu u odnosu na najrazliéitije vrste podataka, kao Sto su
tekstualni, ali i vizuelni i zvucni (Manié¢, 2017: 34; Batricevi¢, 2025a: 15).

5.3.3. Polje primene photovoice metoda

Photovoice metod je narocito primenljiv u radu sa pripadnicima ranjivih i
marginalizovanih grupa kojima je iz bilo kog razloga teZe da verbalno izraze svoje
probleme, oseéanja, izazove (Batricevi¢, 2021a: 26; Burié, Parausi¢- Marinkovic,
2025: 73).. Demokrati¢nost, inkluzivnost i fleksibilnost photovoice metoda
pruzaju mogucénost pojedincima razlicitih socijalnih i ekonomskih statusa da
izraze svoje misljenje, da ukazu na svoje probleme i potrebe, i to posredstvom
veoma mocnog sredstva — vizuelnog materijala (Wang i Burris, 1997: 372; Baker,
Wang, 2006: 1406; Batricevic¢, 2025b: 52). Upravo zbog toga Sto omogucava da se
posredstvom fotografija ,Cuje”, odnosno vidi glas marginalizovanih grupa,
photovoice se smatra ,dekoloniziraju¢im” istrazivackim metodom, koji
ucesnicima pruza priliku da makar delimi¢no preuzmu kontrolu nad procesom
proizvodnje znanja o svojoj zajednici (Helm i sar., 2015: 3; Batricevi¢, 2025a: 13).

Photovoice se najcesce primenjuje u radu sa: beskuénicima (Wang, 2003),
osobama sa mentalnim smetnjama (Fleming i sar.,, 2009), osobama sa
zdravstvenim problemima (Lorenz, 2010a; Lorenz, 2010b), a posebno sa
onkoloskim pacijentima (Lopez, i sar., 2005; Poudrier i Mac-Lean, 2009;
Capewell, Ralph i Symonds, 2020; Erden, Celik i Karakurt, 2025), migrantima (Del
Vecchio i sar., 2017; Logdberg, Nilsson i Kostenius, 2020), izbeglicama (Adinia i
Chandra, 2019; Humpage i sar., 2019), zavisnicima od opojnih droga (Drainoni i
sar., 2019; Smith i sar., 2023; Smith i sar., 2024), zavisnicima od alkohola (Fuente
i sar., 2021), mladima u riziku od delinkvencije (Hsiao i sar., 2020),
starosedelackim stanovnistvom (Poudrier i Mac-Lean, 2009; Lewis, Swoboda i
Ling, 2012; Anderson i sar., 2023), decom (Cahill i Suarez-Balcazar, 2012; Abma i
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Schrijver, 2019; Butschi i Hedderich, 2021; Zukin, 2024), starijim osobama (Novek
i sar., 2012; Ronzi i sar., 2016; Mysyuk i Huisman, 2020) i dr.
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6. PRIMERI DOBRE PRAKSE - PRIMENA PHOTOVOICE METODA SA ZENAMA
LECENIM OD RAKA DOJKE U DRUGIM ZEMLIAMA

lako u nasoj zemlji photovoice istrazivanje ,RuZicasti kadar” predstavlja
pionirski poduhvat, u svetu do sada sprovedeno nekoliko sli¢nih istrazivanja, koja
su autoru ove monografije posluzila kao uzor i inspiracija, zbog cega su u
najkraéim crtama ovde predstavljena hronoloskim redosledom.

6.1. Photovoice istraZzivanje o kvalitetu Zivota Zena afroamerickog porekla
iz ruralnih oblasti Severne Karoline

IstraZzivanje koje je sprovela Lopez sa saradnicima bavi se pitanjem kvaliteta
Zivota Zena afroameri¢kog porekla nastanjenih u ruralnim oblastima Severne
Karoline koje su preZivele rak dojke (Lépez i sar., 2005). Cilj istraZivanja bio je da
se utvrdi na kako te Zene dozivljavaju svoju situaciju u datom socijalnom
kontekstu, ali i da se razvije konceptualni okvir za sagledavanje kvaliteta Zivota
Zena koje su preZivele rak dojke, imajuéi u vidu da drustvene norme ruralnih
afroamerickih zajednica oteZavaju prezivelim Zenama da izraze zabrinutost u vezi
sa kvalitetom svojih Zivota (Lopez i sar., 2005). U istrazivanju je ucestvovalo 13
Zena, od kojih su 12 preZivele rak dojke, dok je jedna izgubila ¢erku usled ove
bolesti. Nakon dobijanja kamera i osnovnih informacija o photovoice metodu i
odredivanja prve teme za fotografisanje, nastavilo se sa ciklusom diskusija o
fotografijama i dogovaranja o narednoj temi, Sto je trajalo oko 7 meseci — do
trenutka kada se stekao utisak da su sve teme iscrpljene. Diskusije o fotografijama
su snimane, a transkripti su podvrgnuti kvalitativnoj analizi sadrzaja (Lépez i sar.,
2005). Na kraju istrazivanja prireden je sastanak sa predstavnicima zajednice, na
kojem su Zene predstavile svoje fotografije i rezultate istraZivanja, ¢ime su
postavljeni temelji saradnje u cilju razvoja odredenih programa prilagodenih
njihovim potrebama (Lépezi sar., 2005).

Istrazivanje je pokazalo da je kvalitet Zivota ovih Zena oblikovan pod
dejstvom tri klju€na socijalna uticaja — rasizma, stigme povezane sa kancerom i
kulturoloskim ocekivanjima koja se postavljaju pred Zene afroameri¢kog porekla
(Lépez i sar., 2005). Utvrdeno je i da pomenuti faktori negativno uti¢u na sledece
aspekte kvaliteta Zivota: potragu za izvorom podrske, prilagodavanje na ulogu
osobe koja je prezivela rak, prijatan osecaj u vezi sa buduénosc¢u i ulogu uzora,
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kao i da se Zene tim negativnim uticajima suprotstavljaju oslanjajuéi se na veru i
duhovnost, i osmisljavajuci strategije da odrze svoj poloZaj u drustvu (Lopez i sar.,
2005).

Zakljuceno je da postoji potreba za intervencijom na vise nivoa, pre svega
zato Sto rasizam, stigmatizacija obolelih od raka i kulturoloska ocekivanja od
afroamerickih Zena postoje na institucionalnom nivou (Lépez i sar., 2005). Zbog
toga je naglaseno da postoji potreba da se istrazivanju ove teme pristupi sa
stanoviSta koje je prilagodeno kontekstu, kulturoloski relevantno i, Sto je
najvaZznije, participatorno (Lopez i sar., 2005). Ucesnice istraZivanja istakle su da
je njihovu spremnost na saradnju sa istraZivac¢ima ucvrstila ¢injenica da su imale
mo¢ da donose odluke o temama i fotografijama za diskusiju, kao i da su ih
fotografije inspirisale na razgovor o temama koje inace ne bi otvarale.

6.2. Photovoice istrazivanje o iskustvu raka dojke sa Zenama iz zajednice
kanadskih starosedelaca

Photovoice istrazivanje o iskustvu raka dojke sa Zenama koje pripadaju
zajednici kanadskih starosedelaca sprovele su Poudrier i Mac-Lean, a njegovi
rezultati objavljeni su 2009. godine u nau¢nom ¢lanku pod nazivom ‘We’ve fallen
into the cracks’: Aboriginal women’s experiences with breast cancer through
photovoice (Poudrier i Mac-Lean, 2009). Uvidajuc¢i da Zene iz starosedelackih
zajednica koje su prosle kroz rak dojke mogu imati specificne zdravstvene
potrebe, te da je malo istrazivanja koja su se bavila sagledavanjem njihovih
iskustava iz njihovog ugla, autorke su nastojale da ih ucine vidljivim upravo kroz
fotografije — primenom photovoice metoda.

Istrazivanje je sprovedeno u SaskaCevanu u Kanadi sa Zenama iz
starosedelacke zajednice koje su zavrsile proces leCenja od raka dojke. lako se te
Zene ne mogu tretirati kao jedna homogena grupa, autorke su izdvojile njihove
dve zajednicke karakteristike koje se odraZavaju i na zdravlje. Prva se sastoji u
tome da starosedelacki identitet i tradicionalna verovanja znacajno oblikuju
iskustvo raka dojke i da mogu da se odraze na lecenje, dok se druga sastoji u tome
da postoji potreba da se kroz multidimenzionalni pristup preispitaju teme poput
rasizma, odnosa modi i socijalne nejednakosti (Poudrier i Mac-Lean, 2009).
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U istraZivanju je ucestvovalo 12 Zena, starosti izmedu 42 i 75 godina. Na
prvom sastanku su podelile svoje price, a potom su dobile digitalne kamere na
nekoliko nedelja uz molbu da naprave koliko god fotografija Zele na temu svog
dozivljaja taka dojke i preporuku da broj fotografija bude izmedu 12 i 15 (Poudrier
i Mac-Lean, 2009). Tokom drugog sastanka, Zene su imale priliku da u intervjuima
sa istrazivacima razgovaraju o svojim fotografijama i podele sa njima poruke koje
one nose, kao i da odaberu fotografije koje su im posebno znacajne kako bi se
one upotrebile za tematsku analizu (Poudrier i Mac-Lean, 2009).

Nakon toga, prireden je jednodnevni dogadaj tokom kojeg su prvo Zene
sede¢i u krugu u udobnom i bezbednom okruzenju podelile svoje price i
fotografije jedne sa drugima, da bi se kasnije tokom dana sastale i umreizile sa
predstavnicima relevantnih udruZenja i organizacija na radionici i diskusiji o
predmetnoj problematici (Poudrier i Mac-Lean, 2009).

Najvazniju interpretaciju fotografija dale su same ucesnice istraZivanja
tokom intervjua i grupne diskusije, a istrazivaci su nakon toga primenili na
transkripte analizu sadrZaja. Na kraju, ucesnice su dale povratne informacije o
svojim utiscima u vezi sa istrazivanjem, naglasavajuci da su uZivale u kreativhom
procesu i prilici za samorefleksiju (Poudrier i Mac-Lean, 2009).

Polazeci od kritickog i feministickog pristupa vizuelnom, autorke na osnovu
analize fotografija i transkripta konstatuju da su Zene iz starosedelackih zajednica
ili nevidljive ili vidljive na nacin koji ih stavlja u podreden poloZaj, te da one koje
su preZivele rak dojke moraju biti u¢injene vidljivim u okviru zdravstvenog sistema
i to na nacin koji prepoznaje njihova iskustva u kontekstu marginalizacije i
kolonijalne opresije (Poudrier i Mac-Lean, 2009). IstraZivanje je pokazalo da Zene
iz zajednice starosedelaca imaju specifican odnos prema kosi, te da gubitak kose
za njih mozZe imati mnogo dublji znacaj u odnosu na druge, kao i da postoji
potreba za podrskom na vise nivoa: medu samim Zenama, u odnosu sa
zdravstvenim radnicima i u pogledu dostupnosti informacija koje priznaju njihov
autorke istiCu umreZavanje izmedu Zena i predstavnika udruzenja za podrsku, kao
i njihovu saradnju na uspostavljanju mehanizama za podrsku i unapredivanje
njihove vidljivosti (Poudrier i Mac-Lean, 2009).
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6.3. Photovoice istraZivanje o emocionalnom odgovoru Zena na dijagnozu
i tretman raka dojke u Velikoj Britaniji

Photovoice istraZivanje o emocionalnom odgovoru Zena na dijagnozu i
tretman raka dojke u Velikoj Britaniji, Ciji su rezultati objavljeni 2020. godine,
sprovele su Capewell, Ralph i Symonds sa 20 Zena iz urbanih sredina u toj zemlji.
Cilj istrazivanja bio je da se iz ugla samih pacijentkinja i na osnovu njihovih li¢nih
iskustava sagledaju izazovi i problemi sa kojima se one suocavaju, radi
formulisanja preporuka za medicinske radnike koji rade sa njima (Capewell, Ralph
i Symonds, 2020). Uvidi koje su autorke ovog istrazivanja stekle osobito su
relevantni ako se ima u vidu okolnost da u razvijenim zemljama broj Zena koje su
prezivele rak dojke raste, ali da njihove dugoroéne potrebe jo$ uvek nisu u
dovoljnoj meri istrazene (Capewell, Ralph i Symonds, 2020).

U istraZivanju je primenjen adaptiran photovoice metod sa namerom da se
identifikuju problemi koji u najveéoj meri pogadaju pacijentkinje prilikom
dijagnoze i tretmana raka dojke. Istrazivaci su na prvom sastanku upoznali Zene
sa ciljevima istrazivanja i osnovnim eti¢kim pitanjima u vezi sa tim i zamolili ih da
naprave fotografije kao vizuelne reprezentacije svog iskustva u vezi sa dijagnozom
i tretmanom, kao i da napiSu ukratko Sta te fotografije predstavljaju za njih. Za
razliku od ostalih photovoice projekata, ucesnicama nisu date kamere, nisu
formulisane konkretne teme veé samo zadatak da opiSu svoj emocionalni dozZivljaj
dijagnoze i tretmana slikama i re¢ima, bez ograni¢enja u pogledu broja slika i
duzine teksta (Capewell, Ralph i Symonds, 2020).

Nakon dve nedelje, odrzan je i drugi sastanak, kada su Zene imale mogucnost
da diskutuju o svojim iskustvima, da podele sa drugim Zenama ali i sa istrazivacima
fotografije po svom izboru. Osim toga, nisu sve ucesnice istrazivanja prilozZile
fotografije, ve¢ su neke odabrale da uz svoje narative kao ilustraciju priloZe slike
koje su nacrtale rukom, preuzele sa interneta ili isekle iz novina i Casopisa
(Capewell, Ralph i Symonds, 2020). Mahom bi jedna ucesnica pokazala drugima
fotografiju i objasnila im zasto je uz nju napisala odredeni tekst, a potom bi
usledila diskusija. Posle toga, triistraZivaca su odvojeno Citala transkript sa grupne
diskusije, analizirajuéi istovremeno vizuelni i tekstualni materijal koji su ucesnice
prilozile. Identifikovano je 7 najzastupljenijih tema: ¢ekanje, strah/Sok, manjak
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kontrole, komunikacija, promena slike o svom telu, specijalizovani nasuprot
nespecijalizovanim centrima/ zaposlenima i kontinuirana podrska (Capewell,
Ralph i Symonds, 2020).

Posebno je vaino Sto su ucesnice kroz svoje fotografije i diskusije
identifikovale primere dobre prakse u toj oblasti i iznele odredene predloge kako
bi se lakse prebrodilo iskustvo dijagnoze i tretmana raka dojke, ali i unapredila
klinicka praksa (Capewell, Ralph i Symonds, 2020). Vizuelne reprezentacije
iskustava pacijentkinja omogudile su lekarima ostvarivanje produbljenog uvida u
njihovo okruzenje i prioritete, koji se mogu odraziti i na ishod terapije i
zdravstvene nege, Sto je posebno znacajno (Capewell, Ralph i Symonds, 2020).
Ovo istrazivanje pokazalo je da photovoice metod, kao pristupacan i jednostavab,
pacijentima pruza mogucnost participacije i prilika da podele svoje znanje,
artikuliSu svoje Zelje i potrebe i dobiju podrsku zajednice (Capewell, Ralph i
Symonds, 2020).

6.4. Photovoice istraZivanje o slici koju Zene imaju o svom telu nakon
mastektomije

Autorke ovog photovoice istraZivanja, Ciji su rezultati objavljeni 2025.
godine, nastojale su da prouce kako se operacija odstranjivanja dojke odrazava
na sliku koju Zene obolele od raka imaju o sopstvenom telu (Erden, Celik i
Karakurt, 2025). U istraZivanju, koje je sprovedeno u Turskoj izmedu 2022. i 2023.
godine, je ucestvovalo 15 Zena starosti izmedu 45 i 65 godina, koje su bile
podvrgnute operaciji odstranjivanja dojke zbog raka i prosle hemioterapiju.
Ucesnice su napravile ukupno 25 fotografija koje oslikavaju njihove psiholoske,
emocionalne, fizicke i socijalne probleme i, uopste, njihova iskustva, a analizirano
ih je 12 (Erden, Celik i Karakurt, 2025).

Za prikupljanje podataka koris¢en je modifikovan photovoice metod sa
individualnim polustrukturisanim intervjuima. Ucesnice su zamoljene da
mobilnim telefonom naprave fotografije koje bi predstavile sliku koju imaju o
svom telu, pri cemu su ohrabrene da te vizuelne reprezentacije zasnuju na svojim
Zivotnim pricama i licnim iskustvima. Za razliku od klasi¢nog photovoice metoda,
ovde nije bilo ciklusa fotografisanja, diskusija i odredivanja tema za
fotografisanje, vec su ucesnice slale svoje fotografije istraZzivacima elektronskom
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postom. Umesto grupnih diskusija, nakon slanja fotografija, ucesnice su imale
individualne polustrukturisane intervjue sa istrazivacima kako bi objasnile i
analizirale svoje fotografije. Prilikom obrade podataka primenjena je kvalitativna
analiza sadrzaja u vidu grupisanja fotografija po temama koje su na njima
prikazane. Identifikovane su tri glavne teme: oseéaj izolacije i nesposobnosti da
se izade na kraj sa situacijom, znacaj psihosocijalne podrske i vere i percepcija
svog spoljasnjeg izgleda, a u okviru glavnih tema uoceno je 8 pod tema (Erden,
Celik i Karakurt, 2025).

Ovo istraZivanje je pokazalo da hirursko odstranjivanje dojke, kao dela tela
koji simbolizuje Zenstvenost, lepotu i majéinstvo, ima znacajan uticaj na sliku koju
Zene imaju o svom izgledu, Sto moZe izazvati niz psihosocijalnih problema (Erden,
Celik i Karakurt, 2025). Istrazivanjem je ukazano na to da Zene razli¢ito reaguju na
gubitak dojke — dok neke prihvataju svoj izmenjeni fizicki izgled, druge se
suocavaju sa izazovima na tom putu. Takode, potvrdeno je da pacijentkinje
stvaraju mnogo pozitivniju sliku o svom telu i da se ne stide svog izgleda ako imaju
podréku porodice (dece, supruznika i roditelja). Stavie, podrika porodice i
prijatelja identifikovana je kao jedan od najznacajnijih faktora koji pomazu
pacijentkinjama da se vrate normalnom Zivotu i prihvate svoje telesne promene
(Erden, Celik i Karakurt, 2025). Istrazivanjem je potvrdeno i da su: uzdanje
ucesnica u visu silu i molitve za izleCenje, prihvatanje svojih Zivotnih okolnosti i
izrazavanje zahvalnosti povezani sa njihovom rezilijentnosc¢u , te da strpljenje,
optimizam i nada imaju vaznu ulogu u prevazilaZzenju poteskoca proizaslih iz ove
bolesti (Erden, Celik i Karakurt, 2025).

Ucesnice istraZzivanja su kroz svoje fotografije i intervjue pokazale koliko
kompleksna moze biti reakcija na dijagnozu raka dojke, ukljucujuci niz emocija
poput Soka, tuge, straha i stresa, sto moZe voditi u anksioznost i depresiju.
Rezultati istraZivanja ukazali su i na to da gubitak jedne ili obe dojke Cesto snazno
negativno utice na identitet Zene i narusava sliku koju ona ima o svom fizickom
izgledu, zbog ega su mnoge ucesnice istrazivanja doZivele osecaj tuge, praznine
i neadekvatnosti. Ipak, veéina ucesnica prihvatila je sebe i izrazila nadu i veru u
oporavak (Erden, Celik i Karakurt, 2025).
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7. PRIMENA PHOTOVOICE METODA U ISTRAZIVANJU ,,RUZICASTI KADAR”

7.1. Okupljanje ucesnica istrazivanja ,Ruzicasti kadar*

U istrazivanju ,,RuZicasti kadar” je ucestvovalo 13 punoletnih Zena, ¢lanica

UdruZenja Zzena obolelih i le¢enih od raka dojke ,,Budimo zajedno“?*

iz Beograda.
UdruZenje pacijenata ,,Budimo zajedno” osnovano je u decembru 2010. godine
kao humanitarna, nevladina i neprofitna organizacija koja okuplja osobe koje su
obolele od raka dojke i ¢lanove njihovih porodica, njihove prijatelje i sve druge

zainteresovane osobe (Batricevi¢ i Kubicek, 2021: 634).

Glavni cilj udruzenja ,,Budimo zajedno” jeste pruzanje informacija i podrske
Zenama koje prolaze kroz iskustvo raka dojke i ¢lanovima njihovih porodica, kako
tokom procesa dijagnoze i terapija, tako i nakon zavrSenog le¢enja, kako bi se one
osnazile i ohrabrile da se blagovremeno vrate svojim redovnim Zivotnim
aktivnostima (Batricevi¢ i Kubicek, 2021: 634). Osim toga, udruZenje , Budimo
zajedno” se bavi aktivnim promovisanjem prevencije raka dojke kroz podizanje
svesti zajednice o neophodnosti preduzimanja redovnih preventivnih medicinskih
pregleda i ranog otkrivanja ove bolesti, kao najefikasnijem nacinu za njeno
uspesno lecenje (Batri¢evi¢ i Kubicek, 2021: 634).

Sve ucesnice ,,Ruzicastog kadra” su u nekom periodu svog Zivota bolovale od
raka dojke i prosle kroz proces le¢enja — naj¢eSée hemioterapiju, operaciju u vidu
radikalne ili parcijalne mastektomije i zracenje. Imajuci u vidu nacin odabira
ucesnica ovog istraZivanja, mozZe se konstatovati da je rec¢ o prigodnom uzorku.

Autorka istrazivanja je ve¢ bila upoznata sa ¢lanicama udruZenja ,,Budimo
zajedno”, bududi da je 2021. godine koautorski sa MA Andrejem Kubic¢ekom radila
istrazivanje o kvalitetu njihovog Zivota primenom fokus-grupnog intervjua (videti:
Batric¢evi¢ i Kubicek, 2021). Osim toga, autorka je u svojstvu fotografa nekoliko
godina unazad dokumentovala prigodne dogadaje udruZenja ,,Budimo zajedno”
organizovane u cilju podizanja drustvene svesti o prevenciji raka dojke i edukacije

Zena o znacaju preventivnih pregleda.

24 Udruzenje Zena obolelih i leéenih od raka dojke ,Budimo zajedno”,
https://www.budimozajedno.rs/, 01.05.2026.
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Kako je u jednom periodu svog Zivota autorka istraZivanja i sama prosla kroz
iskustvo raka dojke, Sto je u€esnicama istrazivanja bilo poznato, izmedu njih je
uspostavljen odnos razumevanja i poverenja. Zahvaljujuéi prethodnom nauc¢nom
i fotografskom radu sa ¢lanicama udruzenja ,,Budimo zajedno” i senzitivisanosti
autorke bazirane na njenom licnom iskustvu, spontano je kreirana atmosfera
prihvatanja, sigurnosti, uzajamnog shvatanja i prostor gde su uéesnice mogle
slobodno da diskutuju o svim za njih vaznim temama.

Na ovom mestu bi se moglo postaviti pitanje nepristrasnosti autorke
istrazivanja. Pre iznoSenja kritika u tom smislu, treba se podsetiti ¢injenice da ovo
istrazivanje spada u participatorna akciona istrazivanja, Sto znaci da u njemu
»glavnu re¢” vode ucesnice, te da istraziva¢ ima ulogu facilitatora, odnosno
moderatora, koji samo organizuje i diskretno usmerava njihove aktivnosti i to u
svim fazama — pocevsi od odredivanja tema za fotografisanje, preko diskusije o
fotografijama, odabira fotografija i tekstova za izloZbu, priredivanja izloZbe pa do
diseminacije rezultata.

Takode, treba se podsetiti i okolnosti da u ovakvoj vrsti istrazivanja ne
postoji strogo razgranicenje izmedu uloge istrazivaca i uloge ucesnika, te da oni
rade zajedno, kao saradnici na istraZivanju, razmenjujuci znanja i iskustva i ucedi
jedni od drugih. U tom smislu, ¢injenica da autorka istraZivanja deli iskustvo svojih
ispitanica moglo je samo doprineti veéoj uzajamnoj empatiji i boljem
medusobnom razumevanju, ¢ineéi da se ucesnice istraZivanja osete shvacéeno,
slobodno i prijatno tokom samog procesa rada, $to su one same viSe puta i
naglasile.

Dosavsi na jedan od redovnih sastanaka c¢lanica pomenutog udruZenja,
autorka istrazivanja ih je pozvala da ucestvuju u ,Ruzicastom kadru“, iznevsi
usmeno osnovne ciljeve i metod istraZivanja. Pored toga, autorka je podelila
potencijalnim ucesnicama i pisani poziv, u kojem su sumarno opisani ciljevi i
metod istraZivanja i istaknuto da je ucesce u istraZivanju dobrovoljno, te da
ucesnice istraZivanja mogu u svakom trenutku povudi svoj pristanak. U pisanom
pozivu je takode naglaseno da ucesnice istraZivanja ne dobijaju materijalnu
naknadu za ucestvovanje u istrazivanju. Ucesnicama je predoceno da bi
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fotografisanje i sastanci radi diskusije o fotografijama predstavljali neku vrstu
dodatnih aktivnosti u udruzenju ,,Budimo zajedno”, sto su one rado prihvatile.

7.2. Demografske karakteristike ucesnica istrazivanja ,Ruzicasti kadar”

Kao sto je vel istaknuto, u ovom istraZivanju je ucestvovalo ukupno 13
punoletnih Zena, ¢lanica udruzenja Zena obolelih i le¢enih od raka dojke ,,Budimo
zajedno”. Sve uéesnice su u nekom periodu Zivota prosle kroz iskustvo raka dojke,
ukljucuju¢i operaciju dojke, hemioterapiju i/ili zracenje. U vreme kada je
sprovodeno istrazivanje ,RuziCasti kadar”, nijedna od ucesnica nije primala
pomenute vidove terapija, jer su sve vec bile zavrSile proces lecenja. U proseku je
proteklo 11,69 godina, odnosno 11 godina i 8 meseci od kada su ucesnice
operisale dojke. Najkra¢i razmak od operacije do trenutka kada je zavrSeno
istrazivanje bio je 2 godine, dok je najduzi iznosio 23 godine.

Prosecna starost ucesnica je 67,85 godina, odnosno 67 godina i 10 meseci.
Najstarija ucesnica ima 85 godina, dok najmlada ima 61 godinu. Sve ucesnice
imaju prebivaliste u Beogradu.

Fakultetski je obrazovano 6 ucesnica, visu Skolu su zavrsile 2 ucesnice, a
srednju Skolu je zavrsilo 5 ucesnica. Zaposlene su 2 ucesnice, dok preostalih 11
ima status penzionera.

U braku je bilo 10 ucesnica (jedna od njih je udovica), dok su neudate 3
ucesnice. Po jedno dete imaju 3 ucesnice, 7 ucesnica ima dvoje ili vise dece, dok
2 ucesnice nemaju decu.

Kada je rec o drugim zdravstvenim potesko¢ama, povrh iskustva raka dojke,
4 ucesnice su izjavile da nemaju drugih zdravstvenih problema, 2 su imale
kardioloske i endokrinoloske probleme, 2 imaju povisen krvni pritisak, jedna
ucesnica ima nodus na stitnoj Zlezdi, prosirene vene i aritmiju, jedna boluje od
dijabetesa tipa 2, jedna ima degenerativnhe promene na zglobovima, jedna
osteoporozu, a jedna ucesnica proteklih 30 godina ima stomu.
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7.3. Upoznavanje uesnica sa osnovama photovoice metoda

Na prvom sastanku sa ¢lanicama udruZenja ,Budimo zajedno”, autorka
istrazivanja upoznala je potencijalne ucesnice sa osnovama photovoice metoda,
kroz razgovor i Power Point prezentaciju. Potencijalne ucesnice su dobile detaljne
informacije o tome koja je tema istraZivanja, kako bi izgledao konkretan rad u
smislu fotografisanja i diskutovanja o fotografijama, kakve bi bile njihove
obaveze, koji su potencijalni benefiti, a koji izazovi participatornih akcionih
istrazivanja itd. Potencijalne ucesnice imale su priliku da postave pitanja u vezi sa
photovoice metodom i svojim uceséem u istrazivanju.

Vecina Zena je vec nakon prezentacije izrazila spremnost da ucestvuje u
istrazivanju, dok se nekoliko njih prikljucilo kasnije. Za njih je autorka istrazivanja
odrzala naknadnu prezentaciju i objasnila im sve pojedinosti u vezi sa
istrazivanjem.

Potencijalnim ucesnicama je veé¢ na samom pocetku rada predoéeno da bi
po okoncanju istrazivanja biti priredena izlozba njihovih fotografija, koja bi bila
otvorena za javnost, kao i da se planira publikovanje rezultata istrazivanja i
fotografija u nau¢nim radovima i monografiji.

7.4. Obezbedivanje razlicitih vrsta saglasnosti za potrebe istrazivanja

Zbog specificne prirode i ciljeva participatornih akcionih istraZivanja, a
posebno ravnopravnosti istraZivaca i uesnika, koji kod njih narocito dolazi do
izrazaja, kao i zbog karakteristike fotografije kao medijuma i autorskog dela,
eticka pitanja imaju izuzetan znacaj za pravilno sprovodenje photovoice
istrazivanja.

Pre pocetka realizacije istrazivanja, Eticki odbor Instituta za kriminoloska i
socioloska istraZivanja, gde je autorka zaposlena kao naucni savetnik, doneo je
Odluku (broj 79 od 21.03.2026. godine) u kojoj je izrazio misljenje da se
istrazivanje ,Ruzicasti kadar” kako u konceptu, tako i u planiranju i primeni
dobijenih rezultata slaze sa Etickim kodeksom pomenute naucno-istrazivacke
organizacije, strukovnim etickim kodeksima te drugim vaze¢im zakonima i
propisima Republike Srbije.
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Takode, pre pocetka istrazivanja, autorka je u pisanoj formi dobila saglasnost
svih uesnica za sledece aktivnosti:

1. Ucestvovanje u istrazivanju ,Ruzi¢asti kadar”

2. Fotografisanje i audio snimanje diskusija koje uc¢esnice budu vodile u vezi sa
svojim fotografijama

3. Upotrebu fotografija koje ucesnice naprave i priloze tokom istrazivanja za
prikazivanje na izloZzbama otvorenim za javnost, na odgovarajuéim internet
prezentacijama, drustvenim mrezama, kao i u naucnim radovima i
monografijama.

Pored toga, ucesnicama su podeljeni formulari saglasnosti za fotografisanje,
kako bi ih dale na potpisivanje osobama koje one budu fotografisale za potrebe
istrazivanja. Jedna grupa formulara odnosila se na saglasnost punoletnih osoba
da budu fotografisane za potrebe istraZzivanja i za prikazivanje njihovih fotografija
na izlozbi, u nau¢nim radovima, i drugim Stampanim materijalima i publikacijama
i online platformama, a sa ciljem diseminacije rezultata naucnog rada, kao i
podizanja svesti javnosti o problemu koji je predmet istraZzivanja. Druga vrsta
formulara odnosila se na saglasnost roditelja da njihova maloletna deca budu
fotografisana, odnosno da njihove fotografije budu prikazane za potrebe
istrazivanja. U formularima su detaljno objasnjeni predmet, cilj i metod
istrazivanja ,RuZicasti kadar”, kako bi davaoci saglasnosti bili upoznati sa tim za
koje potrebe i na koji nacin ¢e njihove, odnosno fotografije njihove dece biti
upotrebljene.

Vodedi racuna o pravu ucesnica na privatnost, autorka istraZivanja ih je
upoznala sa ¢injenicom da one mogu ali ne moraju potpisati svoje fotografije, te
da, ako Zele, mogu na njih staviti i pseudonim. lako su informisane o tome da
njihov identitet ne mora biti poznat javnosti, ukoliko to ne Zele, sve ucesnice su
se saglasile da Zele da budu potpisane imenom i prezimenom kao autorke svojih
fotografija.

7.5. Upoznavanje ucesnica sa osnovama tehnike i etike fotografisanja
Nakon predstavljanja photovoice metoda i utvrdivanja koje Cclanice

udruzenja ,,Budimo zajedno” Zele da ucestvuju u istraZivanju i pribavljanja
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potrebnih saglasnosti od njih, jedan sastanak bio je posvecen upoznavanju
ucesnica sa osnovama tehnike i etike fotografisanja. To je ucinjeno tako Sto je
autorka ovog istrazivanja odrzala prezentaciju posvecenu pomenutim temama i
podelila u¢esnicama kratke skripte sa osnovnim znanjima iz fotografije, koje je
napravila za tu priliku.

Autorka ovog istraZivanja je &lanica Foto saveza Srbije?® (zvanje FA1) i Foto-
kluba Beograd?® i od 2018. godine do danas je imala 9 samostalnih izloZbi:

1. Druga Sansa (Beograd, 2018)
2. Sloboda u krugu (Beograd, 2019)
3. Sreca za poneti (Beograd, 2021)

4. Blizina slobode (Beograd, 2021) (u okviru medunarodnog festivala fotografije
Vizualizator)

5. Bekstva od stvarnosti (Beograd, 2022)

6. OCi(z)grada (Beograd, 2023)

7. PrisonLIFE (Beograd, 2024)(sa MA Nikolom Drndarevi¢em)
8. Tiha prisutnost (Rijeka, 2026)

9. Sve Sto raste (Beograd, 2026)

Pored toga, neki od fotografskih radova autorke prikazivani su i u okviru
domacih i medunarodnih festivala fotografije (Medunarodni festival fotografije
Vlizualizator27, Lens op de Mens - International Photo Festival Pelt 28, Belgrade
Photo Month29), a neki od njih objavljeni su i u Stampanim i elektronskim
medijima. Osim toga, neki od dokumentarnih fotografskih projekata autorke
publikovani su u nau¢nim monografijama kao $to su Druga Sansa: rad osudenika
sa psima u KPZ Sremska Mitrovica (Batri¢evi¢, 2019), Susret drustvenog i
bioloskog: ozelenjavanje zatvorskih zajednica (Paviéevi¢, Iliji¢ i Batricevié, 2020),

25 Foto savez Srbije, https://fotoss.org/, 30.04.2026.

26 Foto-klub Beograd, https://foto-klub-beograd.com/, 30.04.2026.

27 Lens op de Mens - International Photo Festival Pelt, https://fotofestivalpelt.be/en/, 30.04.2026.
28 Medunarodni festival fotografije Vizualizator, https://www.vizualizator.rs/, 30.04.2026.

29 Belgrade Photo Month, https://www.belgradephotomonth.org/en/home/, 30.04.2026.
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Sloboda u krugu (Batricevi¢, 2021ab), Moralna i socijalna klima u zatvorima
(Pavicevi¢, lliji¢ i Batricevic, 2024). Na osnovu opisanog visegodisnjeg
fotografskog iskustva, a posebno angazovanja na polju dokumentarne fotografije,
istrazivac je bio u moguénosti da u¢esnicama istraZivanja prenese osnovna znanja
iz oblasti tehnike i etike fotografisanja.

Kada je re¢ o opremi za fotografisanje, treba napomenuti da su se uéesnice
opredelile da fotografije za potrebe istraZzivanja prave svojim mobilnim
telefonima, sloZivsi se da je za njih to najjednostavnije i najprakti¢nije. lzuzev
jedne ucesnice, koja je u mladosti bila ¢lanica foto sekcije, ostale ucesnice se nisu
uopsSte bavile fotografijom kao profesijom ili hobijem, osim uobi¢ajenog
fotografisanja mobilnim telefonom

Govoredi o tehnici fotografisanja, autorka je skrenula u¢esnicama paznju na
osnovna pravila kadriranja, kompozicije, osvetljenja i druge relevantne teme, a u
delu posveéenom eti¢nosti u fotografisanju, podvuéena su osnovna eticka nacela
kojih se i uesnice ovog istraZzivanja moraju pridrzavati u svom radu i to kako u
odnosu na sebe, tako i u odnosu na subjekte koje fotografisu.

Pre svega, uCesnicama je naglaseno da za potrebe istraZivanja treba da
koriste fotografije koje su same napravile, odnosno da te fotografije predstavljaju
njihova originalna autorska dela. U tom kontekstu, treba naglasiti da su u ovom
istrazivanju bila dozvoljena odredena odstupanja od navedenog pravila, ali u
strogo zadatim okvirima. Naime, ucesnice su imale mogucnost i da za potrebe
istrazivanja upotrebe fotografiju koju je za njih napravio neko drugi, ukoliko je to
bilo opravdano sa aspekta teme fotografisanja i drugih okolnosti. Na primer, ako
je neka od ucesnica Zelela da priloZi fotografiju sebe same, a nije bila u
mogucnosti da koristi tehnicka sredstva da je napravi sama, mogla je da zamoli
nekog drugog da napravi fotografiju za nju po njenim uputstvima. U takvim
slucajevima, kao autorka fotografije navodena je sama ucesnica, jer ju je ona u
potpunosti osmislila, dok je druga osoba samo tehnicki napravila tu fotografiju.

Osim toga, u€esnicama je bilo dozvoljena da, ukoliko je to opravdano sa
stanovista teme ili drugih okolnosti, na diskusijama prikazu i fotografije koje su
nastale pre pocetka ovog istraZivanja uz napomenu da se radi o fotografijama
nastalim za druge potrebe. Neke ucesnice Zelele su da za pojedine teme pored
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svojih priloZze fotografije na kojima se nalaze one same, a koje je napravio neko
drugi i za potrebe koje nisu povezane sa istrazivanjem. Podrazumeva se da je kao
autor fotografije navodena osoba koja ju je i napravila, uz napomenu da je to
ucinjeno za ucesnicu koja bi bila navedena imenom i prezimenom.

U razgovoru o etickom aspektu fotografisanja uesnicama je jos jednom
napomenuto da subjekti koji su prikazani na fotografijama treba da im daju svoju
saglasnost u pisanoj formi da budu fotografisani i prezentovani na fotografijama
u javnosti. Prethodno je u¢esnicama dat formular sa mestom za potpis subjekta.
Ucéesnicama je zatim skrenuta paznja na to da je vazno da posStuju privatnost
subjekata koji su prikazani na fotografijama, te da ne treba da slikaju druge bez
njihovog znanja.

Takode, istaknut a je potreba da se prilikom fotografisanja vodi racuna o
postovanju licnosti subjekata koji su prikazani na fotografijama, te da ih ne treba
da ih prikazuju na nacin koji bi narusio njihovo ljudsko dostojanstvo. Konacno,
ucesnicima se napominje da je pre svega zbog planiranog prikazivanja fotografija
potrebno obratiti paznju na to da na njima nema prizora koji bi iz bilo kog razloga
bili uznemirujudéi za javnost. Na kraju, u€esnicima je posebno naglaseno da moraju
voditi racuna da prilikom fotografisanja ne ugroze svoju ili tudu bezbednost,
odnosno da se ne dovedu u opasne ili neprijatne situacije.

7.6. Sastanci sa ucesnicama - ciklusi fotografisanja, diskutovanja i
odredivanja tema za fotografisanje

Istrazivanje , RuZiCasti kadar” realizovano je u periodu od ukupno 9 meseci,
s tim $to je bilo podeljeno u tri bloka:

1. April, maj i jun 2025. godine — fotografisanje, diskusije o fotografijama i
biranje tema za fotografisanje

2. Jul, avgust 2025. godine — samo fotografisanje kako bi ucesnice koje to Zele
mogle da dopune svoje fotografije na neku od tema iz prethodnog perioda

3. Septembar, oktobar, novembar 2025. godine—zajedni¢ko sortiranje
fotografija po temama (kodiranje), odabir fotografija za izlozbu i njeno
pripremanje.
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Nakon inicijalnog upoznavanja sa photovoice metodom i razgovora o
tehnikama i etici fotografisanja, usledio je ciklus fotografisanja, diskutovanja o
fotografijama i biranja naredne teme za fotografisanje. Ovi sastanci odrzavani su
u prostorijama udruZenja Zena obolelih i leCenih od raka doje ,Budimo zajedno”
uglavnom jednom nedeljno u trajanju od sat i po vremena tokom aprila, maja i
juna 2025. godine. Za ta tri meseca odrzano je ukupno 10 sastanaka — grupnih
diskusija ucesnica istraZivanja koje su bile posvecene odredivanju tema za
fotografisanje i razgovoru o fotografijama.

Ucesnice su u tom periodu fotografisale svoj Zivot i svoju svakodnevicu i to
na sledeéih 7 tema:

1. Svet umeniisvet oko mene

2. Moje sigurno mesto

3. Staje za mene udruzenje ,,Budimo zajedno”
4. Verujem

5. Moj zdrav Zivot

6. Nije uvek sve ruzi¢asto

7. Ljubav

Samo prvu temu za fotografisanje pod nazivom ,,Svet u meni i svet oko
mene*“ predloZila je autorka istraZivanja, sa Zeljom da omogudi u¢esnicama da se
oslobode da istrazuju, kriticki sagledavaju i fotografiSu svoje okruZzenje i svoje
emocije, a one su je prihvatile. Uloga ove teme bila je da se ucesnice ohrabre da
vizuelno izrazavaju svoja razmisljanja i osecanja, kao i da se podstaknu da
kamerom zabeleZe stvari iz svog okruzenja koje ih na bilo koji nacin doti¢u. Bududi
da je to bio prvi sastanak nakon teorijske prezentacije o tehnikama i etici
fotografisanja, ucesnice su na sastanku na kom je ova tema odredena vezbale
kadriranje uz pomoc¢ kartonskog rama, kako bi se pripremile za fotografisanje.

Tema ,Moje sigurno mesto” imala je za cilj da usmeri ucesnice da
fotografisu fizicke lokacije, osobe i predmete koji im pruZaju osecaj zasticenosti,
mira i spokoja i alii vizuelne metafore sigurnosti. Ovom temom, ucesnice su Zelele
da ukaZzu na znacaj osecaja sigurnosti u Zivotu nakon bolesti, kao faktora koji,
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prema njihovim rec¢ima u velikoj meri doprinosi kako fizickom tako i mentalnom
aspektu zdravlja.

244

Tema ,,5ta je za mene udruzenje ’Budimo zajedno’“ odabrana je imajudi u
vidu da su sve ucesnice u ovom istrazivanju ¢lanice tog udruzZenja, te da su
ukljucene u njegove humanitarne aktivnosti — podizanje svesti o prevenciji raka
dojke i edukaciju Zena o vaznosti redovnih preventivnih pregleda. Ova tema
odabrana je iz 2 razloga. Pre svega, ucesnice istrazivanja istakle su kako im je
dolazak u udruzenje u velikoj meri pomogao da prevazidu strah, nedoumice i
zbunjenost koje svaka Zena oseti nakon dijagnoze i leCenja raka dojke, te da
kontinuirano neguju i razmenjuju uzajamno razumevanje i podrsku. Pored toga,
ucesnice su istakle da im mnogo znaci sto nakon bolesti one mogu da pruzaju
podrsku drugim Zenama koje prolaze kroz isto iskustvo, te da ih humanitarni rad
ispunjava i €ini da se osecaju dobro. Posto ucesnice imaju puno fotografija
nastalih tokom njihovog visegodiSnjeg angazmana u udruzenju, dogovoreno je da
za potrebe istrazivanja svaka prilozi po jednu fotografiju iz svoje arhive, na kojoj
su prikazane aktivnosti udruZenja i jednu novu, koja bi simbolizovala njeno
sadasnje videnje uloge udruZenja u njenom Zivotu.

Tema ,Verujem“ odabrana je kako bi u¢esnicama pruzila prostor da vizuelno
izraze duhovni aspekt svog Zivota. Ova tema koncipirana je tako da obuhvata
religioznost, kao veoma uticajan faktor koji pozitivno utice na telesno izle€enje i
dusevno isceljenje nakon bolesti, ali nije ograni¢ena na nju. U tom smislu, ova
tema ukljucuje sve aspekte duhovnog Zivota pojedinca, a posebno ono $to mu
nudi odgovore na egzistencijalna pitanja i pruza inspiraciju, snagu i volju da se
uhvati u kostac za ozbiljnim Zivotnim izazovima, kao Sto je bolest.

Tema ,,Moj zdrav Zivot” posvecéena je Sirokom spektru faktora koji pozitivho
ali i negativno uticu na fizicko i mentalno zdravlje ucesnica istrazivanja. U pitanju
su kako dokumentarne slike predmeta, mesta, osoba koje su na bilo koji nacin
povezane sa telesnim i dusevnim zdravljem ucesnica, ali i vizuelne metafore
zdravlja, zdravog Zivota, kao i onoga $to bi moglo da ih ugrozi.

vev

Tema ,Nije uvek sve ruzicasto” imala je ,zadatak” da u¢esnicama oslobodi
prostor kako bi vizuelno izrazile najsiri dijapazon emocija, koje nisu morale biti
isklju¢ivo negativne. Naime, cilj ove teme bio je da podstakne uclesnice da
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analiziraju koji faktori i Zivotne okolnosti negativno uticu na njihovo raspolozenje,
ali i da preispitaju nacine na koje izlaze na kraj sa tom vrstom izazova. U tom
smislu, ovom temom nastojala se istraZiti i njihova rezilijentnost.

......

ljubavi u Zivotu ucesnica, pocevsi od romanti¢ne ljubavi, preko ljubavi prema
porodici, prijateljima, kuénim ljubimcima, aktivnostima, mestima... Dakle, u
pitanju je namerno veoma Siroko odredena tema koja je imala za cilj da se
predstave faktori koje uéesnice dozivljavaju kao najvec¢u motivaciju, ohrabrenje i
podsticaj u svim aspektima Zivota.

Tokom jula i avgusta 2025. godine, udruzenje ,Budimo zajedno” imalo je
letnju pauzu, te sastanci nisu odrZavani, ali su u¢esnice nastavile da fotografisu na
sve prethodno odredene teme, a komunikacija izmedu ucesnica i autorke
istrazivanja je iz realnog prostora premestena u virtuelni — na Vlber grupu. Tokom
ovog perioda ucesnice su imale mogucnost da prave fotografije na jednu ili vise
od prethodno ve¢ obradenih tema, ukoliko su osecale potrebu da dopune svoje
fotografije, kao i da razmisljaju o tekstovima koji bi ih pratili.

Zajedno sa fotografijama napravljenim tokom prva tri meseca istraZivanjima
i onim koje su napravljene tokom dvomesecne letnje pauze i dodate naknadno,
ucesnice ovog istrazivanja prilozile su ukupno 330 fotografija. Takode, audio
zapisi sa diskusija o fotografijama su u meduvremenu transkribovani na ukupno
68 stranica kucanog teksta.

Tokom septembra, oktobra i novembra 2025. godine, rad ucesnica i autorke
istrazivanja bio je posveéen zajednickom sortiranju fotografija po temama
(kodiranju), kao i odabiru fotografija koje ¢e biti prikazane na izlozbi i pripremanju
tekstova koji ¢e ih pratiti kao i organizovanju same izlozbe. U skladu je sa
principima participatornih akcionih istrazivanja (u koja spada i photovoice) da
ucesnici imaju aktivnu ulogu i ravnopravan polozaj sa istrazivatem tokom svih
faza istrazivanja (pocevsi od odredivanja teme, preko prikupljanja podataka tj.
Fotografisanja, preko diskusija o fotografiama pa sve do obrade podataka,
objavljivanja rezultata istraZivanja i diseminacije nauc¢nih saznanja). Zato je u ovoj
fazi istrazivanja priprema za kvalitativhu analizu sadrZaja poverena samim
ucesnicama (videti: Dodman, 2003; Rose, 2023: 347)
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Obrada podataka u ovom istrazivanju detaljnije je objasnjena u posebnom
odeljku, a na ovom mestu se samo napominje da su uéesnice zajedno, u saradniji
sa istrazivacem svoje fotografije razvrstale prema temama, odnosno motivima
koji na njima dominiraju u sledecih 13 celina: Ocuvanije fizickog zdravlja, Ishrana,
Sport i rekreacija, Odnos prema sebi, Romanti¢na ljubav, Vera, Tuga, Kreativnost,
Udruzenja pacijenata, Porodica i prijatelji, Priroda, Zivotinje i Sigurno mesto.

Sortiranje fotografija sprovedeno je tako Sto ih je autorka istraZzivanja
odstampala u malom formatu, napisala na poledini broj svake fotografije i ime i
prezime njene autorke. Nakon toga, sve fotografije su poredane na stolu, licem
prema gledaocu, a ucesnice su imale zadatak da ih grupiSu prema onim
elementima koji su im zajednicki i koji na njima dominiraju, neovisno od toga na
koju temu su one inicijalno napravljene (uporediti sa: Budig i sar., 2018).

7.7. Dve izlozbe fotografija ucesnica ,,RuZicastog kadra“

7.7.1. IzloZzba kao kruna vecine photovoice projekata i most izmedu
ucesnika istraZivanja i Sire zajednice

U odeljku ove monografije posvec¢enom photovoice metodu vec je receno da
izloZba fotografija nastalih tokom istraZivanja igra veoma vazinu i sloZzenu ulogu,
kako za samo istrazivanje, tako i za njegove ucesnike i Siru zajednicu. Snaga
vizuelnog materijala prezentovanog na ovakvim izlozbama deluje na emocije
posmatraéa i menja i/ili produbljuje njihovu percepciju odredenog drustvenog
problema, prenosedi na taj nacin Siroj javnosti poruku ucesnika.

U tom smislu, izloZzba fotografija ucesnika photovoice istrazivanja moze se
razumeti kao most koji povezuje i spaja odredenu drustvenu grupu sa ostatkom
zajednice tako Sto je kroz sliku razotkriva i objasnjava i to na nacin na koji njeni
¢lanovi to Zele — iz njihovog sopstvenog ugla. Vise puta je podvuceno da upravo
ovakav vid otvaranja prema javnosti ima osnaZzujuéi efekat na ucesnike
istrazivanja.

lako photovoice metod dopusta da izlozbe budu kako otvorene tako i
zatvorene ili delimiéno otvorene za javnost, ucesnice ,RuZi¢astog kadra“
opredelile su se da izloZzbe njihovih fotografija budu javne, kao i da svaka od njih
bude potpisana na svojoj fotografiji imenom i prezimenom.
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Pripremanju postavke pristupilo se tokom poslednja 2 meseca istrazivanja,
nakon odabira fotografija, formulisanja njihovih finalnih naslova i pisanja kraéih
tekstova koji ih prate od strane ucesnica, a u saradnji sa autorkom istrazivanja.
Dogovoreno je da svaka od ukupno 13 ucesnica istraZzivanja na izlozbi bude
predstavljena sa 10 fotografija po svom izboru. Fotografije su Stampane na peni,
dvostrano i povezane tako da se postavka lako moZe prenositi i prikazivati
sukcesivno na vise razliCitih lokacija. Do trenutka objavljivanja ove monografije,
postavka , Ruzicasti kadar” prikazana je 2 puta na 2 razlicite lokacije.

7.7.2. Izlozba ,Ruzic¢asti kadar” u prostorijama Instituta za kriminoloska i
socioloska istraZivanja u Beogradu

Prva izlozba , Ruzicasti kadar” prikazana je u decembru 2025. godine u holu
Instituta za kriminoloska i socioloSka istraZzivanja u Beogradu, naucno-
istrazivackoj organizaciji u kojoj je autorka istrazivanja zaposlena. Na izlozbi su
bile prisutne ucesnice istrazivanja, njihove porodice, prijatelji i kolege, druge
Clanice udruzenja ,Budimo zajedno“, predstavnici pojedinih zdravstvenih
institucija, ¢lanovi akademske zajednice i ¢lanovi Foto saveza Srbije. Kako bi se
uprkos posecenosti i javnosti izloZzbe oc¢uvala prijatna i intimna atmosfera, na ovu
izloZzbu nisu pozvani predstavnici medija, ve¢ je izveStaj o njoj publikovan

naknadno, na drustvenim mrezama udruZenja ,Budimo zajedno”
(@budimo_zajedno) i istrazivanja , RuziCasti kadar” (@ruzicasti_kadar).

Otvaranju izlozbe prethodila je kratka prezentacija rada udruzenja ,,Budimo
zajedno” kao i samog photovoice metoda i istraZivanja , RuZiCasti kadar”. Ucesnice
su se predstavile posetiocima i bile otvorene za razgovor o svojim fotografijama i
samom procesu rada. IzloZba je bila veoma posecena, a utisci gledalaca su veoma
pozitivni, Sto je preneto ucesnicama i autorki u neformalnoj komunikaciji,
komentarima na drustvenim mrezama i mejlovima. Ucesnice istraZivanja izrazile
su zadovoljstvo nacinom na koji su njihove fotografije i Zivotne price
predstavljene javnosti.

Posebno je vaino Sto su izloZbi prisustvovali predstavnici pojedinih
zdravstvenih ustanova, bududi da se oni u svom radu svakodnevno susrecu sa
pacijentkinjama koje su prosle kroz isto iskustvo kao i ucesnice ,RuZi¢astog
kadra“. Upoznavanje sa njihovim Zivotnim pricama svakako je doprinelo
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potpunijem uvidanju njihovih problema, potreba, ali i rezilijentnosti i spremnosti
za prevazilaZenje poteskoéa. Takode, ne treba zanemariti ni znacaj prisustva
predstavnika akademske zajednice i to psihologa, specijalnih pedagoga,
sociologa, pravnika — osoba koje se u svom nau¢nom radu takode mogu susresti
sa ovom tematikom i obraditi je iz svog ugla ekspertize. Nakon izlozbe, utisci su
da bi istraZiva¢i u svom nau¢nom radu koji se na bilo koji nacin doti¢e teme
zdravlja viSe obracali paznju na licno iskustvo Zena koje su iskusile ovu bolest i
uopste, licno iskustvo pacijenata. Konacno, predstavljanje fotografija Zivota Zzena
nakon bolesti, koje odiSu Zivotnom energijom, pozitivhoséu, vedrinom i
entuzijazmom ohrabrujuce je delovalo i na druge Zene koje se nalaze u istoj ili
sliénoj situaciji. U tom smislu, osnazujuci efekat izlozbe nije bio ograni¢en samo
na ucesnice, ve¢ i na druge osobe, bilo da su fizicki prisustvovale dogadaju, bilo
da su se informisale o njemu preko drustvenih mreza.

7.7.3. lzlozba ,RuZi¢asti kadar” na bis i humanitarna akcija u Ceskom
domu u Beogradu

Druga izloZba, nazvana , Ruzicasti kadar na bis“, priredena je u martu 2026.
godine u prostorijama Ce$kog doma u Beogradu. Postavka druge izlozbe bila je u
sadrzinskom smislu ista kao prva. Medutim, druga lokacija privukla je i drugu
publiku, a bilo je dozvoljeno i prisustvo predstavnika medija. Na taj nacin,
omoguceno je da se Siroj javnosti prenesu ne samo poruke ucesnica ovog
istrazivanja, ve¢ i karakteristike photovoice metoda i mogucnosti njegove
primene na razli¢ite populacije, a posebno na osobe sa zdravstvenim
poteskocama. Time se doprinelo da ova problematika izade iz okvira akademskih,
medicinskih i fotografskih krugova, i stigne do osoba koje nisu imale nikakvih
dodirnih tacaka sa iskustvom raka dojke. Osim toga, druga izloZzba imala je i
humanitarni karakter. Naime, fotografije ucesnica ,RuZi¢astog kadra“
odstampane su u veéem broj primeraka u formi razglednica. Posetioci izlozbe
mogli su da kupe razglednice ostavivsi dobrovoljni prilog u vrednosti po
sopstvenom izboru, a sva prikupljena sredstva upotrebljena su za kupovinu
hladnih carapa i rukavica, koje su nekada potrebne osobama koje primaju
hemioterapiju radi prevencije i suzbijanja periferne neuropatije — veoma
neprijatnog oseéanja trnjenja i peckanja u dlanovima i stopalima.
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VRSTE | OBRADA PODATAKA U ISTRAZIVANJU
,RUZICASTI KADAR“






8. REZULTATI | DISKUSIJA-STA NAM FOTOGRAFIJE GOVORE A RECI OSLIKAVAJU?

U skladu sa pravilima photovoice metoda, fotografije u€esnica analizirane su
zajedno sa transkriptom grupnih diskusija na kojima su te fotografije
prezentovane i analizirane (uporediti sa McMahon i Pederson, 2020). Dakle,
vizuelni podaci su analizirani zajedno sa tekstualnim podacima, kako bi se iskustva
ucesnica razumela na produbljen i sveobuhvatan nacin (Strauss i Corbin, 1990
prema ltzik i Haviv, 2025; Batricevi¢, 2025a).

Ucesnice ovog istrazivanja sakupile su ukupno 330 fotografija, kada se
saberu fotografije napravljene tokom prva tri meseca istrazivanjima i one koje su
napravljene i prilozene naknadno, tokom dvomesecne letnje pauze. Veéinu
fotografija uesnice su napravile same, ali su, kao Sto je vec istaknuto, mogle da
za potrebe istraZivanja upotrebe i poneku fotografiju koju je za njih napravio neko
drugi, ukoliko je to bilo opravdano sa aspekta teme fotografisanja i drugih
okolnosti.

Na primer, ako je neka od ucesnica Zelela da priloZi fotografiju sebe, a nije
mogla da koristi tehnicka sredstva koja bi joj omogucila da je napravi sama poput
na primer stativa ili tajmera, mogla je da zamoli nekog drugog da napravi
fotografiju za nju po njenim uputstvima. U takvim slucajevima, kao autorka
fotografije navodena je sama ucesnica, jer ju je ona u potpunosti osmislila, dok je
druga osoba samo tehnicki napravila tu fotografiju.

Ucesnice su mogle da na diskusijama prikazu i fotografije koje su nastale pre
pocetka ovog istraZivanja uz napomenu da se radi o fotografijama nastalim za
druge potrebe. Vet je objasnjeno da su neke ucesnice Zelele da za pojedine teme
pored svojih prilozZe i fotografije na kojima se nalaze one same, a koje je napravio
neko drugi za potrebe koje nisu povezane sa istraZzivanjem.

U skladu sa nacelima participatornih akcionih istrazivanja, da ucesnici
istrazivanja sudeluju zajedno sa istrazivacem u svim fazama istrazivackog procesa,
kodiranje je i u ovom istraZivanju sprovedeno, zajednicki od strane istrazZivaca i
ucesnica (videti: Freedman i sar., 2014; Buck i sar., 2023). Ovakav, u potpunosti
participatorni pristup, koji podrazumeva da ucesnici ravnopravno sa istrazivacima
aktivno ucestvuju u svakoj fazi istrazivanja, ukljucujucii kodiranje, prihvacen je od
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strane jednog dela istraZivaca (Dodman, 2003; Rose, 2023: 347). Tako su na
primer Budig i saradnici prepustili kodiranje u¢esnicima istraZivanja, koji su, na
osnovu fotografija i transkripta grupnih diskusija sami identifikovali kljuéne teme
koje iz njih proizlaze (Budig i sar., 2018).

Shodno tome, ucesnice istrazivanja ,Ruzicasti kadar” su najpre same, u
prisustvu istraziva¢a, sprovele kodiranje svojih fotografija. Naime, autorka
istrazivanja je odStampala sve fotografije ucesnica u malom formatu i potom im
prepustio da zajedno, konsultujuéi se kako medusobno tako i sa autorkom
istrazivanja, te fotografije sortiraju u nekoliko grupa. Grupe fotografija su
formirane , organski“, odnosno spontano, od strane samih ucesnica, a kriterijum
su bile zajednicke teme i motivi koji se pojavljuju na fotografijama, umesto da se
uklapaju u predefinisane okvire (uporediti sa Erden, Celik i Karakurt, 2025).

Ucesnice su uocavale zajednicke elemente na fotografijama — teme, motive,
probleme kojima se bave i pitanja koja otvaraju, neovisno od toga na koju od tema
su fotografije inicijalno pravljene. Pri tome su se one oslanjale kako na samu
sadrzinu fotografije kao vizuelnog materijala, tako i na ono Sto je tokom diskusije
o tim fotografijama rec¢eno od strane njihovih autorki. Razvrstavanje fotografija
prema zajednickim temama kao fazu u kvalitativnoj analizi sadrzaja primenile su
i Erden, Celik i Karakurt u photovoice istrazivanju uticaju gubitka jedne ili obe
dojke usled mastektomije na sliku koju Zene le¢ene od raka imaju o svom telu
(Erden, Celik i Karakurt, 2025).

Slicno kao Sto su to uradili Shannon i Hess, grupama fotografija su dodeljeni
odgovarajuéi nazivi strane ucesnica i istrazivaca, a potom i opisi od strane
istrazivaca, a na osnovu transkripta diskusija i potonjih razgovora sa ucesnicama
(uporediti sa: Shannon i Hess, 2019: 33).

Rukovodedi se time koji elementi su pretezni na fotografijama, kao i opisima
koji su za te fotografije vezivani na grupnim diskusijama Ucesnice istrazivanja su
fotografije grupisale u sledecih 13 tematskih celina:

1. Ocuvanije fizickog zdravlja
2. Ishrana

3. Sport i rekreacija
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4. Odnos prema sebi

5. Romanticna ljubav

6. Vera

7. Tuga

8. Kreativnost

9. Udruzenja pacijenata

10. Porodica i prijatelji

11. Priroda

12. Kuéni ljubimci i domade Zivotinje
13. Sigurno mesto

Na ovom mestu je potrebno naglasiti da tematske celine u koje su ucesnice
razvrstale svoje fotografije mogu biti, ali nisu nuZzno povezane sa temama za
fotografisanje koje su odredivane tokom sprovodenja istraZzivanja a u dogovoru
izmedu istrazivaa i ucesnica. Primera radi, neka fotografija koja je za potrebe
istrazivanja napravljena na temu ,ljubav”, mogla se prilikom kodiranja naci u
grupi fotografija ,domace Zivotinje i kuéni ljubimci“. Konacno, broj tema za
fotografisanje koje su ucesnice ispunjavale tokom istraZivanja, manji je od broja
tema koje su ovde pobrojane za potrebe kodiranja. U tabeli je definisana svaka
od pomenutih 13 tema, na osnovu fotografija koje su ucesnice u nju svrstale i
njihovih objasnjenja.

Kao Sto je istaknuto, ucesnice istrazivanja priloZile su ukupno 330 fotografija,
od kojih su neke nove, napravljene za potrebe istrazivanja, dok je jedan deo
fotografija iz arhive, odnosno napravljen ranije, za neku drugu priliku. Pored
fotografija Cije su autorke same ucesnice, u ovaj broj uklju¢ene su i fotografije
napravljene od strane drugih lica, bilo ranije, bilo za potrebe istrazivanja, a po
uputstvima ucesnica. One oslikavaju njihov Zivot nakon iskustva bolesti i pruzaju
uvid u izazove sa kojima se suocavaju, nacine na koje ih prevazilaze, promene koje
su za njih nastupile, faktore koji doprinose kvalitetu njihovog Zivota i zdravlja, kao
i prepreke koje stoje na tom putu.
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Br. Tema Zajednicki elementi fotografija koje pripadaju toj temi

Ocuvanje N . . L
o Mesta, predmeti i aktivnosti povezani sa prevencijom i
1. fizickog .. . .
. le¢enjem telesnih bolesti
zdravlja
Namirnice koje ucesnice konzumiraju, razli¢ita jela.
2. Ishrana pripremanje hrane, hrana servirana na stolu kod kuée
ili u restoranu/kafic¢u
3 Sporti Mesta, predmeti i aktivnosti povezani sa
) rekreacija upraznjavanjem sporta i rekreacije
4 Odnos prema | Vizuelne reprezentacije percepcije sopstvene li¢nosti,
) sebi samopouzdanja, samoprihvatanja
Vizuelne reprezentacije ljubavi izmedu muskarca i
5 Romanti¢na | Zene, bilo da je rec o licnom iskustvu, bilo da je u pitanju
) ljubav tude iskustvo koje je iz nekog razloga inspirativno i
osnhazujuce
Lokacije, objekti i predmeti vezani za ispoljavanje
religioznih oseéanja, obavljanje verskih obreda,
6. Vera pohadanje verske sluzbe i Citanje teoloske literature
kao i fotografije koje ne sadrzZe religijska obeleZja, ali
prenose poruku takve prirode
Vizuelne reprezentacije osecanja proisteklih iz
traumaticnih doZivljaja poput potencijalnog ili stvarnog
7 Tuga i gubitka drage osobe, prisiinog napustanja mesta

nezadovoljstvo | stanovanja i nestajanja objekata za koje se vezuju
prijatna osecanja i uspomene, kao i osecaja
nezadovoljstva odredenim okolnostima.
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Br. Tema Zajednicki elementi fotografija koje pripadaju toj temi

Predmeti nastali kao rezultat kreativnog rada, bilo
samih ucesnica, bilo drugih osoba, kao i aktivnosti

8. Kreativnost . . s -
vezane za proizvodnju umetnic¢kih predmeta i ru¢nog
rada i konzumiranje umetnickih sadrzaja

Udruzenja Osobe, predmeti i aktivhosti i povezane sa

9. pacijenata organizacijama pacijenata i njihovim drustveno
korisnim angaZovanjem

10 Porodicai Clanovi uZe i Sire porodice i prijatelji ucesnica

) prijatelji istrazivanja, kao i predmeti koje one vezuju za njih
. Lokacije na otvorenom poput Suma, livada, planina,
11. Priroda

obala reka, ruralno okruZenje

Kuéni ljubimci, domade Zivotinje, divlje Zivotinje, bilo da
12. Zivotinje pripadaju ucesnicama istrazivanja, bilo da o njima brinu
druge osobe

Mesta i predmeti iz okruZenja uéesnica koje one vezuju
13. | Sigurno mesto | za osecaj sigurnosti, spokoja, mira, koji Cine da se
osecaju bezbedno i zasticeno

Tabela br. 1. Nazivi i opisi tema u koje ucesnice istraZivanja , RuZi¢asti kadar”
razvrstale svoje fotografije
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Za potrebe ovog istrazZivanja, autorka je grupe fotografija koje su ucesnice
istrazivanja oformile prilikom kodiranja podvela pod cetiri teme, od kojih svaka
predstavlja jedan od aspekata kvaliteta Zivota povezanog sa zdravljem (Health
Related Quality of Life — HRQoL). Razlog za to bilo je nastojanje da se kvalitet
Zivota povezan sa zdravljem, odnosno njegovi klju¢ni elementi sagledaju iz ugla
ucesnica, kroz njihove fotografije i reci.

Kvalitet Zivota povezan sa zdravljem predstavlja uzi pojam od pojma
kvaliteta Zivota, odnosno jednu njegovu dimenziju, koja obuhvata fizicki,
psiholoski i socijalni aspekt zdravlja (Cankovi¢ i sar., 2011:2), odnosno fizi¢ko,
mentalno i socijalno zdravlje, a za potrebe ovog istrazivanja kvalitetu Zivota
povezanom sa zdravljem dodata je joS jedna komponenta —Zivotna sredina.
Takav pristup u skladu je sa shvatanjem koje zastupa i Svetska zdravstvena
organizacija, a prema kojem kvalitet Zivota obuhvata fizicko zdravlje, ali i
psiholoske i socijalne i aspekte, kao i aspekt Zivotne sredine (WHO, 2012; Chang i
sar., 2020; Tehrani, Perkins i Perkins, 2025).

U skladu sa shvatanjem kvaliteta Zivota vezanog za zdravlje kao
kompleksnog pojma koji ima fizicki, mentalni, socijalni i ekoloski aspekt,
fotografije ucesnica podvedene su pod sledece Cetiri Sire teme: fizicko zdravilje,
mentalno zdravlje, socijalno zdravlje i Zivotna sredina. Za potrebe ovog
istraZivanja ovi pojmovi definisani su na nacin na koji je to ucinjeno u ¢lanu 2.
Zakona o javnom zdravlju Republike Srbije3° (u daljem tekstu: ZJZ), kao propisa
kojim se ureduje, izmedu ostalog, unapredenje zdravlja, spre¢avanje i suzbijanje
bolesti, produZenje i pobolj$anje kvaliteta Zivota stanovnistva3l. To je uéinjeno u
Zelji da se razliCiti aspekti zdravlja, odnosno kvaliteta Zivota povezanog sa
zdravljem, koji su definisani zakonom zapravo operacionalizuju i vizualizuju kroz
fotografije ucesnica. Na taj nacin omoguéava se da se zakonom definisani
pojmovi , prevedu” na jezik korisnika, te da se apstraktnim pojmovima iz oblasti
javnog zdravlja da odredena sadrzina u vidu slika iz realnog Zivota zdravstveno
ugrozenih osoba i to iz njihovog ugla. Takav pristup navodi na kriticko
sagledavanje primene osnovnih principa i standarda iz oblasti zdravstvene zastite
u nasoj zemlji, ali i na preispitivanje nacina na koji ucesnice nastoje da unaprede

30 7akon o javnom zdravlju, Sluzbeni glasnik RS, br. 15/2016.
31 Clan 2. Stav 1. Tacka 2. 2JZ

84



razlicite aspekte kvaliteta svog Zivota, shvacene u skladu sa zakonom
postavljenim okvirima.

1. Fizicko zdravlje shvadeno je kao stanje fizickog blagostanja, a ne samo kao
odsustvo bolesti ili nesposobnosti.

2. Mentalno zdravlje definisano je kao ponasanje, misljenje, govor, osecanje i
raspoloZenje pojedinca, njegov odnos prema sebi i drugima.

3. Sacijalno zdravlje shvaceno je kao sposobnost da se formiraju zadovoljavajuci
meduljudski odnosi, a odnosi se i na sposobnost prilagodavanja u razli¢itim
drustvenim situacijama i sposobnost odgovarajuéeg reagovanja u raznovrsnim
okruZenjima.?*

4. Zivotna sredina odredena je kao skup prirodnih i stvorenih vrednosti diji
kompleksni medusobni odnosi ¢ine okruZenje, odnosno prostor i uslove za Zivot.®

8.1. Tema ,Fizicko zdravlje”

Fizicko zdravlje shvaceno je kao stanje fizickog blagostanja, a ne samo kao
odsustvo bolesti ili nesposobnosti. Tema ,,Fizicko zdravlje” obuhvata ukupno 53
fotografije na kojima prevladavaju sledece uze teme: zastita fizickog zdravlja,
ishrana, sport i rekreacija.

8.1.1. Ocuvanje fizickog zdravlja

Fotografija koje su posveéene temi oCuvanja fizickog zdravlja ima ukupno 13,
veéinom su dokumentarnog karaktera i na njima su prikazane realne situacije iz
Zivota ucesnica poput, na primer prizora i pogleda iz bolnicke sobe, ruke ucesnice
koja vezba sa gumenom lopticom kako bi sprecila oticanje ruke nakon operacije
dojke, oronula vrata i trosni zid ¢ekaonice jedne zdravstvene ustanove u nasoj
zemlji i Cist i ureden izlog dobro opremljene privatne apoteke kao kontrast.

Osim dokumentarnih fotografija, u ovu grupu spadaju i fotografije koje sluze
kao vizuelne reprezentacije razmisljanja ucesnica na temu ocuvanja fizickog
zdravlja, kao sto je, na primer, fotografija Sminke i kozmetickih proizvoda pored

32 Clan 2. stav 1. tacka 1. ZJZ
33 Clan 2. stav 1. tacka 10. ZJZ
34 Clan 2. stav 1. tacka 11. 2JZ
35 Clan 2. stav 1. tacka 7. 2JZ
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kojih se nalaze jedna zdrava mandarina i jedan pokvaren limun, kao podsetnik da
briga o zdravlju treba da ima prioritet u odnosu na staranje o spoljasnjem izgledu
i lepoti. U simboli¢ne fotografije spada i fotografija jednog crteza nepoznatog
autora na kojem je prikazana Zena koja sedi ispod drveta udubljena u sopstvene
misli, dok su pored nje u balonima ispisane reci: ,Bol, strah, mrznja, tuga, bes —
pusti neka ode”, kojom je ucesnica Zelela da podvuce povezanost izmedu fizickog
i mentalnog zdravlja.

Jedna od fotografija prikazuje kutije i teglice sa lekovima i suplementima
koje ucesnica konzumira, naspram porodicne fotografije nje, supruga i sina, ¢ime
istovremeno naglasava znacaj savremene medicine, kao Cuvara fizickog zdravlja,
sa jedne strane, i podrske ¢lanova porodice u svakom a posebno zdravstveno
izazovnom trenutku, kao ¢uvara mentalnog zdravlja, sa druge. Zato $to su na ovoj
fotografiji u prvom planu predstavljeni lekovi i suplementi od znacaja za telesno
zdravlje, dok je porodi¢ni portret u pozadini, ona je svrstana u temu posvecenu
ocuvanju fizickog zdravlja, premda na njoj provejava i motiv mentalnog zdravlja,
ukazujuci na njihovu isprepletanost i medusobnu uslovljenost.

Iz fotografija na temu ,,O¢uvanje fizickog zdravlja“ moze se zakljuciti da se
ucesnice suocavaju sa nizom izazova na tom planu. lako su zavrsile proces lecenja,
¢injenica da moraju i¢i na redovne kontrole, voditi viSe racuna o svom fizickom
zdravlju nego ranije i Ziveti sa konstantnim strahom od moguénosti recidiva
bolesti, svakako u odredenoj meri umanjuje kvalitet njihovog Zivota. Na to
ukazuju i Batricevié¢ i Kubicek u radu o pravu na zdravlje i kvalitetu Zivota Zena
obolelih i le¢enih od raka dojke u Srbiji iz 2021. godine (Batric¢evi¢ i Kubicek, 2021).

Istovremeno, moZe se uociti nastojanje ucesnica da strah i nelagodnost
prevazidu aktivnim i optimisticnim pristupom i sagledavanjem preventivnih
pregleda kao brige o sebi. Optimizam i Zelju za konstantnom odolevanju
zdravstvenim izazovima oslikavaju i reci jedne od ucesnica, Vesne: ,,Na kraju, opet
nekako ustanem iz svih tih silnih kreveta i postanem Roze dama puna Zivota —
ovde cak i na biciklu“. Ovakav nacin suo€avanja sa zdravstvenim problemima izraz
je rezilijentnosti u€esnica, koja ima veoma vaznu ulogu u kvalitetu njihovog Zivota
i oCuvanju mentalnog i fizickog zdravlja (uporediti sa: Tadi¢ i Batricevié, 2026). U
prilog tome govore i reci jedne od ucesnica, Domine,: , Strah ne moZemo potpuno
izbeci, ali je bitno da on ne vlada nama”.
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Fotogrdfija br 1. Domina Spasic, Loptica za oporavak, Beograd, 2025.

,Loptica je iz tog perioda. VeZbanjem sam uspela da sacuvam ruku-funkcionalna
je i nema otoka. Prosle su 22 godine od moje operacije. Mnogo toga je iza mene
i u meni. Ispunjava me da prenosim svoje iskustvo i pomaZzem Zenama da lakse
prebrode strahove koje sviimamo na pocetku lecenja i koje u¢imo da drzimo pod
kontrolom. Strah ne moZemo potpuno izbeci, ali je bitno da on ne vlada nama.”
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Fotogrdfija br. 2. Vesna Radovanovic i arhiv ,,Budimo zajedno”, Posle svega,
Roze dama, Beograd, 2025.

,Klinicki centar, Institut za onkologiju i radiologiju, Bel Medik, Dedinje i

Sokobanjska. Nisu svi kreveti na ovim fotografijama. Na kraju, opet nekako
ustanem iz svih tih silnih kreveta i postanem Roze dama puna Zivota — ovde ¢ak
i na biciklu.”




Fotogrdfija br. 3. Zorica Kubicek, Jedna bolnica u Srbiji, 2025.

,,0vde se obavljaju redovni pregledi u jednoj od drZavnih bolnica u Srbiji. To je
glavna, veoma posecena ambulanta u centru grada, prepuna pacijenata. Na
vratima pise , Iskljucite mobilne telefone” i, Ne ulazite bez poziva, sestra izlazi i
uzima knjiZice”. Vazno je da ne ulazite bez poziva i da iskljucite mobilni telefon.”




Fotogrdfija br. 4. Zorica Kubicek, Lepota i zdravlje, Beograd, 2025.

,,Svi mi mislimo o lepoti i zakazujemo kod frizera, pedikira i manikira, a niko ne
misli da zakaZe preglede i dok tako cekamo, desi nam se onaj limun tamo. Dok

smo posveceni trivijalnim i nebitnim stvarima, vreme prolazi. To je poruka koju

mi i inace saljemo kao udruZenje: ‘Pregledaj se na vreme, vodi racuna o zdravlju.’
To se ne vidi, ali kad dode trenutak, onda se vidi.”
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Fotogrdfija br. 5. Zorica Kubicek, Najveca podrska zdravlju, Beograd, 2025.

,Ovo je pravo na zdravlje. Sve ovo sam ukljucila u fotografiju zato Sto je to bila
najveca podrska mom zdravlju. Porodica i jeste najveca podrska. Trebalo bi da
bude najveca podrska i u zdravlju i tokom bolesti. Kazaljke na 5 minuta do 12
pokazuju da je krajnje vreme da mislimo o zdravlju, a ovo su suplementi koji nam

u tome pomazu. Violina simbolizuje umetnost, a i ona doprinosi zdravlju.”
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Fotografije i narativi vezani za ovu temu takode pokazuju da ucesnice
uvidaju koliko je telesno zdravlje povezano sa mentalnim. One isticu podrsku
porodice kao presudan korak ka vracanju i odrzavanju zdravlja. Govoreéi o
fotografiji svoje porodice, jedna od ucesnica, Zorica istakle je:

,,Ovo je pravo na zdravlje. Sve ovo sam ukljucila u fotografiju zato Sto je to
bila najveéa podrska mom zdravlju. Porodica i jeste najveca podrska”.

Slicna zapaZanja imale su i u€esnice drugih photovoice istrazivanja na ovu
temu, koje su takode na svojim fotografijama naglasavale znacaj porodice kao
faktora podrske (videti, na primer: Erden, Celik i Karakurt, 2025)

Sve ucesnice istraZivanja su ¢lanice udruZenja ,Budimo zajedno”, koje se
bavi podizanjem svesti o znacaju preventivnih pregleda. Iz njihovih narativa u vezi
sa tom temom moze se uociti snazna Zelja da tu poruku prenesu Sto veéem broju
Zena, kako bi im pomogle da ostanu zdrave, odnosno blagovremeno preduzmu
lecenje ako je to potrebno. Osim toga, kod njih je prisutna izrazena spremnost da
svoje znanje i iskustvo u vezi sa boles¢u nesebicno podele sa drugim Zenama koje
prolaze kroz isti problem, kako bi im pomogle da ga lakse prevazidu.
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8.1.2. Ishrana

‘

Na veéini od ukupno 10 fotografija koje su svrstane u temu ,lIshrana’
prikazana je zdrava hrana poput sezonskog voca i povréa, kao i domaceg sira i
kajmaka, a iz njihovih opisa moZe se zakljuciti da ucesnice istraZivanja daju
prednost zdravim namirnicama u svojoj ishrani, uz napomenu da ostale
fotografije sugeriSu da one u tom pogledu ipak nisu previse restriktivne. Posebno
je interesantan par fotografija koje je jedna od ucesnica prilozila pod nazivom Moj
»zdrav“ Zivot, gde su na jednoj fotografiji prikazane sveze jagode i kajsije, dok je
na drugoj ¢inija puna sladoleda od jagode i vanile pored koje je pakovanje
cokolade sa natpisom ,Volim te“.

Diskutujuéi o ove dve koloritno uskladene ali tematski potpuno kontrastne
fotografije, ucesnice su se slozile da se trude da konzumiraju zdrave namirnice,
ali da se ne odri¢u umerenog uzivanja u slatkiSima i drugim slicnim proizvodima.
MoZe se uociti da su one vise usmerene na to koja hrana je preporucljiva za njih
jer se smatra zdravom, a manje na preterano stroga ogranicenja u pogledu
unosSenja pojedinih vrsta namirnica. Jedna od ucesnica priloZila je fotografiju na
kojoj je prikazan proces pravljenja galeta, a u opisu je istakla da joj povremeno
pravljenje i konzumiranje domacih kolaca predstavlja zabavu i zadovoljstvo, dok
je druga prilozila fotografiju ¢aja i keksa iz kafi¢a, povezujuéi konzumiranje ovih
namirnica sa prijatno provedenim vremenom sa dragom osobom.

U tom smislu, uéesnice istraZivanja Cesto sagledavaju ishranu u kontekstu
drustvenih okupljanja, provodenja vremena sa dragom osobom, zblizavanjem,
toplinom porodi¢nog doma, a pripremu hrane kao opustajucu i prijatnu aktivnost.
Kada je re¢ o pripremanju zdravih obroka, interesantan je primer ucesnice koja
proizvodi porodi¢no domadi sir i kajmak i koja je istakla koliko takva vrsta
angaZzovanja pozitivno uti¢e na njeno raspoloZenje, osim Sto za rezultat ima i
zdrave namirnice. Slicno njoj, druga ucesnica istakla je da joj prija da gaji domace
povrce u svojoj basti, ne zato Sto bi ono trebalo da bude zdravije, ve¢ zato sto joj
ta vrsta rada pricinjava zadovoljstvo.
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Fotogrdfija br. 6. Lidija Petrovi¢, Zdrav i ,Zdrav“ Zivot, Beograd, 2025.

,0vo je kao neki zdrav Zivot. Mislim, zdrava hrana, kako da kaZzem. TO je sa
pijace. U mojoj basti nemam nista ove godine. Ali, i ovo drugo je ,,zdrava hrana”.
To mi je zadovoljstvo. Sladoled i ¢okolada.”
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Fotogrdfija br. 7. Mirjana Porovi¢ Govedarica, Divlje maline, Kopaonik, 2025.

,Divlje maline koje rastu ispred kapije od nase kuce na Kopaoniku. Ukusnije su
od obicnih.”
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Fotogrdfija br. 8. Rada Maksimovic, Tradicija i brend-prezentacija proizvoda,

Karaula, Romanija, 2024.

,Dimljeni skorup kajmak, geografski zasticeni brend Romanije. Proizvodi se

pripremaju na tradicionalan nacin.”




Fotogrdfija br. 9. Jablanka Manakoski, Galete, Beograd, 2025.

,Bio je sumoran dan kada sam pravila ove galete. Popravile su mi raspoloZenje.”
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8.1.3. Sport i rekreacija

Ucesnice su prilozile ukupno 30 fotografija na kojima su prikazane one same
ili druge osobe kako upraznjavaju sportsko-rekreativne aktivnosti poput veslanja,
voznje bicikla, nordijskog hodanja, Setnje, plivanja, uredivanja dvorista i baste.
Pored njih, zastupljene su i fotografije predmeta koji sluze kao rekviziti za
obavljanje tih aktivnosti - camaca, vesala, Stapova za nordijsko hodanje i sportske
odede.

Znacajan deo fotografija iz ove grupe napravljen je na sportskim dogadajima,
gde su se ucesnice takmicile u sportovima poput nordijskog hodanja i veslanja.
Sve fotografije napravljene su na otvorenim prostorima kao Sto su obale reka,
plaze, dvoriSta i baste. U tom smislu svakako postoji odredeno preklapanje
izmedu motiva zastupljenih na fotografijama obuhvacéenih ovom temom i onih sa
fotografija svrstanih u temu ,Priroda“.

Posto se radi o grupnim sportovima koje ucesnice upraznjavaju ne samo
zbog zdravlja vec i radi druzenja, jasno je da se neki motivi zastupljeni na ovim
fotografijama preklapaju sa onima koji se nalaze na fotografijama svrstanim u
temu ,Porodica i prijatelji“, naroCito ako se ima u vidu da su mnoge Zene na
ovakvim aktivnostima stekle bliske i drage prijateljice sa kojima rado provode
slobodno vreme i van sportskih dogadaja. Ipak, u ovoj grupi, sport i fizicka
aktivnost su centralni elementi.

Istrazivanje je pokazalo da uc¢esnicama prija da provode slobodno vreme u
aktivnostima na otvorenom, te da nakon bolesti izdvajaju viSe vremena za Setnju,
rad u basti i rekreaciju. Otprilike jedna tredina ucesnica je nakon oporavka od
bolesti pocela da upraznjava neku vrstu sportsko-rekreativnih aktivnosti — medu
kojima su najzastupljenije veslanje i nordijsko hodanje (uporediti sa: Batricevi¢ i
Kubicek, 2021). Neke su se i ranije zanimale za sport, dok su neke tu sklonost
otkrile upravo nakon bolesti. One su istakle da takva vrsta aktivnosti znacajno
poboljsava njihovo raspoloZenje, da ih ispunjava pozitivnom energijom i
entuzijazmom. Osim toga, u€esnice su podvukle koliko im znaci osecaj zajednistva
koji timski sportovi pruzaju, Sto je i jedan od Cestih motiva na fotografijama koje
su prilozile
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Fotogrdfija br. 10. SneZana Lakusic¢, Zajednistvo i snaga Pink dama, Bec¢, 2025.

,Nikada se nisam bavila sportom jer sam imala puno zdravstvenih problema.
Pocela sam da treniram nakon operacije raka dojke i sada sam aktivna u vise
sportova. Tu sam se pronasla, sto govori o tome da nikada nije kasno da se ¢ovek
ostvari u onome za ¢im je oduvek Zudeo. Prosle godine sam krenula da treniram
nordijsko hodanje i ovo mi je 5. medalja u tom sportu. Ovo su ruke pink dama.
To su Zene koje su operisane kao i ja. Nas 6 je krenulo u ovu avanturu. Trka je
bila u Becu i posvecena je Zenama. Ucestvovalo je nas 28 hiljada Zena iz 105
nacija. Slika sa nasim stapovima pokazuje zajednistvo i snagu.”
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Fotografija br. 11. SneZana Lakusi¢, Svetsko prvenstvo u dragonboutu,
Branderburg na Havelu, 2025.

,0ve godine su prvi. put roze dame iz celog sveta ucestvovale na svetskom

nacionalnom takmicenju i pisale istoriju ovog sporta, koji je odlican za opustanje,
uZivanje u prirodi, kao i fizicku i mentalnu snagu i opSte zdravstveno stanje.”

100




s

';m".':“;j: ‘:-,. SRR R R m
k. R 3 » s 3 Ll A
\ %

1'" 4 e’ e %

- —

|
|

I

|
[

i

Fotografija br. 12. Rada Maksimovié¢, Camci koji éekaju na veslacice — Roze
dame, Ada Ciganlija, Beograd, 2025.

,Posle operacije pronasla sam moje sigurno mesto u ovim ¢amcima, Veslanje
kao terapija me je preporodilo i sada sa mojim Roze damama ucestvujem u

takmicenjima i osvajanju medalja.”
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Fotogrdfija br. 13. SneZana Lakusi¢, Avantura u nepoznato, Kraljevo, 2025.

,Na reci Ibar kod Kraljeva je dana 31.05.2025. godine, odrZano DrZavno
prvenstvo i Euro kup u raftingu. Roze dame su osvojile 1. i 2. mesto na
nacionalnom i 3. i 4. na Evro kupu. Po prvi put u istoriji srpskog raftinga, Zene
operisane od kancera dojke su ucestvovale u trkama u rafting camcima i tako
pisale istoriju. Bilo je zahtevno, ali sam ponosna na sebe i svoje predivne
drugarice, pobednice i carice. Sa mnogima od njih sam ucestvovala u
takmicenjima i u drugim sportovima.”
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Svest o tome da su nakon bolesti uspele da savladaju fizicki veoma zahtevne
sportove prema njihovim re¢ima doprinosi izgradnji njihovog samopouzdanja.
Osim toga, one su istakle i da smatraju sebe dobrim primerom i ohrabrenjem za
druge Zene koje trenutno prolaze kroz iskustvo raka dojke jer svojim aktivnim
Zivotom razbijaju predrasude o tome da osoba posle bolesti postaje pasivna, te
da vodi manje dinamicéan i zabavan Zivot.

Pomenuti rezultati dobijaju na znacaju ako se ima u vidu da postoje naucna
istrazivanja koja potvrduju da redovna umerena fizicka aktivnost moze doprineti
smanjenju rizika od recidiva raka dojke. Istrazivanje koje su sproveli Holmes i
saradnici pokazalo da umerena fizicka aktivnost u vidu 3 do 5 ¢asova Setnje na
nedeljnom nivou moZe u znatnoj meri doprineti kvalitetu Zivota Zena koje su
obolele i leCene od raka dojke, a samim tim i njihovom boljem zdravstvenom
stanju (Holmes i sar., 2005).

Takode, Monninkhof i saradnici su zakljucili da fizicka aktivnost umanjuje
rizik od pojave raka dojke i to narolito onaj koji se javlja nakon menopauze,
(Monninkhof i sar., 2007) $to je posebno vazno u kontekstu ovog istraZivanja,
buduci da je prose¢na starost ucesnica ovog istraZivanja 67 godina i 10 meseci. |
istrazivanje koje su sproveli Ibrahim i Al-Homaidh ukazuje na to da je fizicka
aktivnost u obrnutoj srazmeri sa rizikom od smrtnosti od raka dojke, makar kada
je rec o pacijentkinjama sa estrogen-pozitivnim tumorima (/brahim i Al-Homaidh,
2011).

Prilikom razmatranja pozitivnih efekata fizicke aktivnosti na kvalitet Zivota
Zena koje su prezivele rak dojke, treba imati u vidu i nalaze istraZivanja koje je
pokazalo da i 2 godine nakon operacije dojke kod Zena postoji smanjen nivo
fizicke aktivnosti u vecini segmenata Zivota (De Groefisar., 2018). Na ovom mestu
je potrebno ukazati da je u sluéaju ucesnica ovog istraZivanja proslo mnogo vise
vremena od njihove operacije — u proseku 11 godina i 8 meseci, te da se moze
pretpostaviti da se kod njih spremnost za fizicku aktivnost vratila na raniji nivo.
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8.2. Tema ,,Mentalno zdravlje”

Mentalno zdravlje definisano je kao ponasanje, misljenje, govor, oseéanje i
raspolozenje pojedinca, njegov odnos prema sebi i drugima. Tema ,Mentalno
zdravlje” obuhvata ukupno 120 fotografija na kojima prevladavaju sledeée uze
teme: odnos prema sebi, romanti¢na ljubav, vera, tuga i kreativnost.

8.2.1. Odnos prema sebi

Ukupno 13 fotografija koje oslikavaju odnos koji ucesnice istraZzivanja imaju
prema sebi zapravo su vizuelne reprezentacije njihovih percepcija sopstvene
licnosti, samopouzdanja i samoprihvatanja. Na 6 fotografija iz ove grupe nalaze
se portreti ili autoportreti ucesnica koji odiSu dobrim raspoloZenjem,
samopouzdanjem i Zivotnom rados¢u. Diskutujuci o ovim fotografijama ucesnice
su se osvrnule na osecaj zahvalnosti koji ih obuzima pri pomisli kako su uspele da
se izbore sa brojnim zdravstvenim poteSkoc¢ama i vrate normalnom Zivotu i radu.
Na primer, jedna od ucesnica, Nada opisala je to na sledeci nacin:

,Kada sam se razbolela, morala sam da pauziram sa glumom, Sto mi je
tesko palo. Ali, moje drugarice su organizovale da odigram svoju
monodramu u prostorijama udruZenja i bilo je sjajno. Kasnije sam je
odigrala i pred Zenama koje se leCe na IORS-u. Smejale su se, popravilo im
se raspoloZenje, grlile su me. Iz zahvalnosti Bogu sto sam nastavila da Zivim
i radim, napisala sam pesmu BoZe, neka me jos“

Ucesnice su Cesto isticale da je iskustvo bolesti i leCenja na njih delovalo
transformativno. One su promenile odnos prema sebi koju su osetile u smislu da
su pocele vise da vode racduna o sopstvenim osecanjima, Zeljama, potrebama i
uvidele da pozitivan odnos prema sopstvenoj licnosti i prihvatanje sebe na jedan
umeren nacin nije izraz samoljublja, ve¢ preduslov za kvalitetan Zivot i dobre
odnose sa bliznjima. U prilog tome govore i reci jedne od ucesnica, Domine:

»Bolest me je opomenula i pocela sam da razmisljam o tome sta mene Cini
sre¢nom, Sta ja volim i sta mogu lepo za sebe da ucinim. To ide jako tesko,
jer se navike tesko menjaju. | okolina to nekad slabo prihvata. Videla sam u
vreme lecenja da sve moZe funkcionisati i bez mene. Nikome Zivot nije stao
zato sto nekoga nema. Onda, hajde da pocnemo da se borimo za sebe, jer
ako volimo sebe, volecemo i druge.”

104



Fotogradfija br. 14. Domina Spasic, Ako volimo sebe, Beograd, 2025.

,» Ovom fotografijom nisam htela da kao narcis prikaZzem sebe, nego da pokaZem
koliko smo mi svi ovde bili okrenuti ka drugima. U svemu tome zaboravili smo
sebe “.
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| druge ucesnice su se sloZile da ih je bolest naucila da postave zdrave granice u
odnosima sa bliznjima, kako bi o€uvale svoje mentalno, ali i fizicko zdravlje, na
Sta su ukazali i Batricevi¢ i Kubicek (Batri¢evi¢ i Kubicek, 2021).

Na dve fotografije uslikani su predmeti (majica i drvena tabla) sa
motivacionim natpisima koje ucesnice vide kao veoma inspirativne i ohrabrujuce.
Na jednom pise ,Sta bih ja da mi nije mene?!“ Na drugom je na engleskom
odsStampana sledeéa poruka ,Ucini to sada! Nekada kasnije postane nikad“).
Motivacione poruke govore o samopouzdanju i optimizmu koje ucesnice nastoje
da ukljuce u svoj svakodnevni Zivot. Jedna od fotografija iz ove grupe predstavlja
stranicu iz ¢asopisa za koji je uCesnica dala intervju u vezi sa svojim Zivotnim
iskustvom i nacinom na koji se suocila sa bole$¢u i oporavkom. Ispod njenog
portreta, kao naslov novinskog ¢lanka ispisan je tekst: ,,Optimizam je lekovit”.

Dve fotografije prikazuju knjige koje ucesnice rado citaju i koje za njih
predstavljaju izvor duhovnog blagostanja, poput, na primer dela Antoana de Sent
Egziperija, Ive Andriéa i Vladete Jerotiéa, ali i knjiga za samopomo¢ koje spadaju
u zanr popularne psihologije. O ulozi takve literature, jedna od ucesnica, Domina
istakla je:

,,Ove knjige su mi mnogo pomogle da se izborim sa svojim osecajem krivice
i teSkocom da kaZem ne, da shvatim kako to drugi doZivljavaju i da moram
sebe da stavim na prvo mesto. U njima sam nalazila potvrdu onoga o cemu
sam razmisljala. Ima tu dosta stvari koje nam ukaZu gde gresimo, Sta je
bolje, kako sebi pomoci. Mislim da je to dobar put. Naravno da se drugi
opiru, ako su navikli na moju popustljivost, a ja sad odjednom kaZem ne.
Malo teZe je islo, ali ostala sam pri svome.”

Ucesnice su ukazale na to da su bolest sagledale kao priliku za rad na sebi,
kako u fizickom tako i u duhovnom smislu, te da nastoje da Citaju literaturu koja
ih na to podsti¢e. Okretanje duhovnosti kod Zena koje su prosle ovo i sli¢na
iskustva zapaZzeno je i u drugim istraZivanjima (videti na primer: Erden, Celik i
Karakurt, 2025), s tim $to je ono detaljnije istrazeno u kontekstu vere i analizirano
u odeljku posvecenom toj temi.
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Fotogrdfija br. 15. Mirjana Porovi¢ Goveda

m, a ovo su knjige kojima se uvek vraéam. Ne znam

»Mnogo mi znaci da Cita

zasto, ali i sada volim Malog princa. Treba da ostanes dete. | da se sankas. | da

gajis to dete u sebi.”.
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U temu ,,Odnos prema sebi” svrstana je i fotografija koja sadrzi razlicite
predmete za ulepSavanje, simbole Zenstvenosti, ali i sat kao simbol protoka
vremena. U opisu ove fotografije, ucesnica, NadeZda, govori o tome na koji nacin
prihvata promene u doZivljavanju sebe i sopstvene Zenstvenosti. Tema odnosa
prema sopstvenoj Zenstvenosti posebno je vazna u kontekstu raka dojke, bududi
da ova bolest i njeno leCenje po pravilu podrazumevaju gubitak simbola
Zenstvenosti — kose (privremeno) i dojke (trajno). Ova tematika obradena je u vise
naucnih radova, €iji su autori mahom saglasni da Zene veoma tesko podnose ove
gubitke, te da ih gubitak kose ¢ak moZe pogoditi i viSe nego gubitak dojke jer je
uocljiv veé na prvi pogled (uporediti: Hansen, 2007; Trusson i Pilnick, 2017).

Ipak, odgovor ucesnice na fizicke promene kao tragove bolesti i vremena
govori u prilog tome da se fokus sa telesne pomera na duhovnu lepotu Zene, te
da je ona ideal kome treba teZiti. Okretanje ka duhovnosti, ka istrazivanju lepote
srca uocljiv je u njenim recima zapisanim ispod fotografije br. 16. na prethodnoj
stranici:

Fotogradfija br. 16. NadeZda Senic, Iznutra ostaje lepa, Beograd, 2025.

»Ne tugujem za lepotom. Vec za lako¢om kojom je dolazila. Crvena ruZa i trag
karmina nisu poslednji dasci neceg proslog, ve¢ znakovi neceg sto jos uvek
postoji, ali se menja. Mali parfem koji je nekad pratio korake, sad stoji skoro
prazan, ali ga ne bacam. Kao i uspomene: blede, ali ih ¢uvamo. Satic srce -
vreme ne staje, ali u srcu se ponekad zadrzi. U njemu traje ono sto spolja
polako prolazi. Prsten od Cilibara - starinski sjaj, sada u patini. Srebro je
potamnelo, ali toplina Cilibara ostaje. Kao i Zena: menja se spolja, ali iznutra
ostaje lepa.”
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Fotogrdfija br. 17. Nada Rodic¢, Gospode, hvala ti za sve, Beograd, 2025.

1z moje zahvalnosti, nastala je pesma ,, BoZze, neka me jo$”. Taj izraz lica, to se
vidi koliko sam srecna, blaZena i spokojna. “
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Fotogrdfija br. 18. SneZana Milojevic Trivun, Intervju, Beograd, 2025.

»Pre 15 godina objavili su u ¢asopisu ,,Gloria” interviu sa mnom na 2 strane...

Tada, a i danas bas sam bila ponosna jer se kasnije javilo bezbroj Zena koje su
se osnazile da prihvate realnost Zivota sa stomom*
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8.2.2. Romanti¢na ljubav

Vizuelne reprezentacije romanti¢ne ljubavi izmedu muskarca i Zene, bilo da
je rec o licnom iskustvu, bilo da je u pitanju tude iskustvo koje je iz nekog razloga
inspirativno i osnazujuce, prisutne su na ukupno 23 fotografije. Neke od ucesnica
priloZile su po jednu novu i jednu staru (arhivsku) fotografiju sebe i svog
supruznika sa vencanja kako bi vizuelno predstavile dugotrajnost svoje ljubavi i
braka i istakle njihovo istrajavanje uprkos brojnim Zivotnim izazovima i nedac¢ama,
ukljucujudi i bolest. Veéina njih naglasile su koliko im je podrska supruga/partnera
znacila tokom prolaska kroz le€enje i oporavak i koliki znadaj za njih ima i u
sadasnjem trenutku.

‘

Osim fotografija supruznika/partnera, pod temu ,Romanti¢na ljubav’
podvedene su i stare fotografije na kojima su prikazani parovi (rodaci i/ili prijatelji
ucesnica) Cije price su one smatrale narocito inspirativnim. Pod ovu temu
uvrstene su i fotografije koje romanticnu ljubav prikazuju na simboli¢an nacin, kao
$to je na primer, serija od 3 fotografije jedne ucesnice na kojima je prikazan par
golubova ili fotografija gramofona sa plo¢om i dve ¢ase.

Reci jedne od ucesnica, Domine, govore u prilog tome da ljubav daje osecaj
sigurnosti, da predstavlja najveci oslonaciono :

,Podsetile su me (ptice) Da je ljubav osnov svega. Kako ptice imaju ovde
svoju ljubav, tako imamo i mi. To je ono Sto nas, bar mene, a mislim vecinu
nas, drzi. Najveci oslonac - ljubav, a samim tim i sigurnost nalazim u okviru
svoje porodice. Isto tako, gde god ima ljubavi, gde god se ona ispoljava, tu
se osec¢am sigurno.”

Fotografije ucesnica na kojima prevladavaju motivi romanti¢ne ljubavi
oslikavaju znacaj koji ona ima u njihovom Zivotu, a posebno u smislu sagledavanja
supruznika/partnera kao izvora podrske kako tokom procesa le¢enja, kao i kasnije
u Zivotu, Sto potvrduju i druga istrazivanja posvecena ovoj tematici (uporediti:
Batricevié¢ i Kubicek, 2021). O znacaju harmoni¢nog bracnog Zivota za uspesno
lecenje i kvalitetan Zivot nakon bolesti govore i istraZivanja koja potvrduju da je
rizik od samoubistva veéi kod pacijenata obolelih od raka koji nemaju supruznika
odnosno partnera (Zhou i sar.,2018; Grobman i sar., 2023).
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Fotogradfija br. 19. Domina Spasi¢, Tamo gde je ljubav, Beograd, 2025.

,Gledala sam ih i pratila Sta rade sa prozora svoje kancelarije. Najpre su otisli,
pa se odvojili, pa se opet spojili. To me je asociralo na ono $to zovemo sigurnost,
na moje sigurno mesto. Da je ljubav osnov svega. Kako ptice imaju ovde svoju
ljubav, tako imamo i mi. To je ono Sto nas, bar mene, a mislim vecinu nas, drZi.
Najvedi oslonac - ljubav, a samim tim i sigurnost nalazim u okviru svoje porodice.
Isto tako, gde god ima ljubavi, gde god se ona ispoljava, tu se ose¢am sigurno.”




Fotogrdfije br. 20. i 21. Dubravka Zarac, Ljubav koja traje, 1977. i 2025.

»Slike sve govore. To je bila 1977. godina, a ovo je danas. Ljubav koja traje. Na
malim slikama pise - mir, osmeh i srce.”
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Fotogrdfija br. 22. Nada Rodi¢, Moja ljubav i ja, Beograd, 2025.

»Moja ljubav i ja...dva umetnika, puno izgovorenih reci, i ovakvih i onakvih, i
svakakvih...ali pola veka cvrsto spojeni i neraskidivi. Naj¢es¢e izgovorene
reci..."Voli tebe tvoja Nada"...Naslov jedne moje zbirke pesama glasi, "Oblaci u
samocdi placu”, te reci sve govore”

Fotogrdfija br. 23. Lidija Petrovié, Liubav, Beograd, 2025.

Suprug i ja posle 45 godina braka
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8.2.3. Vera

Temom ,Vera” obuhvaéene su ukupno 33 fotografije, na kojima su
dominantni motivi lokacije, objekti i predmeti vezani za ispoljavanje religioznih
osecanja, obavljanje verskih obreda, pohadanje verske sluzbe i Citanje teoloske
literature, kao i fotografije koje ne sadrze religijska obelezja, ali prenose poruku
takve prirode.

Na 14 fotografija prikazana je spoljasnjost a na 4 unutrasnjost verskih
objekata — crkava i manastira, na 10 su prikazani razli¢iti predmeti i detalji poput
ikona, brojanica, Raspeca i krsti¢a na lanciéu, na 2 fotografije prikazane su lokacije
hodocasca, a na jednoj teoloska literatura.

Jos 2 fotografije, na kojima se ne vide religiozni simboli, svrstane su u ovu
grupu zbog poruka koje salju, a koje su duboko povezane upravo sa verskom
tematikom. Na jednoj je prikazano parce plavog neba koje se promalja u uskom
i dugackom , kanjonu” sadinjenom od visokih zgrada jedne od beogradskih ulica,
kao simbol vere u to da uvek postoji izlaz iz teske situacije kada Covek skrene
pogled ka nebu. Na drugoj je predstavljen plamen male okrugle dekorativne sveée
koja, iako po izgledu ne odgovara tradicionalnim sve¢ama kakve se pale u
crkvama i manastirima, ovde ima simboliku se¢anja na preminule drage osobe.

Analizirajuci fotografije sa verskom tematikom, neke od ucesnica su istakle
da ih je iskustvo bolesti podstaklo da se okrenu veri i liturgijskom Zivotu. Neke
ucesnice koje su ve¢ bile krstene doZivele su bolest kao impuls koji ih je podstakao
da se vise posvete veri i duhovnosti, dok su neke, koje nisu bile krstene, odlucile
da to ucine tokom ili nakon le€enja. U oba slucaja, u€esnice su svoj duhovni
preobraZaj doZivele kao pocetak novog Zivota, Sto im je ulilo nadu, snagu i
optimizam. Tako je jedna od ucesnica, Nadezda opisala:

,»U manastiru Jovanja sam 2016. godine prvi put nakon zavrsetka lecenja
raka dojke pristupila ispovesti i svetoj tajni pricesc¢a. Taj dan i taj ¢in je ostao
upisan u moje bice kao pocetak novog Zivota. Zato sam Zelela da se na tom
mestu 8 godina kasnije zahvalim Bogu. Rodendan, manastirska slava, vera,
zahvalnost i Zivot. Sve se tog dana spojilo na necujno slavlje svetosti i duse.”
Fotografija br 24. na narednoj stranici
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Ucesnice koje su verujuce, doZivele su bolest kao veliko iskusenje, nastojedi
pri tome da iz vere crpu snagu a iz molitve nadu za svoje telesno izlecenje i
duhovno isceljenje. Sliéna zapaZanja o nemerljivom znacaju vere i duhovnosti na
putu leCenja i oporavka Zena obolelih od raka dojke iznose i Erden, Celik i Karakurt
u svojoj photovoice studiji o psihosocijalnim implikacijama operacije dojke (Erden,
Celik i Karakurt, 2025). Osim toga, one su naglasile da im vera pruZa osecaj
sigurnosti, koji je od izuzetnog znacdaja za sveopste fizicko i mentalno zdravlje i

kvalitet Zivota.

Fotogrdfija br. 25. Ivanka Divkovi¢ Miletic, Sveta Petka, Beograd, 2025.

,Crkva svete Petke na Kalemegdanu, fotografisana tokom jedne subotnje setnje
sa prijateljima. Sveta Petka je slava udruZenja ,Budimo zajedno”, Cija sam
Clanica. To je i moje i nase sigurno mesto — tamo se svi osecaju dobro.”
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Fotogrdfija br. 26. SneZana Lakusic, Verujem, Manastir Ostrog, 2025.

»Niko nije izasao iz ovog hrama BoZijeg a da nije bio isceljen, a da se nije osetio
snaznijim, jacim, jednostavno pobednikom. . | ovog puta su molitve bile upucene

mojoj porodici,, mojim unucic¢im i, mojoj deci. “




O razmerama znacaja vere u ¢ovekovom Zivotu i pokretackoj snazi koju mu
moze uliti ¢ak i u najteZzim trenucima govore i slede¢e NadeZdine reci uz
fotografiju br. 27. na narednoj stranici na kojoj su prikazana poluotvorena vrata
manastira Rakovica u Beogradu, koji je ona posedivala tokom procesa svog
le€enja, kako bi pronasla mir, utehu, hrabrost i duhovno okrepljenje. Fotografija
nosi simboli¢an naslov , Kapija nade”.

»Manastir Rakovica je bio moje utociste dok sam se lecila od raka dojke.
Ovo su vrata male crkve, posvecene Uspenju Presvete Bogorodice, kojoj
sam se obracala svaki dan dok sam prolazila kroz bolest i leCenje.

Ta vrata su za mene vrata isceljenja i kapija nade. Tu sam molila za
ozdravljenje, ali i za mir, prihvatanje bolesti i hrabrost. Tad sam naucila da
mir moZe da Zivi u ¢oveku cak i kada ga napadaju najteZe nevolje.”

Vedina ucesnica istakla je da doZivljava intenzivan osecaj duboke zahvalnosti
Bogu $to im je pruzio drugu Sansu u Zivotu i moguénost da izmene sebe i svoj Zivot
na bolje. Svest o zahvalnosti proZima njihovu svakodnevicu i pozitivno se odrazava
na njihovo raspoloZenje, meduljudske odnose i optimizam, na Sta je ukazano i u
delu posve¢enom odnosu prema sebi, gde je navedeno kako je jedna od ucesnica,
Nada, napisala pesmu prozetu zahvalnoséu.

Zahvalnost je sagledana kao znacajan motivacioni faktor za niz Zivotnih
aktivnosti, ukljucujuci i humanitarni rad, kojem su se mnoge ucesnice ovog
istrazivanja posvetile u okviru udruZenja Zena obolelih i le¢enih od raka dojke
»,Budimo zajedno” kako bi savetom, prenosSenjem svojih iskustava i podrskom
pomogle drugim Zenama koje su se nasle u sli¢noj situaciji.
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Fotogrdfija br. 28. NadeZda Senic, Brojanica, Beograd, 2025.

,Brojanica sa Hristovog groba u Jerusalimu. Poklon je od meni bliske i drage rodake. U
trenucima kada imam veliku muku i nevolju ili neko od mojih bliznjih, uzmem je u ruke i

molim Hrista za pomo¢. Tada ose¢cam mir i snagu, kao da je Isus tu kraj mene. Ona za
mene predstavlja veru, nadu i ljubav.”
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Fotogrdfija br. 29. Ivanka Divkovi¢ Miletié, ,,Pogledaj u nebo iznad oblaka”,
Beograd, 2025.

,Ove zgrade izgledaju kao kad se ¢ovek nade u nekom tesnacu, a onda pogleda gore i
ugleda parce plavog neba i vidi neki izlaz. ,Pogledaj u nebo iznad oblaka”, pesma
Nevernih beba koju mnogo volim. To simbolizuje i veru u sebe, koja je jako vaZzna, moZda
i na prvom mestu. Ako nemamo veru u sebe, ne vredi nam sve okolo sto imamo. Taj
komadic¢ neba mi govori da kad se nades u nekoj situaciji, kad te pritisne sa svih strana,
moras pronaci neko parcence neba koje ce te vuci ka nekom boljitku, ka necem
pozitivnijem u Zivotu.




8.2.4. Tuga i nezadovoljstvo

Na ukupno 13 fotografija podvedenih pod temu ,Tuga i nezadovoljstvo”
zastupljene su vizuelne reprezentacije osecanja proisteklih iz traumaticnih
dozivljaja poput stvarnog ili potencijalnog gubitka drage osobe, prisilnog
napustanja mesta stanovanja i nestajanja objekata za koje se vezuju prijatna
osecanja i uspomene, kao i nezadovoljstva pojedinim okolnostima u drustvu.
Motivi zastupljeni na ovim fotografijama. U tom smislu, moZe se reéi da se tuga u
ovom slucaju izjednacava sa spoznajom o nuznosti odvajanja od neke osobe,
lokacije ili objekta, odnosno strahom da bi tako nesto moglo da se dogodi.

Kada je rec o gubitku drage osobe, ucesnice su se osvrnule na svoja iskustva
gubitka roditelja ili straha da bi zbog starosti roditelja tako neSto moglo da se desi
u bliskoj buduénosti, ali i na suoc¢avanje sa smréu drugih ¢lanova porodice i bliskih
ljudi. Na fotografiama su prikazani albumi sa fotografijama preminulih
prijateljica, ¢lanica udruZenja Zena obolelih i le¢enih od raka dojke ,Budimo
zajedno”, ime preminule drage osobe ispisano ruzicastom satenskom trakom na
crnom papiru, fotografija preminulih roditelja. O pomesanim osecanjima u vezi sa
se¢anjem na drage osobe govore reci jedne od ucesnica, Domine:

»Ovo je moj prvi album, koji sam dobila od drugarice, koja mi je kasnije
postala i kuma. Kad sam ga punila, to je bila sreca, moji mladi lepi dani.
Posle toga dolazi teZe vreme — gubitak dragih osoba, koje nisam mogla da
prebolim. Taj album sam godinama krila sama od sebe, jer kad ga otvorim
istovremeno osetim radost i tugu. Radost sto su sacuvane uspomene i
osobe kojih vise nema, a tuga Sto su nestali oni koji su mi najvise znacili.”

Na jednoj od fotografija koje prikazuju tematiku odvajanja od nekadasnjeg
mesta stanovanja nalazi se napusteni objekat u jednoj od bivsih jugoslovenskih
republika, u malom mestu odakle je jedna od ucesnica dosla u Srbiju nakon
sukoba na tim prostorima tokom devedesetih godina. Na drugoj je prikazan
memorijalni kompleks Gazimestan, podignut na Kosovu i Metohiji u znak seéanja
na Kosovsku bitku. Fotografisala ga je jedna od ucesnica koja je bila primorana da
napusti svoj dom na Kosovu i Metohiji kao interno raseljeno lice.

Obe fotografije svedoce o vezanosti autorki za odredeni prostor i bolu koji
im je zadalo njegovo prisilno napustanje. Na kraju, u€esnice su pod temu , Tuga“
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podvele i fotografije na kojima je dokumentovano nestajanje pojedinih objekata

iz njihovog okruzenja, za koje ih vezuju posebno lepa osec¢anja i drage uspomene.

Fotogrdfija br. 30. Dubravka Zarac, Kuca koje vise nema, Selo izmedu Knina
i Zadra, 2019.

,Napustena seoska Skola izmedu Knina i Zadra, u kojoj je moj suprug radio kad sam ga
upoznala pre 49 godina. Veliki deo detinjstva provela sam u tom selu. Sta god se
desavalo, desavalo se kod skole. Provela sam puno dana u toj skoli i sa njim i sa decom.
Najpre su me znali kao Dubravku, a kasnije kao suprugu razrednog staresine. On je bio
omiljen u skoli. Zgrada je stara preko 100 godina, i sad dode neko da to srusi. U toj Skoli

je odgojeno akademika, ministara, doktora nauka... Danas tamo Zivi jako malo ljudi.”
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Fotografia br. 31. NadeZda Senié, Ruka u ruci, Beograd, 2025.

,Ruka moje majke u mojoj ruci. Stara, tanka, uvenula kao cvece pred koje smo je poloZile.
Moja majka vene, polako tiho dostojanstveno. U toj ruci je ceo njen Zivot — godine brige,
rada neZnosti, cutanja i davanja. Nekada je ona drZala moju malu ruku i bila mi oslonac.
Vodila me, stitila, podizala. Danas ja drZim njenu. Danas sam ja njen oslonac. | ta
razmena, ta tiha smena snage, to je ljubav. U toj njenoj uveloj ruci i pored uvelog cveca
ja vidim nesto vecno. Starost ne umanjuje ljubav. Naprotiv, €ini je jos dubljom, tiSom,
jacom. Dok drZim njenu ruku drZim sve ono Sto jeste, sve ono Sto je bila i jos uvek jeste.
To je moj nacin da joj uzvratim ljubavlju koja ostaje i kada snaga odlazi.“

Imajuci u vidu da kod osoba koje se suoc¢avaju sa malignim bolestima postoji
povisena verovatnoca pojave depresije, anksioznosti, pa ¢ak i samoubistva
narocito tokom prvih godina nakon dijagnoze, (Dourado i sar., 2025) tema ,Tuga
i nezadovoljstvo” dobija posebnu teZinu jer moZe ukazati na potencijalne faktore
rizika u tom smislu. Istovremeno, fotografije i narativi ucesnica i njihova
spremnost da svoja osecanja podele jedna sa drugom oslikavaju njihovu
rezilijentnost u smislu sposobnosti da uprkos izazovima nastave sa svojim
redovnim Zivotnim tokovima.

Osim pomenutih motiva gubitka voljenih ljudi ili straha da bi se to moglo
dogoditi, prinudne promene mesta stanovanja, suocavanja sa nestajanjem dragih
mesta, fotografije na kojima dominira motiv tuge i diskusija o njima otvorile su
niz novih pitanja i ukazale na postojanje mnostva faktora koji nisu neposredno
vezani za bolest, ali koji mogu negativno uticati na kvalitet Zivota pre, tokom i
posle nje. Medu njima veliki znac¢aj ima i osvrt na traume izazvane oruzanim
sukobima i drugim drustvenim neprilikama i turbulencijama, govori u prilog tome
da su neke od ucesnica osim bolesti izloZene i razli¢itim oblicima viktimizacije Sto
ih ini osobito ranjivim.
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8.2.5. Kreativnost

Predmeti nastali kao rezultat kreativhog rada, bilo samih ucesnica, bilo
drugih osoba, kao i aktivnosti vezane za proizvodnju umetnic¢kih predmeta i
ru¢nog rada i konzumiranje umetnickih sadrZaja predstavljeni su na 38 fotografija
svrstanoj u temu ,Kreativnost”. Na ovim fotografijama nalaze se slike i drugi
umetnicki predmeti koji su dela nekih od ucesnica, kao i njihovi ruéni radovi
poput, na primer Strikanog dZempera. Osim toga, na nekim od fotografija iz ove
grupe predstavljene su i aktivnosti vezane za konzumiranje umetnickih sadrzaja
poput na primer izlozbi, koncerata i pozorisnih predstava i samih tih sadrzaja
poput na primer umetnickih slika ili drugih umetnickih predmeta.

Tu spadaju i fotografije na kojima su prikazani predmeti i prizori koji su
privukli paznju ucéesnica istrazivanja zahvaljujudi svojoj estetskoj vrednosti i ucinili
da se one osecaju prijatno. Ono sto je posebno interesantno kod fotografija iz ove
teme jeste da one svedoce o nastojanju ucesnica da u svom okruzenju primete i
zabelezZe detalje koji imaju odredenu estetsku vrednost, naglasavajuéi da im to
popravlja raspolozZenje. Osim estetske, pojedini predmeti koji su se nasli na ovim
fotografijama za ucesnice imaju i sentimentalnu vrednost, budud¢i da ih asociraju
na lepe trenutke iz detinjstva ili mladosti.

Ucesnice koje se bave kreativnim hobijima poput Strikanja, heklanja,
dekupaza i slikanja, istakle su da im te aktivnosti popravljaju raspoloZenje i ¢ine
da se osecaju prijatno. Cinjenica da kreativni hobiji pozitivno deluju na mentalno
zdravlje, te da ublaZavaju simptome stresa, anksioznosti i depresije, uvecavajudi
zadovoljstvo i kvalitet Zivota je potvrdena i od strane drugih autora (videti: Cleary
i sar., 2025). Isto vazi i za umetnicko izraZavanje, za koje je utvrdeno da mozZe
doprineti poboljsanju rezilijentnosti i psihickog blagostanja (Zarobe i Bungay,
2017), ali i doprineti unapredenju mentalnog i fizickog zdravlja (Jensen i Bonde,
2018).

Osim toga, jedna od ucesnica je priznata glumica i uvazena knjizevnica, tako
da u njenom slucaju kreativne aktivnosti poput pozorista i literarnog izraZzavanja
predstavljaju profesiju, za koju je vise puta istakla da je ispunjava i usrecuje.
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Fotogrdfija br.32. SneZana Milojevi¢ Trivun, Moji cvetni motivi, Beograd, 2025.

,Sve slike koje slikam poklanjam prijateljima. Sad sam pocela i da ih uramljujem. To su
moji motivi iz glave” . Sklapam boje koje se meni dopadaju.“
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Fotogrdfija br. 33. Jablanka Manakoski, Od tegle do ukrasa, Beograd, 2025.

,Volim tako da se izraZavam. Nisam slikar po profesiji, ali me jako ispunjava. Primenom
nekoliko tehnika - lepljenja, bojenja i oslikavanja, tegla od Nes kafe je dobila novo ruho.”
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Fotografija br.34.Jablanka Manakoski, Strikanje sa pogledom, Beograd, 2025.

,Moja dnevna soba je tog dana bila moje sigurno mesto. | inace je. Ima pogled na
zelenilo i tamo strikam. DZemperic je za moju unucicu, koja mnogo voli pletene stvari.”
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Fotografija br. 35. Lidija Petrovié, Sta mi oboji dan, Beograd, 2025.

»Male radosti su dovoljine da mi osveZe dan. Leptiri¢ je detalj na jednoj kuci pored koje
svakodnevno prolazim. Fasciniraju me njegove lepe i jake boje i zato ga uvek pogledam.”




Fotogrdfija br. 36. Nada Rodi¢, 1 ovo sam ja, Beograd, 2025.

,Kao glumica, stalno sam okruZena ulogama koje sam odigrala. Koliko je tu bilo radosti
i lepote. Prva ljubav mi je porodica, a druga pozoriste i beskrajno sam srecna zbog toga.“
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Fotogrdfija br. 37. Ilvanka Divkovi¢ Mileti¢, Obojimo svoj Zivot kako Zelimo,
Beograd, 2025.

,Cesto posecujem Konak kneginje Ljubice. To mesto za mene ima poseban znaéaj —stalna
postavka, dogadaji, izloZbe... Od svih fotografija koje sam tamo napravila, ova mi se

narocito dopala. Pomislila sam kako svoj Zivot moZemo da obojimo onako kako Zelimo.”

8.3. Tema ,,Socijalno zdravlje”

Socijalno zdravlje shvaceno je kao sposobnost da se formiraju
zadovoljavajuc¢i meduljudski odnosi, a odnosi se i na sposobnost prilagodavanja u
razlicitim drustvenim situacijama i sposobnost odgovaraju¢eg reagovanja u
raznovrsnim okruZenjima. Tema ,Socijalno zdravlje” obuhvata ukupno 57
fotografiju na kojima su najzastupljenije dve uze teme: udruZenja pacijenata i
porodica i prijatelji.

8.3.1. UdruZenja pacijenata

“«

Na 28 fotografija, koliko je svrstano u temu ,UdruZenja pacijenata
prikazane su osobe, predmeti i aktivnostii povezane sa organizacijama pacijenata
i njihovim drustveno korisnim angaZovanjem. Fotografije svih ucesnica odnose se
na rad udruZenja Zena obolelih i leenih od raka dojke ,, Budimo zajedno”, dok se
fotografije jedne od njih odnose na udruZenje osoba koje imaju stomu, bududi da
je ona predsednica tog udruZenja, a ¢lanica ,,Budimo zajedno”.

l

Fotografije pokazuju da udruZenja pacijenata, kao $to je ,Budimo zajedno”
imaju veoma vaznu ulogu u Zivotu pacijenata, pre svega zato Sto im pruzaju osecaj
da su shvadeni i prihvaéeni. Mnoge ucesnice su se prilikom predstavljanja
arhivskih fotografija iz rada udruzenja osvrnule na to koliko je za njih znacajan bio
sam trenutak upoznavanja sa ostalim ¢lanicama i to iz viSe razloga. Pre svega, u
udruZenju im je pruZena psiho-socijalna podrska kroz iskren, neposredan i
otvoren razgovor sa zenama koje su vec prosle sve $to su one prolazile u tom
trenutku. Osim podrske i saveta, na nove clanice udruzenja je veoma pozitivno
delovalo i samo saznanje da postoje druge Zene koje su prosle kroz iskustvo
dijagnoze i lecenja raka dojke i koje su uspele da se nakon toga vrate svom
normalnom Zivotu. U tom smislu, one su videle udruzenje kao izvor sigurnosti,
ohrabrenja, pozitivne energije, nade u pozitivan ishod lecenja.
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Fotografija br. 38. Vesna Radovanovié, Sta je za mene udruZenje ,Budimo
zajedno”, Beograd, 2023.

»Moj najemotivniji trenutak u mom UdruZenju, osmeh i radost na licima mojih drugarica
kada su me videle nakon skoro 2 godine odsustva zbog teske operacije srca. A, za mene
je bilo iznenadenje taj docek, kako su mene, sa koliko osmeha, radosti, one docekale
Kada sam dosla kuci i pogledala snimak, dugo sam plakala od srece sto imam drugarice
koje su napunile moje srce novom energijom. Onda sam videla koliko imam njihovu

podrsku i koliko me vole — i one mene i ja njih.”

Govoreci o fotografijama koje prikazuju rad udruzenja pacijenata, ucesnice
su istakle kako humanitarno angaZovanje igra veoma vaznu ulogu u njihovom
Zivotu. One su posebno naglasile da im pruzanje podrske drugim Zenama koje
prolaze kroz isto iskustvo kroz koje su i one same prosle ispunjava i nadahnjuje,
dajuéi im osecaj smisla i svrhe (videti i: Batricevi¢ i Kubicek, 2021). Sa druge
strane, pokazalo se da Zenama tokom leCenja izuzetno mnogo znaci podrska
drugih Zena koje su nekada bile bolesne, jer izmedu njih postoji uzajamno
razumevanje (Capewell i sar. 2020.). U prilog tome govore i reci jedne od
ucesnica, Zorice uz fotografiju br. 39. na sledecoj stranici:

,Danas sam i ja ta koja pruZa ruke ka drugima i pokusavam vratim svu
dobrotu i podrsku koju sam dobijala tokom mog lecenja. Bolest mi je donela
nove prijateljice uz koje zajedno koracam sigurno iz dana u novi dan, nove
energije i nove zagrljaje.

Ovde sam prikupila fotografije na kojima su trenuci najznacajniji za nase
udruZenje i neke osobe koje naZalost vise nisu sa nama, a drage su mi. | to
je jedno zajednistvo. Kad pogledam te fotografije, obuzme me toplina i
setim se koliko toga smo zajedno prosle za ovih 6 godina koliko sam vec u
udruZenju. A sve to ja posmatram i secam se i budi u meni uspomene. | zato
sam uspela da ovde stavim i svoj lik u ogledalu.”
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24. Form.naloga skenir.

? u proknjizeni nalog
ena broja/datuma naloga u radu
d upotrebljenih vrsti naloga

gled naloga po vrsti naloga
ak naloga koji imaju zadati iznos
proknjizenih stavki po mesecima
1. Uvid u karticu
. Preracun celog naloga u radu EUR->RSD
. Priprema naloga za zatv. klase 7
14. Priprema naloga za zatv. klase S5
. Priprema naloga za zatv. klase 6
. Pripr.naloga za zatv.malih salda dokum.
. Priprema naloga za zatv. svih konta
. Priprema naloga za zatv. oznacenih dok.
- Priprema storna/kopije/spajanja naloga

Fotogrdfija br. 40. Domina Spasic, Liubav prema poslu i humanitarnom radu,

Beograd, 2025.

,Moje velike ljubavi i zadovoljstva su i moj posao, ali i humanitarni rad i druZenje u
UdruZenju. Zajedno cine da se u celini osecam dobro i ispunjeno. Koliko drugima

doprinosim humanitarnim radom, toliko se i meni vraca, kroz nasa druZenja i aktivnosti,

kroz sve ove godine. To meni prija. Zato tako i radim.”
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8.3.2. Porodica i prijatelji

U okviru 29 fotografija koje spadaju u temu ,,Porodica i prijatelji“ prikazane
su osobe koje ucesnice smatraju za bliske i drage — njihovi roditelji, deca, unucici,
kao i prijatelji i poznanici prema kojima gaje posebnu naklonost. Odrasli ¢lanovi
porodice i prijatelji su za u€esnice tokom procesa lecenja i oporavka mahom
predstavljali izvor podrske i ohrabrenja, a takav odnos nastavio se do danas. Kada
je re¢ o mladim ¢lanovima porodice, pre svega se misli na njihove unuciée, moze
se istaéi da oni za uc€esnice predstavljaju izvor velike radosti i Zivotne energije, te
da svaki trenutak proveden sa njima dozivljavaju kao veoma dragocen.

O znacaju porodice slikovito govore reci jedne od ucesnica, Ivanke, napisane
uz fotografiju velikog sivog kamena na kojem je naslagano nekoliko manjih belih
i koji stoje u savrsenom balansu:

,Veliki sivi kamen vidim kao neku osnovu koju u Zivotu ili dobijemo ili ne.
Malo ali stameno belo kamenje znali da ako smo odgojeni da se postavimo
ispravno, moZemo stajati uprkos vetru i kisi. To povezujem sa verom u porodicu.
Porodica je osnova koja nam daje i ono Sto je dobro, a nekima naZalost i ono Sto
nije. Prva vera je vera u porodicu, da sve poti¢e od osnova koje smo tu dobili. Ako
nam usade neka videnja, da znamo posle sami kroz Zivot razlikovati dobre i lose
stvari, to je veliki uspeh”

| u drugim istraZivanjima posveéenim kvalitetu Zena koje su se suocile sa
rakom dojke se pokazalo da porodica, pa onda i prijatelji, imaju klju¢nu ulogu u
pruzanju podrske, uz ogradu da u nekim trenucima c¢lanovi porodice, uprkos
dobroj volji, nisu uvek u mogucnosti da u potpunosti razumeju Zenu koja je
bolovala od ove bolesti (videti na primer: Erden, Celik i Karakurt, 2025), te da je
oslanjanje na podrsku i savete drugih Zena koje su takode bile bolesne takode
vazno.
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Fotogrdfija br. 41. SneZana Lakusic¢, Ljubav u srcu, Beograd, 2025.

»Moja deca i unucici su ceo moj svet, kako u meni tako i oko mene. Donose mi veliku
ljubav i radost. Njima sam veoma posvecena.”
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Fotogradfija br.42. Lidija Petrovic, Jedan selfi sa mojom unukom, Beograd,
2025.
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8.4. Tema ,Zivotna sredina“

Zivotna sredina definisana je kao skup prirodnih i stvorenih vrednosti &iji
kompleksni medusobni odnosi ¢ine okruzenje, odnosno prostor i uslove za zZivot.
Tema ,Zivotna sredina“ obuhvata ukupno 100 fotografija sa slede¢im uZim
temama: priroda, Zivotinje, sigurno mesto i lepi detalji iz okruZenja.

8.4.1. Priroda

Fotografije koje su najbrojnije (ukupno 79) pripadaju temi ,Priroda” i
mahom predstavljaju lokacije na otvorenom poput Suma, livada, planina, obala
reka, ruralnog okruzenja.

Jedan deo fotografija posveéenih tematici prirode odnosi se na
predstavljanje lepih mesta na kojima ucesnice vole da borave u slobodno vreme
poput vikendica, letnjikovaca, izletista, kao i Suma, livada, basti, obala reka i mora.
Ucesnice su boravak u prirodi povezivale sa zdravstvenim boljitkom, isticuéi da
nakon bolesti vise vremena provode u prirodi, na otvorenom. Takode su naglasile
da prirodu posmatraju kao mesto za opustanje i izvor pozitivne energije.

Na drugoj grupi fotografija iz ove teme na simboli¢an nacin je prikazana
nepokolebljivost prirodnih sila i teZnja Zivih biéa koja su njen deo da Zive, rastu i
napreduju uprkos nepovoljnim okolnostima. Na takvim fotografijama prikazano
je, na primer, cvece koje stoji u pukotini betonske ploce, mladice drveta koje rastu
iz panja, drvo koje raste uprkos odsecenoj grani ili usamljeni cvet koji raste na
livadi nadomak industrijske zone.

Posebno je inspirativno Sto su ucesnice u prirodi nalazile sli¢nost sa svojim
Zivotom — kako u napredovanju uprkos potesko¢ama, tako i u biljkama koje rastu
iako su povredene ili im je slomljena grana. Osim toga, one su poredile promene
u svom Zivotu sa ciklusima koji vladaju u prirodi. Slicna zapazanja zabelezena su i
u photovoice istrazivanju koje su sprovele Erden, Celik i Karakur, gde je jedna od
ucesnica priloZila fotografiju drveca sa delimi¢no opalim liSéem, porededi sebe
tokom perioda lecenja sa drvetom cije liS¢e mozda jeste trenutno otpalo, ali koje
uprkos tome opstaje i raste (Erden, Celik i Karakurt, 2025: 501).
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Takvu metaforu moZzemo zapaziti i u re¢ima jedne od ucesnica ,Ruzicastog
kadra“, Zorice napisanim uz fotografiju starog stabla iz kojeg ni¢u mladice:

,Prolece se uvek vrati. lako se na ovom drvetu vide znaci njegove starosti,
prolece mu daje nove Sanse i ono postaje sve razgranatije. Dakle, nema
kraja, sve lista, sve se menja i obnavlja. | mi smo promenile Zivot posle
operacije i leCenja i ¢ini mi se da Zivimo kvalitetnije.”

Poredenje sa prirodom napravila je i u€esnica istrazivanja Nadezda, sledeéim
opisom takode uz fotografiju starog drveta br. 44. pod nazivom , Zivot ide dalje”
na narednoj strani.

,,Ovo drvo nosi pricu o gubitku, ali i o snazi prirode da se prilagodi i nastavi
da raste. Njegove rane su deo njega, bas kao Sto su i moje rane deo moje
price. Ovo je simbol preZivljavanja i Zivota koji ide dalje. Jer on je pustio jos
gore grane i Zivot ide dalje bez obzira na to Sto smo negde odseceni — negde
su nas skinuli, na nekom delu. To je moja simbolika nedostatka dojke.

Lekovito dejstvo prirode oslikavaju i duhovite reci jedne od ucesnica, Nade,
napisane ispod fotografije crvenog cveca u njenoj basti:

Zagrlimo jutro, zagrlimo sunce, zagrlimo novi dan... Lekovito je drvo, lekovit
je miris poljskog cveca... Lekovite su mirisne ruZe... Udah, izdah, udah,

izdah... Napajaju nam dusu... Osmesi, osmesi i eto ti radosti, lepog Zivota i
srece.

Pozitivne efekte prirode oslikavaju i reci Nadezde priloZzene uz fotografiju br. 45.
pod nazivom ,,Moj zdrav Zivot u tiSini Sume“ na narednoj strani:

,Boravak medu drvecem, daleko od buke i guzve obnavlja me i vra¢a mi
ravnoteZu. Kada sam u Sumi, osecam posebnu energiju, mir, tisSinu i snagu
koja dolazi sa prirodom. Trudim se da Sto cesce budem okruZena zelenilom
jer je za mene to lek — i za telo i za dusu. Osobito to osecam jer Zivim
okruZena bukom, tramvajima, autobusima, automobilima i smogom.
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Fotogradfija br. 46. Vesna Radovanovic, Nebo salje podrsku, Beograd, 2025.

,Moja poruka svetu oko mene, nebo Salje podrsku“




Fotogradfija br. 47. Jablanka Manakoski, Da sam tamo, Tunis, 2024.

,Mnogo volim more. Samo da gledam u vodu me odmara psihicki. Resetujem se
totalno. Kad bih Zivela na moru, to bi bilo najlepse na svetu.”
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Fotografija br. 48. Rada Maksimovic, Jutra na Romaniji, Romanija, 2022.

,,Ove fotografije su nastale 2022. godine, posle moje operacije. Dok sam bila na terapiji,
vikende sam provodila kod mojih na Romaniji. Ustajala sam rano ujutru da bih prosetala
i udisala sveZ vazduh. Sestri sam pomagala oko njene mini farme, terala sam krave na
pasu. Ove fotografije imaju simboliku — izlazak sunca posle jutarnje magle je moj izlazak

iz zdravstvenih problema.“

8.4.2. Zivotinje

Ukupno 14 fotografija koje su svrstane u temu ,Zivotinje” imaju za subjekte
kuéne ljubimce, domace zZivotinje i divlje Zivotinje, bilo da pripadaju ucesnicama
istrazivanja, bilo da o njima brinu druge osobe. Na njima su najzastupljeniji kuéni
ljubimci - psi i macke, ali i domace Zivotinje (krave) i divlje Zivotinje (jez) za koje
su ucesnice istrazivanja posebno emotivno vezane i koje kod njih izazivaju osecaj
neznosti, ljubavi i pripadanja, podsecéajuéi ih na vernost, posveéenost i ljubav i u
meduljudskim odnosima.

Svoj odnos prema Zivotinjama objasnila je jedna od ucesnica, Lidija,
prezentujudi fotografiju svoje macke:

, To je moja Cile koja je sa mnom bila 15 godina. Sama je dosla i ostala kod
nas. Imam osecaj da je ona mene cuvala. Jer ona je uvek spavala meni na
grudima. Kad ja legnem, obavezno dode i legne kod mene. Kad je bila
korona, otkrila sam da ona ima tumor. Vodila sam je kod veterinara ali je
bilo prekasno za operaciju. Zivela je jo§ moZda mesec dana i onda je
uginula. Tacno godinu dana posle toga sam ja otkrila da imam tumor. Od
tada imam osecaj da je ona mene cuvala.”

Poznato je da interakcija sa Zivotinjama ima blagotvorno dejstvo na
covekovo mentalno i fizicko zdravlje, da popravlja raspoloZenje i ublazava
simptome, stresa, depresije i anksioznosti, te se zbog toga Zivotinje danas Cesto
ukljucuju u razlicite terapeutske aktivnosti (viSe o tome: Batricevi¢, 2019;
Batricevié¢, 2021b). U tom smislu, one se mogu smatrati faktorom koji u znatnoj
meri doprinosi kako mentalnom tako i fizickom zdravlju.
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,,0vo je Ratko. On dolazi svako vece. Moja prijateljica ima ku¢u na moru. Ona okuplja sve

moguce Zivotinje. Uvece sipa hranu za macke u tu Ciniju, i kad macke zavrse sa hranom
negde oko 1 sat nocu, dode Ratko i pojede sve od te hrane za macke. | onda nestane.”
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Fotografija br. 50. Dubravka Zaraé, Za ceo Zivot, Skradinsko jezero. 2020/2021

,Labudovi su jedne od retkih Zivotinja koje imaju istog partnera za ceo Zivot. To je ljubav
do kraja. Labudovi simbolizuju i moj Zivot jer sam 48 godina u braku. Prosli smo teZak
Zivotni put — od bolesti, preko smrti, do ratova. | u dobru i u zlu bili smo zajedno. Uvek.
To je veliko bogatstvo..”




Fotografija br. 51. Rada Maksimovié¢, Majcinska ljubav, Karaula, Romanija, 2025.




8.4.3. Sigurno mesto

Na 7 fotografija na temu ,,Sigurno mesto” prikazana su mesta i predmeti iz
okruzenja ucesnica koje one vezuju za osecaj sigurnosti, spokoja, mira, koji ¢ine
da se osedaju bezbedno i zasticeno. Mahom su u pitanju prizori iz njihovih
domova, poput omiljene fotelje sa knjigom, natkasne pored kreveta sa slikama
dragih osoba, kuhinje, zida sa fotografiama sa putovanja, ali i mesta koja ih
podsecaju na mladost. Zajednic¢ko im je Sto odiSu atmosferom topline i intimnosti,
sto reflektuju prijatan ambijent, dobro raspolozenje i osecaj sigurnosti.

Fotografija br. 52. SneZana Milojevic Trivun, Na Bistrici, Foca, 2025.

,Dvoriste na reci Bistrici pokraj Foce, sa mojim Draganom. Tu je nasa vikendica i svakog
meseca provedemo tamo bar desetak dana i to nam daje energiju i snagu.
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Fotografija br. 53. Vesna Radovanovié, Na putu do mog srecnog mesta, Bogovada,
2023.

158



Fotografija br. 54. Mirjana Porovi¢ Govedarica, Most moje mladosti, Raska, 2024.

,Most u Raskoj je moje sigurno mesto. Tamo sam rodena i provela vec¢i deo mladosti. Na

4

Sem i uveca mi se srce.

tom mestu prodi
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Fotogrdfija br. 55. NadeZda Senic, Siguran broj, Beograd, 2025.

,Kucni broj 488 — simbol doma, sigurnosti i licne istorije. Ta jednostavna oznaka cuva
moje unutrasnje svetove. Tu sam najvise svoja, medu poznatim mirisima, stvarima i tihim
trenucima. Broj na zidu je izgreban, ofarban i zardao, ali za mene vecno svetli.”
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9. ZAKLJUCAK ISTRAZIVANJA , RUZICASTI KADAR“

Photovoice studija ,Ruzicasti kadar” osvetljava veoma aktuelnu i vaznu temu
koja do sada u domacoj naucnoj i strucnoj literaturi nije u dovoljnoj meri
proucavana na kvalitativan, participatoran i kreativan nacin — iz ugla samih
ucesnica istrazivanja. ReC je o razli¢itim aspektima Zivota Zena nakon
prezivljavanja raka dojke, od kojih direktno zavisi kvalitet njihovog Zivota i, u
krajnjoj liniji, ostvarivanje njihovog prava na zdravlje, kao jednog od univerzalno
zagarantovanih ljudskih prava.

Zbog svoje fizicke i emotivne ranjivosti, Zene koje su prosle kroz brojne
poteskoce tokom ozbiljne i teske bolesti, nalaze se u poveéanom riziku od
suoCavanja sa nizom izazova, ukljuéujuéi diskriminaciju i marginalizaciju u
razlicitim oblastima Zivota. Osim toga, potvrdeno je da postoji povecana
verovatnoca da e one biti izloZzene raznovrsnim oblicima viktimizacije, ukljucujuci
i viktimizaciju od nasilja u porodici i partnerskim odnosima, $to ovoj temi daje
dodatan znacaj i jos jednu dimenziju — viktimolosku.

Istrazivacki metod — photovoice omogucio je da se predmetna problematika
sagleda na originalan i kreativan nacin — posredstvom fotografija i narativa samih
ucesnica istrazivanja. Ukupno 13 ucesnica prilozZilo je 330 fotografija na teme koje
su same birale u saradnji sa autorkom istrazivanja. Ovaj materijal posluzio je kao
vizuelna reprezentacija njihovih iskustava i osec¢anja nakon bolesti, a zajedno sa
njihovim autenticnim narativima, omogudio je ostvarivanje neposrednog i
iskrenog uvida u njihovu stvarnost, sto primenom klasi¢nih istrazivackih metoda
nije uvek moguce postici.

Photovoice metod se u svetu ve¢ nekoliko decenija Siroko primenjuje,
nalaze¢i posebno mesto u istraZivanjima u oblasti zdravstvene nege i javnog
zdravlja, buduci da omogucava sagledavanje potreba pacijenata iz njihovog ugla,
doprinose¢i na taj nacin kreiranju javnih politika i praksi koje su sa njima
uskladene. Na ovom mestu se treba podsetiti da se i prvo photovoice istraZivanje
bavilo pitanjem zdravlja Zena, na $ta je ukazano u odeljku posve¢enom osnovama
ovog istrazivackog metoda. Zbog toga je odabir ovog metoda kako sa stanovista
tematike, tako i sa aspekta ucesnica istraZivanja sasvim opravdan i prigodan.
Ucestvovanje Zena u istraZzivanju koje se tice njihovog zdravlja opravdano je kako
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sa stanovista feministickih teorija (koje su pored dokumentarne fotografije i
kriticke pedagogije, u teorijskoj osnovi photovoice metoda) tako i sa aspekta
prava na participaciju, kao jednog od elemenata prava na zdravlje, koje, izmedu
ostalog, nalaze da se pacijentima omoguci da aktivno uéestvuju u kreiranju javnih
politika i donoSenju odluka iz oblasti zdravstva, kako bi one bile uskladene sa
njihovim istinskim potrebama.

Akcioni karakter photovoice metoda odnosi se na njegovu drustveno
angazovanu komponentu, u smislu da se rezultati istrazivanja dele sa javnoscu na
razlicite nacine, od kojih najvazniju ulogu ima izloZzba fotografija, a sa ciljem
podizanja svesti o predmetnoj problematici i iniciranja pozitivnih promena. Na
kraju ovog istrazivanja priredene su dve izlozbe fotografija ucesnica koje su imale
veoma pozitivan odjek, a jedna od njih je bila i humanitarnog karaktera.

Istrazivanje je potvrdilo polazne hipoteze, Sto je objasnjeno u narednim
redovima.

Prva hipoteza, da akademska i stru¢na zajednica kao i Sira javhost mahom
svoju paznju usmeravaju na medicinske aspekte raka dojke u smislu prevencije i
leCenja ove bolesti, potvrdena je pre svega kroz fotografije i diskusije posveéene
temi , Sta je za mene udruzenje ‘Budimo zajedno’?“. Usmeravanje paznje na fizicki
aspekt bolesti potpuno je razumljivo i opravdano, imajuci u vidu njenu teZinu i
ozbiljnost, ali se postavilo pitanje kvaliteta Zivota Zena i ouvanja njihovog zdravlja
u periodu koji sledi nakon zavrsetka lecenja. Tom prilikom su ucesnice objasnile
da nakon zavrsetka le¢enja Zene nisu sigurne “Sta dalje”, te da se u tom smislu
najce$ce obradaju udruzenjima gradana koja okupljaju Zene koje su takode prosle
kroz iskustvo raka dojke i koje su voljne da ga podele sa drugima kako biim pruzile
pomoc¢ i podrsku. U tom smislu, oslanjanje na udruzenja gradana i podrsku drugih
Zena ima veliki znacaj, ali svakako nije na odmet da se paZnja nauke usmeri i na
proucavanje i unapredivanje kvaliteta Zivota Zena nakon lecenja.

Druga hipoteza, da posledice raka dojke prevazilaze okvire medicine, ¢inedi
ga kompleksnom i viSeslojnom pojavom koja duboko pogada sve sfere Zivota
pacijenata, ugrozavajuci ne samo opstanak vec i kvalitet svakodnevnog Zivota (na
primer: fizicko zdravlje, mentalno zdravlje, emocionalno stanje, drustveni Zivot,
finansijsko stanje, porodicne odnose, potvrdena je kroz fotografije ucesnica
napravljenih na razli¢ite teme i dodatno potkrepljena njihovim narativima. Pre
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svega, zapazeno je da se ucesnice u svojim razgovorima o temama koje nisu
neposredno povezane sa boleséu ¢esto vradaju upravo na to iskustvo i nacin na
koji se ono odrazilo na njihov Zivot. Na primer, neke od ucesnica su se osvrnule
na to kako tokom lecenja nisu bile u mogucnosti da rade svoj posao, druge su
istakle kako su se trudile da provode sto vise vremena u prirodi, dok su neke
naglasile kako su vrlo brzo nakon bolesti uspele da se vrate aktivhom Zivotu,
ukljuéujucii putovanja u daleke zemlje. Takode je primetno da uéesnice ¢esto svoj
Zivot dele na period pre i posle bolesti, istiuéi kako je iskustvo bolesti uticalo na
to da promene pristup mnogim Zivotnim pitanjima.

Treca hipoteza, da je pored adekvatnog medicinskog tretmana, podrska uze
zajednice (porodice, prijatelja, kolega), ali i Sire zajednice od klju¢nog znacaja za
uspesnost oporavka pacijentkinja potvrdena je kroz veliki broj fotografija ¢lanova
porodice i prijatelja, kao i njihovih opisa u kojima su ucesnice upravo naglasavale
koliki znacaj za njih ima prisustvo dragih ljudi u njihovom Zivotu — kako tokom
leCenja, tako i danas. Svojim fotografijama vecéina ucesnica su pokazale da
harmonican bracni Zivot, odnosno partnerski odnos ima vaznu ulogu u njihovom
psihickom zdravlju i blagostanju. Sli¢no se odnosi i na podrsku prijatelja. Poseban
znacaj ucesnice su pridale i pozitivnoj energiji koju u njihove Zivote unose
najmladi clanovi njihovih porodica. Ovi navodi potvrdeni su i u drugim
istrazivanjima na ovu temu pomenutim u diskusiji.

Cetvrta hipoteza, da brojni spoljni faktori ukljuéujuéi, drustvene,
ekonomske, porodicne i druge okolnosti, nerazumevanje okoline mogu negativno
da se odraze na fizicko i mentalno zdravlje i kvalitet Zivota pacijentkinja, najvise
je potvrdena kroz fotografije i narative posveéene temi ,Nije sve tako ruZi¢asto”,
gde su ucesnice preispitivale razlic¢ite okolnosti koje kod njih izazivaju osecanja
poput tuge, nezadovoljstva, brige i straha. Kod osoba koje su prosle kroz iskustvo
teske bolesti mogu javiti traumatski stres, depresija i anksioznost, kao i intenzivan
strah od mogucnosti recidiva bolesti, Sto se veoma negativno odrazava na njihovo
mentalno a potom i fizicko zdravlje. Zato je bilo izuzetno vazno ukazati na faktore
koji tome mogu doprineti. Gubitak bliskih i dragih osoba, drustvene turbulencije,
prinudna promena mesta stanovanja, kao i konstantan strah od recidiva bolesti
okolnosti su koje kod ucesnica izazivaju najvise negativnih osecanja. Ipak, njihova
spremnost da o njima govore, te da ih objasne i nastave svoj Zivot uprkos njima,
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govore u prilog njihovoj rezilijentnosti, koja ima veoma vaZznu ulogu u ocuvanju
zdravlja i kvaliteta Zivota.

Peta hipoteza, da iskustvo raka dojke menja na bolje odnos pacijentkinja
prema sebi, u smislu povecane brige za sopstveno fizicko i mentalno zdravlje i
blagostanje i aktivhog rada na njegovom unapredenju, potvrdena je kroz
fotografije i narative sa motivima vere i duhovnosti, sporta i rekreacije,
humanitarnog rada, umetnosti, prirode. Fotografije sa motivima vere i
duhovnosti veoma su zastupljene, a velika vecina ucesnica istakle su da ih je
iskustvo bolesti podstaklo da se u vecoj meri okrenu veri i duhovnosti, za koju
smatraju da je u velikoj meri doprinela njihovom fizickom ozdravljenju i
duhovnom isceljenju. Motiv preobrazaja, opstanka uprkos potesko¢ama,
pronalazenja lepote u nesavrSenosti, vidljiv je na mnogim fotografijama
posvecenim tematici prirodnog okruZenja. Promenu oslikavaju i fotografije na
kojima su ucesnice prikazale sebe, isticu¢i kako nakon bolesti vise painje
posvecuju svojim Zeljama i potrebama i kako su naucile da postave zdrave granice
u odnosu sa drugima. Posvecenost humanitarnom radu i Zelja da se podigne svest
zajednice o znacaju prevencije, kao i nastojanje da se pruZi podrska drugim
Zenama, takode se javila kao posledica iskustva bolesti i veoma je izrazena kod
svih ucesnica. Osecaj zahvalnosti prema Bogu, lekarima, ljudima koji su ih
podrzali takode je veoma Cest i prisutan motiv u narativima ucesnica i proZzima
celokupan njihov odnos prema zivotu.

Sesta hipoteza, da se problemi i potrebe pacijenata na autenti¢an i holisticki
nacin najbolje mogu sagledati iz njihove sopstvene perspektive potvrdena je kroz
mnoge fotografije i narative ucesnica ovog istrazivanja, imajuci u vidu da one
prikazuju njihovu stvarnost iz njihovog ugla — kroz njihove fotografije i narative na
teme koje one smatraju relevantnim u okviru predmetne problematike.

Istrazivanje je doprinelo da se mapiraju izazovi i prepreke sa kojima se
suocavaju Zzene obolele i leCene od raka dojke tokom procesa lecenja i oporavka:
nedostatak informacija o tome Sta da rade nakon zavrSenog postupka lecenja,
oslanjanje na vaninstitucionalnu podrsku nakon zavrsenog procesa lecenja, strah
od mogucénosti recidiva, razlicite drustvene okolnosti.

IstraZzivanje je ukazalo na to da ovi izazovi utiCu na kvalitet Zivota, a samim
tim i zdravlje i blagostanje Zena obolelih i lecenih od raka dojke.
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Istrazivanjem su ldentifikovani faktori koje Zzene obolele i leCene od raka
dojke percipiraju kao pozitivne i ohrabrujuce tokom procesa le€enja i oporavka:
podrska supruznika ili partnera, porodice, prijatelja i Sire zajednice, vera i
duhovnost, humanitarni rad, podrska drugih Zena koje su prosle kroz isto
iskustvo, boravak u prirodi, bavljenje sportom i rekreacijom, uzivanje u kreativnim
hobijima i umetnosti.

Kao i druga istrazivanja koja podrazumevaju primenu photovoice metoda, i
ovo je bilo usmereno na to da omogudi u¢esnicima da ostvare odredene benefite:

- da na kreativan nacin (putem fotografija i pisanja tekstova uz njih) izraze
svoja misljenja, stavove, osecanja, Sto je samo po sebi korisno za psihi¢ko
zdravlje i blagostanje i doprinosi osnazivanju ucesnika istraZivanja

- da sa Sirom javnos$céu i zajednicom, ali i sa bliskim licima na kreativan i
nekonvencionalan nacin podele izazove sa kojima se susre¢u na svom putu
oporavka, kao i kljuéne prepreke kada je u pitanju ostvarivanje prava na
zdravlje kao osnovnog ljudskog prava

- da posredstvom vizuelne komunikacije edukuju zajednicu i podignu
drustvenu svest o tome na koji nacin im uZa i Sira zajednica moZe pruziti
podrsku u prevazilazenju pomenutih problema

- da se njihov glas Cuje, odnosno da prikazivanjem vizuelne reprezentacije
njihovih Zivotnih izazova i onoga $to im pomazZe u prevazilaZzenju istih dopru
ne samo do naucne, strucne i Sire javnosti vec i do kreatora javnih politika i
donosilaca odluka.

Imajuci u vidu sve prethodno navedeno, moZe se konstatovati da je
istrazivanje doprinelo stvaranju preduslova da se pravo na zdravlje i kvalitet Zivota
Zena koje su preZivele rak dojke potpunije shvati i sveobuhvatnije realizuje, pre
svega kroz sagledavanje njihovih izazova i nacina na koje ih prevazilaze i to kroz
njihov objektiv, podizanje svesti javnosti o predmetnoj problematici i osnazivanje
samih ucesnica da javno izraze svoje potrebe, misljenja i osec¢anja. Na kraju, nada
je autorke istraZivanja da je ono doprinelo i da se svako ko prolazi kroz isto ili
slicno iskustvo ohrabri poveden primerom 13 Zena koje su u njemu ucestvovale.
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