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Uvod

Afektivna vezanost se odnosi na specificnu vezu koja se u detinjstvu formira izmedu majke i deteta, a koja dalje
oblikuje obrasce ponasanja pojedinca u bliskim odnosima u odraslom dobu. Prethodna istrazivanja pokazuju da
emocionalni i kognitivni obrasci formirani kroz vezanost mogu uticati na motivaciju i ponasanje u razlicitim aspektima
zivota, ukljucujudi i bavijenje fizickim aktivnostima. Imajuci ovo u vidu, cilj ovog istrazivanja bio je da se ispita pov-
ezanost izmedu stilova afektivne vezanosti i nivoa fizicke aktivnosti kod odraslih osoba.

Metod

Istrazivanjem je obuhvaceno 139 ispitanika (42 muskarca i 97 zena), prose¢nog uzrasta 31.36 godina. Primenjen
je upitnik za procenu stilova afektivne vezanosti, koji meri dve dimenzije: izbegavanje i anksioznost (Experiences in
Close Relationships Scale — ECR; Brennan, Clark & Shaver, 1998), kao i upitnik za procenu nivoa fizicke aktivnosti
(International physical activity questionnaire short form — IPAQ-SF; Craig et al., 2003). Podaci su obradeni deskrip-
tivnom statistikom i korelacionom analizom.

Rezultati sa diskusijom

Rezultati korelacione analize (Pearson's r) pokazuju da je dimenzija izbegavanje u niskoj pozitivnoj korelaciji sa
fizickom aktivnoscu ispitanika (r = .21, p < .05), odnosno da ispitanici koji imaju visoke skorove na ovoj dimenzij
afektivnog vezivanja ispoljavaju visi nivo fizicke aktivnosti. Sa druge strane, dimenzija anksioznost nije bila povezana
sa fizitkom aktivnoscu ispitanika.

Zakljucéak

Rezultati istrazivanja ukazuju na to da osobe koje imaju tendenciju da izbegavaju bliske emocionalne odnose is-
poljavaju visi nivo fizicke aktivnosti. Ovakvi rezultati ukazuju na mogucnost baviienja fizickim aktivnostima kao kom-
penzatornog mehanizma koji se javija usled nedostatka i/ili nesposobnosti formiranja bliskin emocionalnih odnosa.
Uzimajuci u obzir da je dobijena korelacija niskog intenziteta, ove nalaze treba proveriti u buducim istrazivanjima koja
bi bila sprovedena na ve¢em broju ispitanika i koja bi dodatno specifikovala vrstu, intenzitet i kvalitet bavijenja fizikim
aktivhostima.
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