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Apstrakt:

Jedno od najociglednijih problema sa kojima se suocavaju mladi i drustvo, jeste
vrsnjacko nasilje. Etiologija i fenomenologija problema zahtevaju pre svega blagovremeno
prepoznavanje i razumevanje ove izuzetno sloZene pojave, na svim nivoima. Prevencija
vr$njackog nasilja zahteva podizanje drustvene svesti o ozbiljnosti problema, kao i shvatanje
znacaja borbe protiv istih.

Svedoci smo da, iako su u Posebnom protokolu predstavljene preventivne
aktivnosti 1 definisane uloge svih onih koji su na neki nadin deo Zivota dece, vr$njacko
nasilje (emocionalno, fizicko, digitalno) je u expanziji, i postaje vidljivo tek kada incidenti
zadobiju medijsku paznju.

Prema rezultatima istrazivanja, 13% do 51% ispitanih ucenika, ponasa se tako da
sebe i osobe iz svog okruzenja izlaze razli¢itim rizicima na drustvenim mreZama. Vise od
70% ispitanih ucenica uzrasta 14-17godina i 56% ucenika videlo je na internet slike krvi i
nasilja prema drugim osobama ili Zivotinjama. Skoro Cetvrtina ispitanih ucenika uzrasta 9-17
godina (23%) dozivela je vrSnjacko nasilje u toku prethodne godine, na internetu tj. preko
digitalnih tehnologija ili uzivo. Skoro tre¢ina dece i mladih uzrasta 11-17 godina iz ovog
istrazivanja pristupila je veb-sajtu pornografskog sadrzaja u poslednjih godinu dana.

Kljuéne reci: deca, nasilje, viktimizacija, pravna zastita, prevencija.

CAUSES, CONSEQUENCES AND PREVENTION OF PEER
VIOLENCE

Abstract

One of the most obvious problems facing young people and society is peer violence.
The etiology and phenomenology of the problem require above all timely recognition and
understanding of this extremely complex phenomenon, at all levels. Prevention of peer
violence requires raising social awareness of the seriousness of the problem, as well as
understanding the importance of fighting against it.

We are witnesses that, although the Special Protocol presents preventive activities
and defined procedures in the protection of children from violence, in which the role of
everyone involved in the life and work of children, peer violence (emotional, physical,
digital) is expanding, and becomes visible only when incidents gain media attention.

According to the results of the research, 13% to 51% of the surveyed students
behave in such a way that they expose themselves and people from their environment to
various risks on social networks. More than 70% of female students aged 14-17 and 56% of
male students have seen images of blood and violence against other people or animals on the
Internet. Almost a quarter of the surveyed students aged 9-17 (23%) experienced peer
violence during the previous year, on the Internet, i.e. through digital technologies or live.
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Almost a third of children and young people aged 11-17 in this survey have accessed a
pornographic website in the last year.
Key words: children, violence, victimization, legal protection, prevention.

UvVOD

Mladi se danas nalaze pred mnogim iskuSenjima. Postmoderno drustvo
karakteriSe vrednosna dezorijentacija koja se posebno odrazava na mlade. Mladi u
ovom konfuznom vremenu traZe neki smisao Zivota, u asocijalnom, destruktivnom
ponasanju, u vandalizmu, sebi¢nosti, prepustanju instiktima, zavisnosti od alkohola,
droge, seksa, uzivanju bez granica, samovolji, nasilju, kriminalu. Cesto su izloZeni
zivotnim poteSkocama, a pritom, liSeni su pomo¢i porodice, zajednice, $kole, ali i
drustva u celini.

Vr$njacko nasilje predstavlja sve ¢eS¢i problem u skolama Sirom sveta, a
njegove posledice mogu biti dalekosezne kako za pojedince tako i za drustvo u
celini. VrS$njacko nasilje, cesto definisano kao ponavljano, namerno nasilno
ponasanje od strane jednog ili viSe uc¢enika prema vrs$njacima, moze se manifestovati
u razli¢itim oblicima — fiziCkom, verbalnom, psiholoskom i digitalnom. Ovaj
fenomen nije nov, ali sa razvojem tehnologije, posebno drustvenih mreza, vr$njacko
nasilje poprima nove dimenzije i postaje jos teZe za kontrolisanje i prevenciju.

Skola ima veliku ulogu u Zivotu ugenika. Ona ima svoju obrazovnu i
vaspitnu funkciju. Obrazovna funkcija ti¢e se znanja koje ucenik sti¢e u skoli, ocena
koje na osnovu znanja dobija i moguénosti da, na osnovu toga obezbedi posao i
materijalni status. Vaspitna uloga se po pravilu, u poslednje vreme, stavlja u drugi
plan moZe se re¢i da sam obrazovno-vaspitni rad u velikoj meri predstavljai
preventivni rad na spreCavanju pojave, ispoljavanja i ponavljanja nasilnog
ponasanja. Upravo Skola kao mesto najvidljivije interakcije izmedu ucCenika ima
neogranic¢ene mogucnosti, ali 1 odgovornost da deluje u tom pravcu. Ovaj segment
Skolskog procesa, zaokuplja znatno vise paznju javnosti. Javlja se velika bojazan i
zabrinutost zbog poremecenog sistema vrednosti, navika koje deca usvajaju u $koli,
zbog nasilja koje dete dozivljava ili gleda u Skoli. Ukoliko je nasilje u Skoli
svakodnevno, dete ¢e nasilje usvojiti kao nacin Zivota, a vrednosti povezane sa
nasiljem kao li¢ne drustvene vrednosti. Skola bi trebalo da kao obrazovna i vaspitna
ustanova,predstavlja bezbedno mesto na kome c¢e se vrsiti izmedu ostalog, i
socijalizacija dece. Medutim, u praksi je situacija potpuno drugacija. Naime, prema
sprovedenom istrazivanju 2013. godine ((Popadi¢, Plut, 2007; Popadi¢, Plut et al,
2014), vrsnjackom nasilju bilo je izloZzeno ¢ak 44% ucenika i to u periodu od tri
meseca koja su prethodila istrazivanju. Verbao nasilje dozivelo je njih 45,8%,
fizicko, ali 1 socijalno nasilje 33%, a onih koji su se izjasnili kao pocinioci ¢ak 21%.
Kao pocinioci psihickog nasilja ¢esce se javljaju decaci nego devojcice, s tim da su
oni i &eSée Zrtve nasilja, ne samo svojih vrinjaka veé¢ i odraslih (Ceriman et al.,
2015).

Statistike pokazuju da je znacajan procenat ucenika izlozen nekom obliku
vr$njackog nasilja tokom Skolovanja. Prema istrazivanjima, izmedu 20% i1 30% dece
Sirom sveta dozivljava vrS$njacko nasilje na dnevnom nivou, §to ukazuje na globalni
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karakter ovog problema. U Srbiji, istrazivanja pokazuju sli¢ne trendove, pri cemu su
najcesci oblici nasilja verbalno i digitalno maltretiranje.

Prema Smith-u, faktori koji utucu na nasilje u Skolama mogu da se podele
na: vrstu Skole i klimu koja vlada u Skoli, karakteristike grupe vr$njaka,
karakateristike ucenika (pol, uzrast, etnicka pripadnost, porodi¢ne prilike, posebne
obrazovne potrebe), kao i na istorijske trendove. (Smith, 2006). Zbog njihovog
uzrasta, fizickog i psihiCkog stanja deca su posebno podlozna viktimizaciji,
razli¢itim oblicima nasilja. Studije o rasprostranjenosti nasilja, koje su obuhvatile 96
zemlje, pokazuju da je jedna milijarda dece Sirom sveta izmedu 2 i 17 godina,
dozivela neki oblik nasilja (Hilis, Mersi, Amobi i Kres, 2016). Deca su najranjiviji i
zdravlje, psiholosko i socijalno blagostanje.

Posledice vrinjackog nasilja su duboke i viestruke. Zrtve &esto pate od
niskog samopouzdanja, anksioznosti, depresije, pa ¢ak i ozbiljnijih psiholoskih
poremecaja. Nasilnici, s druge strane, takode trpe posledice, iako na drugaciji nacin
— kod njih postoji ve¢a verovatnoca za razvoj antisocijalnog ponasanja i delikvencije
u kasnijem Zzivotu. Drustvo kao celina takode trpi, jer ne samo da se suocava sa
povecanim troSkovima u vezi sa zdravstvenim i socijalnim sistemom, ve¢ i sa
generacijama mladih ljudi koji se suocavaju s dugoro¢nim negativnim posledicama.

Razumevanje uzroka vr$njackog nasilja i posledica koje ono izaziva od
sustinskog je znacaja kako bi se razvile efikasne strategije prevencije i intervencije.
Ovaj rad ima za cilj da istrazi glavne uzroke vrSnjackog nasilja, kako na
individualnom, tako i na socijalnom i kulturnom nivou, kao i posledice koje ono
izaziva. Takode, rad ¢e se baviti analizom postojeCih strategija prevencije i
predloziti mogucéa unapredenja kako bi se efikasnije suzbila ova vrsta nasilja u
Skolama i zajednicama. Kroz detaljnu analizu faktora koji doprinose nasilju medu
vr$njacima, bi¢e moguce ponuditi konkretne smernice za smanjenje ovog problema i
stvaranje bezbednijeg Skolskog okruZenja. Prepoznavanje kljuénih uzroka
vrS$njackog nasilja, kao i adekvatno reagovanje i prevencija, od sustinskog su
znacaja za zastitu mentalnog i fizickog zdravlja dece i mladih, te za njihovu uspesnu
integraciju u drustvo.

KOMPLEKSNOST VRSNJACKOG NASILJA

Vr$njacko nasilje predstavlja kompleksan drustveni problem koji se javlja u
razli¢itim oblicima i situacijama, naj¢eS¢e medu decom i adolescentima u Skolskom
okruzenju. Kako bi se ovaj fenomen adekvatno razumeo i istrazio, neophodno je
analizirati ga iz viSe perspektiva — psiholoski, socioloski i kulturoloski. Ovaj
teorijski okvir pruza temelj za razumevanje uzroka, oblika i posledica vrSnjackog
nasilja, kao i za prepoznavanje klju¢nih pristupa njegovoj prevenciji.

Nasilje karakteriSe, po pravilu, primena sile i ono je naje$ce sredstvo za
ostvarivanje nekog cilja, ali ono moze biti i samo sebi cilj ( Igracki, 2014, str. 76).

Vr$njacko nasilje definiSe se kao ponavljano agresivno ponaSanje izmedu
dece i mladih slicnog uzrasta, pri ¢emu postoji o¢igledna neravnoteza moéi izmedu
nasilnika i zrtve (Olweus, 1993). Ono se najces¢e deSava u skolskom okruzenju, ali
se moze manifestovati i u drugim druStvenim sredinama gde su mladi prisutni.
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Prema istrazivanjima, vr$njacko nasilje moze obuhvatati Sirok spektar agresivnih
ponaSanja koja imaju za cilj da povrede, ponize ili marginalizuju drugu osobu
(Smith, 2014).

Uglavnom se sprovodi s namerom da se drugom licu namerno i bez razloga
nanese Steta. To se moZe deSavati ne samo u Skoli ve¢ i u Skolskom dvoristu,
prilikom dolaska u Skolu ili povratka kué¢i. Kao naj€es¢i oblici nasilja javljaju se:
verbalno (upucivanje pogrdnih reci s ciljem omalovazavanja), socijalna izolacija (
prekid komunikacije s odredenim detetom), a nazalost Cesti su i slucajevi fizickog i
seksualnog nasilja (nanoSenje lakih i teSkih telesnih povreda, tuce, deljenje
odredenih fotografija putem druStvenih mreza itd. )

. Fizicko nasilje ukljucuje direktnu fizicku agresiju, kao S§to su
udaranje, guranje ili povlacenje, i jedan je od najlakSe prepoznatljivih oblika
vr$njackog nasilja (Rigby, 2008). Fizicko nasilje Cesto ostavlja vidljive posledice na
Zrtvi i moze biti povezano s ozbiljnim psiholoskim posledicama.

. Verbalno nasilje obuhvata uvrede, ponizavanje i zadirkivanje, a iako
manje vidljivo od fizickog nasilja, moze biti jednako Stetno po mentalno zdravlje
zrtve (Wolke & Lereya, 2015). Verbalno nasilje moze dugotrajno uticati na
samopouzdanje i emocionalnu stabilnost pojedinca.

. Psiholosko ili emocionalno nasilje manifestuje se kroz manipulaciju,
drustvenu izolaciju i Sirenje glasina. Ovaj oblik nasilja je Cesto prikriven i teze ga je
prepoznati, ali moze imati duboke posledice na drustveni zivot Zrtve (Juvonen &
Graham, 2014).

. Digitalno ili sajber nasilje uklju¢uje upotrebu interneta i drustvenih
mreza za slanje uvredljivih poruka, deljenje neprimerenih slika ili video sadrzaja, ili
javno sramocenje zrtve. Ovaj oblik nasilja je postao sve prisutniji s razvojem
tehnologije 1 moze se odvijati u bilo koje vreme, Cine¢i ga teZze kontrolisanim
(Kowalski et al., 2014).

Vr$njacko nasilje se razlikuje od drugih oblika agresije po nekoliko klju¢nih
karakteristika. Pre svega, ono je ponavljajuce, $to znaci da nije jednokratni dogadaj,
ve¢ kontinuirana serija incidenata. Drugo, vr$njacko nasilje karakteri§e neravnoteza
moc¢i izmedu nasilnika i Zrtve, bilo da je re€ o fizickoj snazi, drustvenom statusu ili
nekoj drugoj vrsti nadmo¢i (Olweus, 1993). Takode, vrSnjacko nasilje se cesto
odvija u prisustvu posmatraca, koji svojim ponasanjem, bilo da odobravaju ili ne
reaguju, mogu dodatno podstaéi nasilje (Salmivalli et al., 2011).

Psiholoski pristupi nasilju medu vr$njacima fokusiraju se na individualne
faktore. Na primer, deca koja su nasilna ¢esto dolaze iz disfunkcionalnih porodica ili
su izlozena nasilju u porodici, §to ih ¢ini sklonijim agresiji prema drugima (Smith,
2014). Takode, deca koja pokazuju znake anksioznosti, depresije ili niskog
samopouzdanja ¢esS¢e postaju zrtve vr$njackog nasilja (Juvonen & Graham, 2014).

Socioloski pristupi naglaSavaju uticaj okruZenja, kao §to su $kolska klima,
prijateljski odnosi i drustvene norme. U drustvima ili Skolama gde su nasilna
ponasanja tolerisana ili ignorisana, vr$njacko nasilje je prisutnije (Salmivalli et al.,
2011). Uloga posmatraca je ovde kljucna, jer njihova reakcija (ili nereakcija) moze
podstaci ili obeshrabriti nasilje.
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Jedan od najcesc¢e koriS¢enih modela u proucavanju vrsnjackog nasilja je
Model socijalne dominacije, koji objasnjava nasilje kao sredstvo postizanja i
odrzavanja socijalnog statusa unutar grupe vr$njaka. Prema ovom modelu, nasilnici
koriste agresiju kako bi potvrdili svoju dominantnu poziciju i potisnuli druge
¢lanove grupe, naroCito one koji su percipirani kao slabiji (Salmivalli et al., 2011).

Teorija socijalnog ucenja, koju je razvio Albert Bandura (1977), sugeriSe da
deca uce nasilno ponaSanje posmatrajuci druge, bilo u porodicnom okruzenju, skoli
ili putem medija. Deca koja vide nasilno ponasanje i koja ne vide posledice za
nasilnike, verovatno ¢e usvojiti slicne obrasce ponaSanja (Bandura, 1977).

Ovi modeli zajedno pruzaju teorijsku osnovu za razumevanje dinamike
vr$njackog nasilja i nude uvide u to kako se moze spreciti, kroz edukaciju, promenu
drustvenih normi i implementaciju intervencijskih programa.

UZROCI VRSNJACKOG NASILJA

Sve drustvene promene uti¢u i na pojavu nasilja u skolama. (Gasi¢-Pavisi¢,
2004). Razumevanje uzroka vrSnjackog nasilja klju¢no je za razvoj efikasnih
strategija prevencije. Istrazivanja pokazuju da na pojavu nasilja medu vr$njacima
utice kombinacija individualnih, porodi¢nih, Skolskih i §ire drustvenih faktora. Ovi
faktori se medusobno prepli¢u, stvarajuci slozen okvir koji objaSnjava zasto neka
deca postaju nasilnici, a druga zrtve. S obzirom da Skolsko nasilje zavisi od
trenutnog stanja u jednom drustvu, ukoliko se nasilnici adekvatno ne sankcionisu
neminovno dolazi do povecanja stope nasilja u tom drustvu. Osim toga, neki novi
oblici agresivnog ponaSanja mogu se zbog toga smatrati prihvatljivim, odnosno
moze do¢i do usvajanja i primene agresivnog ponasanja kao nacina reSevanja
odredenih situacija.

Individualne karakteristike

Jedan od glavnih uzroka vrSnjackog nasilja lezi u individualnim
karakteristikama deteta. Deca koja imaju problema s kontrolisanjem besa, pokazuju
sklonost ka agresiji ili pate od niskog samopouzdanja Cesto su sklona nasilni¢kom
ponasanju (Olweus, 1993). Istrazivanja pokazuju da deca koja su izloZena nasilju u
porodici ili koja su svedoci nasilnog ponasanja u svom okruzenju, razvijaju
agresivne tendencije koje potom ispoljavaju prema vr$njacima (Bandura, 1977).
Takode, emocionalne teskoce poput anksioznosti ili depresije mogu povecati
verovatnoc¢u da dete postane Zrtva vr$njackog nasilja (Juvonen & Graham, 2014).

Bihevioralni problemi, kao $to su impulsivnost i nedostatak empatije, takode
doprinose nasilniCkom ponasanju (Kaltiala-Heino et al., 1999). Nasilnici cesto
nemaju sposobnost da prepoznaju osecanja drugih ili da se stave u poziciju zZrtve, §to
im olakSava da nastave sa nasilnim ponasanjem.
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Porodiéni faktori

Porodica igra klju¢nu ulogu u formiranju socijalnog ponasanja deteta, pa se
stoga disfunkcionalna porodi¢na dinamika cesto povezuje sa nasilnickim
ponasanjem. Deca koja poticu iz porodica u kojima su prisutni zanemarivanje,
fizicko ili emocionalno zlostavljanje, ili gde roditelji ne postavljaju jasne granice,
imaju vecu verovatno¢u da postanu nasilnici (Lereya et al., 2013). Na primer,
autoritarni stil roditeljstva, koji se karakteriSe strogim pravilima i fizickom kaznom,
povezan je sa povecanom sklonos$¢u dece ka agresiji (Baumrind, 1991).

Deca koja prisustvuju nasilju u porodici nesumnjivo trpe njegove posledice
koje se odrazavaju na psihicko zdravlje, (Igracki, Brasovan Deli¢, 2023: 181) a §to
moze dovesti do anksioznosti, depresije i problema u ponasanju. (World Health
Organization, 2002: 103).

Porodi¢ni uslovi u kojima dete odrasta utice na pojavu nasilnickog
ponasanja kod dece i to kroz Cetiri faktora. (Olweus, 1998). Prvi faktor ukazuje na
vezu izmedu nedostatka emocionalne podrske od strane roditelja i neposlusnosti i
agresivnosti dece. Nedostatak paznje i topline, posebno u najranijem periodu
detinjstva predstavlja faktor rizika za nasilnicko ponasanje kasnije. (Baldry, 2003)
Drugi faktor ukazuje da nedostatak kontrole i uspostavljanja jasnih granica u
ponaSanju utice na povecanje agresivnosti kod dece, a samim tim i nasilnickog
ponasanja. Tre¢i vazan faktor ukazuje da nasilje medu roditeljima, kako i
zlostavljanje dece od strane roditelja, predstavlja faktor rizika za agresivno
ponaSanje dece, ali i vrSnjacko nasilje, jer takav obrazac ponaSanja biva naucen.
Cetvrti faktor rizika za vrinjacko nasilje odnosi se na temperament deteta. Naime,
sprovedena istrazivanja su pokazala da “teze vaspitljiva” deca pokazuju sklonost ka
nasilnickom ponaSanju, a narocito kada sa roditeljima koji i sami imaju probleme u
ponasanju, nisu razvili adekvatan odnos. (Vasta, Haith, & Miller, 1998)

Podaci sudova sa teritorije Republike Srbije pokazuju da nasilju u porodici
vrlo Cesto svedoce deca. Naime, prema dobijenim podacima registrovano je 46%
ucinilaca sa dvoje ili vise dece, 28% ucinilaca je imalo jedno, 26% je bilo bez dece.
Kada su zrtve u pitanju, njih 11, 5 % je bilo bez dece, sa jednim detetom 42,6%, a
39% zrtava imalo je dvoje i viSe dece. Konvencija o sprecavanju i borbi protiv
nasilja nad zenama i nasiljem u porodici (Istanbulska konvencija) usvojena je
upravo zbog potrebe da se zastite najranjiviji ¢lanovi porodice, Zene i deca.

Deca zrtve nasilja i zanemarivanja su deca kod koje postoji opasnost da Ce
postati zrtve ili ako jesu Zrtve zlostavljanja, zanemarivanja, nasilja i eksploatacije,
odnosno ako su im fizicko, psihic¢ko ili emocionalno blagostanje i razvoj ugrozeni
delovanjem 1ili propustima roditelja, staratelja ili druge osobe koja se o njima
neposredno stara. Nasilje u porodici nad decom moze da se ispoljava u razlicitim
oblicima: fizicko nasilje, emocionalno nasilje, seksualno nasilje, ekonomsko nasilje/
eksploatacija deteta, zanemarivanje.

S druge strane, deca koja poti¢u iz porodica sa pozitivnim porodi¢nim
odnosima, gde se podstice otvorena komunikacija i gde roditelji pruzaju
emocionalnu podrsku, rede postaju nasilnici ili zrtve vr$njackog nasilja (Bowes et
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al., 2009). Roditelji koji su ukljuceni u zivot svoje dece i koji pruzaju emocionalnu
stabilnost, ¢esto igraju preventivhu ulogu u sprecavanju nasilja medu vrinjacima.

Skolski i drustveni faktori

U pokusaju da ostvari organizovano i bezbedno $kolsko okruzenje i odrzava
red i zakon-bezbednost u skoli, zajednica i njeni organi kao nosioci i rukovodstvo
Skole utvrduju pravila i propise koji ¢e voditi aktivnosti ¢lanova obrazovne ustanove
1 bezbednosti unutar skole. Vestina ponaSanja u skoli i Skolskom okruzenju od strane
osoblja skole, roditelja, ucenika i odgovornih za bezbednost u druStvu u celini, je
vazan segment ukupnog programa bezbedne Skole. ( Igracki, et al. 2024).

Skolsko okruZzenje igra zna¢ajnu ulogu u oblikovanju ponasanja medu
vr$njacima. Skole sa niskim nivoom discipline, neefikasnim nadzorom i
nedostatkom jasnih politika protiv nasilja Cesto pruzaju plodno tlo za vr$njacko
nasilje (Salmivalli et al., 2011). Disciplina ucenika je preduslov za skoro sve §to
Skola moze da ponudi ucenicima (McGregori, 2006). Nedostatak podrske od strane
nastavnika i neadekvatan odgovor Skolskog sistema na nasilnicko ponasanje mogu
povecati verovatnocu da nasilnici nastave sa svojim ponaSanjem, dok se Zrtve
osecaju nezasti¢eno. Istrazivanje kako nastavnici vide nasilje u skoli, (Plut, Pavlovi¢
& Popadié¢, 2012) i (popadié, Pavlovi¢ & Plut, 2013), na uzorku od 188 skola, preko
dve tre¢ine misli (70%), da je nasilje ucenika veéi problem nego $to je bio ranije,
skoro Cetvrtina njih (23%), smatra da je problem isti, a samo njih 6,2 smatra da je
problem manji nego ranije, a 5% zaposlenih izjavljuje da u njihovoj Skoli nema
problema sa nasilnim ponasanjem ucenika.

Pored toga, drustvene norme koje promovisu takmicarski duh, dominaciju i
agresivno ponaSanje doprinose nasilju medu vrSnjacima (Craig et al., 2009).
Nasilnici ¢esto dobijaju socijalne nagrade kroz povecanje statusa ili popularnosti u
grupi, Sto dalje ohrabruje njihovo ponasanje (Salmivalli, 2010). U ovom kontekstu,
uloga posmatraca je kljucna jer pasivno prihvatanje ili odobravanje nasilja doprinosi
njegovom nastavku.

Preduzimanjem pravovremenih mera prevencije od strane Skole ne samo da
se smanjuje stepen nasilnickog ponaSanja kod dece, ve¢ se usvajaju i pozitivni
modeli ponasanja koji dovode do zdravijeg licnog razvoja ucenika. (Purisi¢, 2015).

Kulturni i drus$tveni uticaji

Sire drustvene i kulturne norme takode uti¢u na nasilje medu vr$njacima.
Drustva koja vrednuju agresivno ponasanje, kao $to je slucaj u nekim okruzenjima
gde su takmicarski duh i dominacija dominantni modeli ponasanja, ¢esto imaju ve¢u
stopu vrs$njackog nasilja (Espelage & Swearer, 2010). Mediji, narocito filmovi i
video igre, Cesto promovisu nasilje kao prihvatljiv oblik resavanja sukoba, §to moze
uticati na formiranje nasilni¢kih stavova kod dece (Anderson et al., 2003).

Internet 1 druStvene mreze dodatno komplikuju ovaj problem,
omogucavajuci Sirenje sajber nasilja. Deca i adolescenti danas imaju pristup
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platformama gde mogu anonimno ili javno maltretirati svoje vrSnjake bez direktnih
posledica, §to moze povecati ucestalost nasilja (Kowalski et al., 2014).

UcCenici osnovnih i srednjih Skola u Srbiji svakodnevno imaju pristup
internetu, odnosno aktivni su na drustvenim mrezama. ( njih oko 90%), (Popadi¢ i
Kuzmanovi¢, 2016), s tim da oko 45% dece ima profil na nekoj drustvenoj mrezi
iako su mlada od 13 godina. (Smahel et al., 2020).

Digitalno nasilje karakteriSe:

. zloupotreba interneta i digitalnih uredaja;

. namerno nanos$enje Stete drugome;

. izmedu izvrSioca i zrtve postoji nesrazmera moci.

Digitalno nasilje se moZze javiti u slede¢im oblicima: (Dini¢ et al. 2021)

. Tkz. — “veselo Samaranje” ili “Saljivo Samaranje” (engl. happy

slapping) podrazumeva snimanje udaranja jednog lice, najces¢e prolaznika od
strane drugog lica ili viSe njih. Posledica direktnih fizickih napada na poznate ili
nepoznate osobe moze biti ne samo nanosenje ozbiljnih telesnih povreda, vec i smrt.

. U digitalnom nasilju se uniStavanje tude imovine odnosi na slanje
virusa, promenu ili kradu lozinki odn. hakovanje profila na drustvenim mrezama ili
imejla itd.

. Objavljivanje uvredljivih sadrzaja, slanje poruka odredenom licu s
ciliem da se ono omalovazava i diskredituje, zlonamerno komentarisanje tudih
objava, predstavlja verbalno digitalno nasilje. Nekrobuling (engl. Necrobullying)
kao poseban oblik digitalnog nasilja podrazumeva ostavljanje neprimerenih
komentara na profilima osoba koje su izgubile zivot.

. Javno iznoSenje negativnih stavova prema odredenoj osobi, grupi ili
aktuelnoj temi bez obzira na posledicu predstavlja Onlajn mrznju (engl. online
hating) (Dobrowolska, & Sorokowski, 2021). Sa sve ucestalijim koriS¢enjem
zloupotrebom druStvenih mreza i drugih platformi sve viSe se ispoljava u onlajn
komunikaciji i govor mrznje.

POSLEDICE VRSNJACKOG NASILJA

Vr$njacko nasilje ima duboke i dalekosezne posledice koje mogu uticati na
zrtve, nasilnike i posmatrace. Ove posledice se manifestuju na razli¢itim nivoima —
emocionalnom, psiholoskom, socijalnom i akademskom. Dugoro¢ne posledice
nasilja medu vrSnjacima mogu trajati tokom citavog zivota, ostavljajuci trag na
emocionalno i mentalno zdravlje pojedinca. Jedna od najces¢ih posledica vrsnjackog
nasilja su psiholoski problemi koji se razvijaju kod Zrtava. Deca i adolescenti koji su
izloZzeni kontinuiranom nasilju Cesto razvijaju anksiozne poremecaje, depresiju,
nisko samopouzdanje i osecaj bezvrednosti (Hawker & Boulton, 2000). IstraZivanja
pokazuju da Zrtve vrSnjackog nasilja imaju povecan rizik od razvoja mentalnih
poremecaja i suicidalnih misli, $to moze rezultirati dugorocnim problemima u
odraslom dobu (Copeland et al., 2013).

Emocionalni stres povezan sa vrSnjackim nasiljem moze takode uticati na
sposobnost deteta da se nosi sa svakodnevnim situacijama, S$to vodi do izolacije i
povlacenja iz drustvenih aktivnosti. Osecaj bespomoc¢nosti i straha od ponavljanja
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nasilja moze dovesti do trajnog gubitka poverenja u druge ljude i1 osecaja
nesigurnosti (Juvonen & Graham, 2014).

Deca koja su izloZena nasilju mogu pokazivati smanjen interes za Skolu, pad
u akademskim postignu¢ima, povecan broj izostanaka i smanjenu koncentraciju na
nastavi (Nakamoto & Schwartz, 2010). Ovo se moze objasniti pove¢anim stresom i
emocionalnim optereCenjem koje zrtve dozivljavaju, Sto smanjuje njihovu
sposobnost da se fokusiraju na Skolske zadatke. Dugoro¢no, deca koja su Zrtve
nasilja mogu napustiti Skolu, Sto dodatno otezava njihovu budu¢u socijalnu i
profesionalnu integraciju (Ladd et al., 2017).

Vr$njacko nasilje ima znacajan uticaj i na socijalni zivot Zrtava. Deca koja
su izloZzena nasilju Cesto dozivljavaju socijalnu izolaciju i imaju poteskoce u
stvaranju i odrzavanju prijateljstava (Salmivalli, 2010). Ova socijalna izolacija moze
dodatno pogorsati osecaj usamljenosti i nesigurnosti, €ine¢i zrtve podloznijim
daljem zlostavljanju. Zrtve esto razvijaju ose¢aj nepouzdanja prema drugima i
izbegavaju socijalne situacije, S§to moze rezultirati trajnim problemima u
interpersonalnim odnosima u odraslom dobu (Hodges & Perry, 1999).

Nasilnici takode trpe posledice svog ponasanja. Deca koja se upustaju u
nasilnicko ponasanje Cesto razvijaju problemati¢ne obrasce ponasanja koji mogu
dovesti do delikvencije, zloupotrebe supstanci i kriminalnih aktivnosti u kasnijem
zivotu (Ttofi et al., 2011). Takode, istrazivanja pokazuju da nasilnici imaju povecan
rizik od razvoja psiholoskih problema, kao $to su antisocijalni poremecaji licnosti i
problemi sa agresivnim impulsima (Olweus, 1993). Dugoro¢no, nasilnici cesto
imaju problema sa prilagodavanjem u druStvenim i profesionalnim sredinama.
Njihovo agresivno ponasanje moze otezati razvijanje pozitivnih odnosa sa
vr$njacima 1 autoritetima, §to dodatno povecava njihovu socijalnu izolaciju i
smanjuje mogucnosti za uspeSan drustveni i profesionalni zivot (Salmivalli, 2010).

Deca koja prisustvuju nasilju medu vrSnjacima, takode mogu doziveti
negativne posledice. Iako nisu direktno ukljuéeni u nasilje, svedocCanstvo nasilja
moze izazvati stres, anksioznost i osecaj krivice kod posmatraca, narocito ako se
osecaju bespomocno da intervenisu (Rivers et al., 2009). Posmatraci koji pasivno
ucestvuju ili podrzavaju nasilje, ¢ak i nesvesno, mogu razviti normalizovane stavove
prema agresivnom ponaSanju, $to povecava rizik od njihovog buduceg ucesca u
nasilju.

PREVENCIJA VRSNJACKOG NASILJA

Prevencija vr$njackog nasilja predstavlja kljucni aspekt borbe protiv ovog
sloZzenog fenomena. RazliCite strategije prevencije fokusiraju se na individualni,
porodi¢ni, Skolski i drustveni nivo. Uspostavljanje pozitivne Skolske klime, jacanje
socijalnih vestina kod dece, kao i aktivna uloga roditelja i Skolskih institucija,
predstavljaju kljuéne faktore u spre¢avanju nasilnickog ponasanja.
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Skolski programi prevencije

Skolski programi usmereni na prevenciju nasilja medu vr§njacima pokazali
su se kao jedan od najefikasnijih nacina za smanjenje nasilnickog ponasanja. Ovi
programi ¢esto ukljucuju edukaciju ucenika o vrSnjackom nasilju, razvoj socijalnih
vestina, kao i intervencije koje ukljucuju celokupnu Skolsku zajednicu (Smith et al.,
2004). Na primer, ,,KiVa” program razvijen u Finskoj fokusira se na ulogu
posmatraca, podsti¢uci decu da reaguju protiv nasilja, Sto je dovelo do znacajnog
smanjenja nasilnickog ponaSanja u Skolama koje su usvojile ovaj program
(Salmivalli et al., 2011).

Efikasnost Skolskih programa prevencije zavisi od njihove dosledne
implementacije i ukljuivanja svih ucesnika — ucenika, nastavnika i roditelja.
Programi koji ukljucuju obuku nastavnika i osoblja o prepoznavanju i reagovanju na
nasilje, kao i proaktivno uklju¢ivanje roditelja, pokazuju vece stope uspesnosti
(Bradshaw et al., 2013). Takode, programi koji promoviSu empatiju, reSavanje
sukoba i pozitivne socijalne interakcije izmedu vr$njaka smanjuju rizik od nasilja
(Olweus, 1993).

Za razvoj deteta kao drustvenog, socijalnog bi¢a veoma su znacajni odredeni
preventivni programi:

. Za reSavanje socijalnih problema i poboljSanje interakcije izmedu
ucenika veoma su bitni odredeni programi koji su usmereni na razvoj
komunikacijskih vestina;

. Za adekvatnu analizu socijalnog problema i izbor najadekvatnijeg
nacina za njegovo reSavanje vazni su programi kojima se unapreduju procesi
misljenja;

. Radi razvoja empatije neophodni su programi usmereni na

povecanje mogucnosti da se prepoznaju svoja i tuda osecanja, a sve u cilju
adekvatne reakcije u odredenim situacijama;

. Kod dece koja imaju problem sa kontrolom besa neophodno je
sprovoditi programe koji imaju za cilj da ih nauce kako da prepoznaju situacije u
kojima ih obuzima bes i koje tehnike mogu preduzeti kako bi ga smanyjili.

Da bi Skola kao vaspitno — obrazovna ustanova mogla da ispuni svoj
zadatak, neophodno je postupaanje u skladu sa ,,Posebnim protokolom za zastitu
dece i uCenika od nasilja, zlostavljanja i zanemarivanja u obrazovno-vaspitnim
ustanovama‘“ .

Uloga roditelja i porodice

Roditelji imaju kljuénu ulogu u prevenciji vrSnjackog nasilja, jer se
nasilnicko ponasanje Cesto formira kroz interakcije u porodici. Pozitivan roditeljski
stil, koji ukljucuje postavljanje jasnih pravila, emocionalnu podrsku i aktivno
ukljuc¢ivanje u zivot deteta, moze smanjiti verovatnocu da dete postane nasilnik ili
zrtva (Lereya et al., 2013). Autoritativan stil roditeljstva, koji kombinuje toplotu i
kontrolu, povezan je sa nizim stopama nasilnickog ponaSanja, dok su zanemarujuci i
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autoritarni stilovi roditeljstva povezani sa ve¢im rizikom od nasilja (Baumrind,
1991).

Obuka roditelja za prepoznavanje znakova vr$njackog nasilja, kao i uloga
podrske u suocavanju sa nasiljem, predstavlja vazan aspekt prevencije (Bowes et al.,
2009). Roditelji koji su uklju¢eni u skolske aktivnosti i koji grade pozitivnu
komunikaciju sa svojim detetom mogu znacajno doprineti smanjenju nasilni¢kog
ponasanja.

Edukacija i razvijanje socijalnih vestina

Jedan od glavnih ciljeva programa prevencije vr$njackog nasilja je razvoj
socijalnih i emocionalnih vesStina kod dece. Istrazivanja pokazuju da deca koja
poseduju razvijene socijalne vestine, kao §to su empatija, samokontrola i sposobnost
reSavanja sukoba, rede ucestvuju u nasilju (Durlak et al., 2011). Programi koji
ukljuuju ucenje o emocionalnoj inteligenciji, kao 1 veZbanje nenasilne
komunikacije i reSavanja sukoba, pomazu deci da razviju zdravije odnose sa
vr$njacima i izbegnu nasilni¢ko ponasanje.

Takode, osnaZivanje zrtava kroz edukaciju o nadinima na koje mogu
odgovoriti na nasilje, kao i obuka nastavnika za pruzanje emocionalne podrske,
igraju klju¢nu ulogu u prevenciji nasilja. Ovi programi mogu ukljucivati radionice o
samopostovanju, tehnike suoCavanja sa stresom i1 emocionalnu otpornost, S$to
pomaze deci da se bolje nose sa nasilnim situacijama (Smith et al., 2004).

Promovisanje pozitivne skolske klime

Pozitivna $kolska klima, koja podsti¢e zajedniStvo, postovanje i saradnju,
jedan je od klju¢nih faktora u spre¢avanju vrinjackog nasilja. Skole koje promovisu
inkluzivno okruZenje i koje aktivno rade na smanjenju tenzija medu ucenicima
pokazuju nize stope nasilja (Espelage & Swearer, 2010). Ukljucivanje ucenika u
donosenje odluka, podsticanje zajedniCkih aktivnosti i promocija pozitivnih
vrednosti u $koli mogu pomo¢i u smanjenju nasilnickog ponasanja.

Programi poput vr$njackog medijatorstva, gde ucenici pomazu u resavanju
sukoba medu vr$njacima, pokazali su se efikasnim u spreavanju eskalacije nasilja
(Gini et al., 2008). Ovi programi podsti¢u decu da preuzmu odgovornost za svoje
postupke i da razviju vestine nenasilnog resavanja sukoba.

Kultura nulte tolerancije prema nasilju

Kultura nulte tolerancije prema nasilju u Skolama i druStvu predstavlja
vaznu preventivnu strategiju. Kada Skole dosledno primenjuju pravila i politike
protiv nasilja, nasilnicko ponaSanje se znacajno smanjuje (Ttofi & Farrington,
2011). Ove politike moraju biti jasne i dobro komunicirane, sa doslednim
sankcijama za nasilno ponasanje i pruzanjem podrske Zrtvama.

Uspeh prevencije vrinjackog nasilja zahteva zajednicki napor svih ucesnika
— ucenika, roditelja, nastavnika i drustva. Samo kroz integrisani pristup moguce je
stvoriti sigurno i podrzavajuce okruZzenje u kojem se nasilje medu vr$njacima moze
smanjiti.
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ZAKLJUCAK

Vr$njacko nasilje je kompleksan i viSeslojan problem koji pogada kako
zrtve, tako 1 nasilnike i posmatra¢e. Razumevanje uzroka, posledica i efikasnih
strategija prevencije kljuno je za smanjenje ove pojave u Skolama i druStvu.
Istrazivanja su pokazala da su faktori poput porodi¢ne dinamike, individualnih
karakteristika i $kolske klime presudni u razvoju nasilnickog ponasanja (Lereya et
al., 2013; Olweus, 1993). Posledice vrinjatkog nasilja su ozbiljne i dugoroéne. Zrtve
se suocavaju sa psiholoskim problemima poput anksioznosti, depresije i niskog
samopostovanja (Hawker & Boulton, 2000; Juvonen & Graham, 2014), dok
nasilnici Cesto razvijaju antisocijalne obrasce ponasanja i povecan rizik od
delikventnog ponaSanja (Ttofi et al., 2011). Posmatraci, iako nisu direktno ukljuceni,
takode trpe posledice, suocavajuci se sa stresom i osecajem krivice (Rivers et al.,
2009). Zena koja je rtva nasilja u porodici suofava se sa brojnim psihi¢kim
posledicama koje je ometaju da adekvatno reaguje na zahteve dece, $to se na kraju
odrazava i na psihicko zdravlje dece. Rezultati istrazivanja pokazuju da deca koja
svakodnevno svedoce nasilju odrastaju verujuci da je ono prihvatljivo sredstvo za
reSavanje problema i kontrolu ljudi, te da zbog toga nece biti sankcionisani.
Prevencija vrSnjackog nasilja zahteva integrisan pristup koji ukljucuje skole,
porodice i Siru zajednicu. Programi prevencije koji promovisu pozitivau Skolsku
klimu, razvijaju socijalne vestine kod dece i ukljucuju roditelje pokazali su se kao
najefikasniji (Bradshaw et al., 2013; Salmivalli et al., 2011). Skole koje sprovode
programe nulte tolerancije prema nasilju i aktivno ukljucuju sve ucesnike u procesu
prevencije ostvaruju znacajne rezultate u smanjenju nasilja (Smith et al., 2004).

Iako je borba protiv vr$njackog nasilja izazovna, kontinuirana edukacija,
promocija empatije i saradnje medu vr$njacima, kao i podrska roditelja i nastavnika,
mogu doprineti stvaranju sigurnog i podrzavajuceg okruzenja za svu decu. Kako bi
se dugorocno smanjilo nasilje medu vrSnjacima, potrebno je konstantno raditi na
unapredenju preventivnih strategija i ukljucivanju svih relevantnih aktera.
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