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Specifi¢nosti porodica sa psihoti¢nim ¢lanom iz ugla
sistemske porodi¢ne teorije i double—bind koncepta”
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Istrazivacki i teorijski nalazi Palo Alto grupe sistemskih porodi¢nih terapeuta iz 1950—
ih godina danas su u velikoj meri zapostavljeni, ali zasluzuju da budu reaktuelizovani,
narocito usled ¢injenice da naglasavaju vaznost nacina komunikacije unutar porodi¢nog
konteksta u koji je osoba smesStena za nastanak shizofrenije, ¢ime se prosiruju vidici u
le¢enju psihoza psihoterapijom. U radu je fenomen porodicne uslovljenosti shizofrenije
dekonstruisan kroz sistemsku, a u ne$to manjoj meri i kroz antipsihijatrijsku teorijsku
tradiciju, na osnovu ¢ega su ponudene smernice i hipoteze za istrazivanja u ovom
pravcu. Koris¢en je metod kriticke analize manjeg broja jedinica dostupne literature na
ovu temu, uz teorijsku analizu i sintezu nekih empirijskih nalaza. Rezultati postojecih
istraZivanja u svetu i kod nas su pokazali da je teSko dokazati i objasniti da je shizofrenija
kod dece nastala iskljucivo kao rezultat poremecene komunikacije unutar porodi¢nog
sistema i da postoje odredeni metodoloski problemi u sprovodenju istrazivanja na ovaj
nacin. Ipak, double-bind konceptom su predloZene nove, funkcionalnije intervencije i
putevi kojima se treba poci u klinickom radu sa pacijentima obolelim od shizofrenije,
kao $to je uvodenje interakcionisti¢ke perspektive u psihoterapiju. Uvedeno je i pitanje
odnosa mo¢i u psihoterapijski diskurs, Sto je socioloski vrlo relevantno, jer duplim
porukama osoba koja ima mo¢ moze (pre)oblikovati operativni kontekst druge osobe.
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Uvod

Temelji sistemske porodi¢ne teorije i1 terapije zasnovani su na
Bertalanfijevoj (Ludwig fon Bertalanffy) opStoj teoriji sistema kao
funkcionalnih celina, $to znaci da su oni viSe od prostog zbira svojih delova,
zbog Cega je u razmatranje neophodno ukljuciti pojmove sinergije i
sinergetskog efekta, kojima ¢e se utvrditi krajnji rezultat zajednickog
delovanja elemenata sistema (von Bertalanffy, 1968). Otuda je sistemski
nacin razmisSljanja kontekstualni — njime se akcenat stavlja na analizu
odnosa u sistemu, ali i sistema sa Sirim okruzenjem. Polazeéi od te
pretpostavke, sistemicari porodicu vide kao difuzni i dinamiéni sistem ciji
elementi medusobno interaguju i istovremeno su pod uticajem svega onoga
Sto se zbiva u Sirem drustvenom okruzenju (Dallos, 1997). Istrazivacki i
teorijski nalazi Palo Alto grupe sistemiCara danas su u velikoj meri
zapostavljeni, ali zasluzuju da budu reaktuelizovani, naroCito usled
¢injenice da, izmedu ostalog, naglasavaju vaznost nacina komunikacije
unutar porodi¢nog konteksta u koji je osoba smeStena za nastanak
shizofrenije, ¢ime se prosiruju vidici u le¢enju psihoza psihoterapijom.

Kao reakcija na ratna razaranja i nesigurno vreme, pedesetih godina
dvadesetog veka javila se prirodna potreba za priblizavanjem porodice i
razvojem interesovanja za njene probleme, te u toj dekadi pocinju da se
sprovode istrazivanja porodica sa shizofrenim i delinkventnim ¢lanom.
Tako su pripadnici Palo Alto grupe svoja saznanja o paradoksalnim
stilovima komunikacije kod ljudi i Zivotinja, gde verbalni i neverbalni nivo
komuniciranja istovremeno mogu biti u kontradikciji, primenili na
istrazivanja shizofrenih pacijenata. Dakle, glavna tacka okupljanja
pripadnika ove grupe je Bejtsonova (Gregory Bateson) koncepcija
dvostruko vezane komunikacije ili double—bind koncept — njoj pogoduju
relacije koje ukljucuju dva c¢lana ili vise clanova, u kojima se moze javiti
ponovljeno iskustvo; primarni negativni nalog; sekundarni nalog suprotan
prvom, pracen kaznom ili pretnjom opstanku i tercijarni negativni nalog koji
zabranjuje zZrtvi da pobegne iz polja (Milojkovi¢ i saradnici, 1997, str. 15—
16)". U pitanju je situacija u kojoj ,,5ta god osoba uradila, ne moze da
pobedi’ (Bateson et al., 1956, str. 1). Koriste¢i se ovim konceptom, koji je

! Primer jedne dvostruke komukacije rastavljene na elemente — primarni negativni nalog:
,»Ubi¢u te ako ostane§!“ (dakle, prvom porukom se poruCuje: ,,Nemoj da ostanes!);
sekundarni negativni nalog: ,,Samo idi. Navikao/la sam ja da me ljudi napustaju®
(emocionalna ucena); tercijarni negativni nalog: ,,Tako li¢i na tebe da se naljuti§ i ostavi$ me.
Nemas$ hrabrosti da se suoCis sa svojim problemima. Spreman/na sam da se suo¢im sa tom
¢injenicom* (njome se sada porucuje: ,,Ne napustaj polje”) (Gibney, 2006, str. 50).
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i empirijski razraden, nastanak shizofrenije se smeSta u visoko
disfunkcionalan, bolestan porodi¢ni sistem, u kojem vlada patoloska
homeostaza, potpomognuta poremecenom komunikacijom kojom se Salju
oprecne poruke ,.targetiranom® clanu porodice, $to rezultuje ispoljavanjem
sipmtoma ludila kao refleksije unutrasnjeg shizoidnog cepanja pojedinca.

U radu ¢e se fenomen porodi¢ne uslovljenosti psihoti¢nih oboljenja
dekonstruisati kroz sistemsku, a u nes$to manjoj meri i kroz antipsihijatrijsku
teorijsku tradiciju, Sto znaci da moze posluZiti kao izvor ideja i hipoteza za
buduca istrazivanja. S obzirom na to da je neuporedivo viSe inostranih
nauc¢nih radova i istrazivanja na ovu temu u odnosu na domace, rad predstavlja
apel da se pomenuti teorijski koncepti ozbiljnije uzmu u razmatranje, jer nude
veoma korisne smernice pomoc¢u kojih mozemo uspostaviti i odrzavati zdrave
odnose unutar funkcionalnog porodi¢nog sistema.

Porodi¢na dinamika i shizofrenija — patogene porodice i
dvostruko vezana komunikacija

ObeleZja funkcionalne i disfunkcionalne porodice

Porodica je ,,drustvena zajednica koju uspostavlja priroda™ i u njoj
»hastaju, postaju i opstaju ljudi® (Mili¢, 2001). Dakako, ona simbolizuje i
¢ovekove najdublje snove i strahove — ,,to su snovi o ljubavi, intimnosti,
stabilnosti, sigurnosti i zastiCenosti, ali i strahovi od napustanja, gubitka,
neuspeha® (Segal, 1993, citirano kod Mili¢, 2001). Da bi se porodica kao
fenomen objasnila u svom patoloskom ili disfunkcionalnom vidu, neophodno
je razumeti model normalne, zdrave ili funkcionalne porodice kao prototip na
osnovu kojeg pretpostavljamo da konkretna porodica odstupa od modela
normalne porodice. Prema medicinsko—psihijatrijskom modelu, normalnost je
shvaéena kao zdravlje, te je porodica zdrava samo ukoliko nijedan od njenih
¢lanova nema simptom ili poremecaj; za vecinu drustvenih naucnika, a
posebno onih kvantitativne orijentacije, porodica je normalna ukoliko je
tipi¢na ili ako se ,,uklapa“ u ono $to je zajednic¢ko i ocekivano za obicne
porodice u datom kontekstu itd. (Milojkovi¢ i saradnici, 1997). Nasuprot ovim
statickim glediStima, sistemicari neguju transakciono videnje normalnosti
shvacene kao proces — normalno funkcionisanje porodice se konceptualizuje
kroz razvojne interakcije i procese kojima se obezbeduje integrisanost i
opstanak porodice kao jedinice, ali i sposobnost da ona ostvari svoje osnovne
zadatke (Milojkovi¢ i saradnici, 1997). U skladu sa time, porodi¢ni sistem
treba poimati kao zavisan od svojih delova, tj. clanova porodi¢nog sistema —
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prema tome, osnovni postulat je da delovi ne smeju izgubiti svoju
razgovetnost i diferencijaciju; treba da se medusobno podrzavaju; da budu
medusobno povezani i integrisani i da deluju u granicama tolerancije, a na
osnovu odredenih pravila i standarda (Milosavljevi¢, 1978).

Centralni element u socijalizatorskoj misiji porodice sastoji se u
komunikativnom osposobljavanju njenih ¢lanova — ono §to se od prvih dana
kaze detetu i ono Sto dete kaze mora biti od znacaja za njega i za druge, jer
kroz govor i simbole dete postaje samosvesno. Govor je nacin na koji se
uspostavlja bazicno poverenje izmedu majke i deteta, uklju¢ujuéi i druge
¢lanove porodice, kao 1 ljude izvan porodice (Milosavljevié, 1978). Virdzinija
Satir (Virginia Satir), poznata kao ,;majka porodi¢ne psihoterapije (Mother
of Family Therapy), zakljuCila je da, sa stanoviSta komunikacija,
disfunkcionalne porodice nisu u stanju da — vide kako ih drugi vide; vide kako
sami sebe vide; opisu jedni drugima dozivljaje, nade, strahove i ocekivanja;
ne mogu da se ne slazu; ne mogu da odluce; ne mogu se osloboditi proslosti;
ne mogu da budu direktni, da kritikuju u prvom licu, procenjuju, nalaze
greske, uocCe zbunjenost i otkriju da su u zamci (Satir, 1967).

Mentalno zdravlje porodice i njenih elemenata srazmerno je stepenu
mentalnog zdravlja interpersonalnih odnosa u njoj, ali i njenih odnosa sa
Sirim socijalnim okruzenjem, jer se porodica prilagodava uticajima spolja i
iznutra (Milosavljevié, 1978). Ukoliko je porodica obelezena dugotrajnim
konfliktima, koji postaju hroni¢ni problem i sastavni deo porodi¢ne
svakodnevice, u nemogucénosti da adekvatno obavi svoje funkcije, porodi¢ni
sistem mozemo okarakterisati kao patoloski. Zastranjuju¢a komunikacija u
porodici, $to je najceSCe posledica poremecaja unutar bra¢ne dijade i
roditeljske psihopatologije, moZe da preraste u posebnu porodi¢nu patogenu
celinu koja onemogucéava dete u sticanju poverenja i Kkorisnosti
komunikacije — sli¢no je i sa roditeljskim primerima paralogi¢nog misljenja,
kao i straha i nepoverenja u socijalno okruZenje, ¢ime se utice na stvaranje
konfuzije i1 anksioznosti kod deteta, ali i na internalizaciju pogresne
predstave ili autistiénog odnosa prema okruzenju (Milosavljevi¢, 1978).

Prema pojedinim autorima postoje dve tipicne forme patogene porodi¢ne
zajednice — rascepljena (Sizmaticna) i iskrivijena (izvitoperena). U oba tipa
porodica prisutni su patogeni faktori — uzajamno ponizavanje roditelja koji
nastoje da dete pridobiju na svoju stranu, stvarajuci odbojnost prema drugom
roditelju; narusene medugeneracijske granice, unutar kojih se dete koristi ili
kao tampon zona medu bra¢nim partnerima ili kao afektivna zamena za
odbacenog partnera; odsustvo privlaénog modela sa kojim bi se dete istog
pola moglo identifikovati i odsustvo adekvatnih uslova pod kojima bi dete
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moglo razviti svoj identitet, sazreti i osamostaliti se (Kecmanovi¢, 1980). To
govori u prilog Cinjenici da, iako emocionalne napetosti, strah i konflikti
uglavnom eskaliraju unutar bra¢ne dijade, za uspostavljanje i odrzavanje
(patoloske) emocionalne ravnoteze u porodici ipak je potrebna tre¢a osoba,
zbog Cega se neretko pribegava triangulaciji kao jednoj od mogucih strategija
— uvlacenju tre¢e osobe kako bi se ublazila emocionalna tenzija vezana za
konflikte u odnosu dveju osoba (Dalos & Drejper, 2012).

Porodica sa psihoti¢nim ¢lanom kao primer disfunkcionalnog
porodi¢nog sistema — koncept dvostruke komunikacije i njegove
implikacije

Pripadnici Palo Alto istrazivacke grupe su pioniri ne samo u specifiénom
tumacenju nastanka shizofrenije, ¢ije izvore pronalaze u poremecenoj
komunikaciji unutar porodice, ve¢ i u nastanku sistemske porodicne terapije
uopste. Buduéi da su sprovedeni ranih pedesetih godina dvadesetog stoleca,
danas se njihovi istrazivacki projekti smatraju pomalo primitivnim i
zastarelim, premda je zahvaljuju¢i njima nastala porodi¢na terapija. Ovom
istrazivackom timu, na ¢ijem ¢elu se nalazio Bejtson, a kome su se kasnije
prikljucili i Vikland (John Weakland), Hejli (Jay Haley), Dzekson (Don
Jackson) i Frej (William Fry), istrazivanja su bila u prvom planu, dok su
terapiju koristili kao izvor podataka (Milojkovi¢ i saradnici, 1997). Za ovaj
pristup razumevanju etiologije i patogeneze shizofrenije moze se re¢i da je
drugaciji u odnosu na konvencionalne, koji shizofreniju tretiraju kao
suprotstavljenu svim drugim oblicima ljudskog misljenja i ponaSanja. Prema
Bejtsonu i saradnicima, shizofrenija sadrzi opstevazece principe svih oblika
komunikacije, dakle, one principe koji su uo€ljivi i u ,,normalnim"
komunikacijskim situacijama (Bateson, 1972).

Kako je isticao Dzekson, simptom kod jednog ili vise ¢lanova porodice
se razvija i odrzava kao reakcija na ponasanje drugih ¢lanova porodice i na
odredeni naCin postaje deo obrasca sistema, a svako nastojanje da se
simptomi ili drugi delovi sistema promene nailazi na ,,otpor®, jer sistem
uvek nastoji da odrzi homeostazu (Jackson, 1957). To posebno vazi za
zatvorene porodicne sisteme, za koje su karakteristi¢ni patoloski odnosi —
svaka promena ponaSanja ¢lana sa simptomom od strane drugih ¢lanova se
docekuje ponasanjima koja imaju ukupni efekat smanjenja, a ne podsticanja
promene, pa se, dakle, fidbek koristi kako bi sprecio bilo kakvo odstupanje
od pravila (Jackson, 1957). Stabilnost porodi¢ne komunikacije se
obezbeduje tako Sto ¢lanovi ustanove vladajuéa pravila o tome ko—kome—
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Sta 1 u kom kontekstu kaze, a svaki ¢lan porodice ima sopstvenu dinamicku
snagu koja odrzava status quo u porodici i koja se snazno opire promeni —
zato se u terapiji insistira na saradnji svih ¢lanova (Milojkovi¢ i saradnici,
1997). Ustaljeni i ponavljajuci obrasci uzajamnog delovanja u porodici,
prema kojima se svaka akcija moZe posmatrati i kao reakcija i obrnuto,
takode doprinose odrzavanju porodicne homeostaze — na osnovu toga bi se
moglo re¢i da i cirkularnost pronalazi svoju primenu u konceptu dvostruko
vezane komunikacije (Dalos & Drejper, 2012).

Rana sistemska terapija je nastojala da pokaze uticaj najcesce nesvesnih
emocionalnih procesa na nastanak problemati¢nih obrazaca ponaSanja u
porodicama, §to je Bejtsona i saradnike dovelo do ideje o duplim porukama.
Double—bind situacija ima emocionalni znac¢aj (buduc¢i da je u pitanju nac¢in
komuniciranja sa nama bliskim osobama — recimo, sina sa majkom), ali
reflektuje i nuznost razlikovanja razliCitih slojeva poruka — ,te situacije
ukljucuju igru, humor, ritual, poeziju i fikcije* (Bateson, 1972, str. 227).
Polazedi od te pretpostavke, u svojim studijama shizofrenije su na drugaciji
nacin postavili pitanje Sta ljude dovodi do toga da se ponaSaju na
»poremecene i lude nacine®, po pravilu etiketirane kao shizofrene (Bateson
et al., 1956). Pitaju¢i se u kojim situacijama bi shizofrenija na odredeni
nacin bila adaptivna, formulisali su koncept duple poruke, kojim se
pretpostavlja da ozbiljan poremecaj nastaje u situacijama u kojima se $alju
konfliktne i kontradiktorne poruke, a ne postoji ocigledan nacin da se
,pobegne* (Dalos & Drejper, 2012). Naime, dvostruka komunikacija se
odvija na nivoima verbalnog i neverbalnog (meta)komuniciranja, u sloju
emocionalno—logicke kontradiktornosti, gde se metakomunikacija ne
upotrebljava na adekvatan nacin, kao halo koji osmisljava, prati i potvrduje
sadrzaj komunikacije (Kecmanovié¢, 1980; Opali¢, 2008). Cak bi se moglo
re¢i i da komunikacija, ¢iji sadrzaj ¢ine dvostruke poruke, ima homeostatske
tendencije, stalno i iznova vracajuéi porodicni sistem u stacionarno stanje,
postajuci njegov stabilizator. Ali, zrtva takvog nacina komunikacije vrlo
brzo dospeva u situaciju u kojoj vise nije u stanju da razazna kojem tipu
pripada poruka koja mu je upravo saopstena, te je jedini nacin izlaska iz
zamrSene komunikacije odbranom, kroz paranoidne, hebefrene ili katatone
simptome (Bateson et al., 1956; Bleuler, 1950). Tako je $vajcarski psihijatar
Bleuler (Paul Eugen Bleuler) pronasao da jezik shizofrenika izrazito odstupa
u pragmatickoj dimenziji, Ciji je zadatak da obezbedi razumljivu i jasnu
komunikaciju (Bleuler, 1950).

Odasiljanje dvostrukih poruka inherentno je patoloskom karakteru
porodi¢ne situacije, tacnije patoloskoj homeostazi koju potpomaze, Ciji se
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temelji grade na nezdravom bracnom odnosu supruznika, $to se potom
prenosi i na njihove roditeljske uloge, za ¢ije adekvatno obavljanje su
onesposobljeni, jer su njihovi intimni odnosi degenerisani i nesredeni. U toj
situaciji, dete je zrtva svojih nezrelih ili neuroti¢no strukturisanih roditelja,
koji pri sklapanju braka traze bracnog druga koji ¢e im ublaZziti nesigurnost
1 anksioznost i u odnosu na koga ¢e naci zavisnu poziciju sli¢cnu onoj koju
je kao dete imao u odnosu na svog roditelja (Milosavljevi¢, 1978). Tako se
sa, jedne strane, formira figura shizofrenogene majke — bilo da je u pitanju
podtip dominantne, agresivne i hladne majke; prezastitni¢ki nastrojene ili
majke koja igra ulogu zrtve, zajednicki imenitelj im je onesposobljavanje
deteta da se razvije, osamostali i sazri, pobuduju¢i u njemu nepoverenje i
strah. Sa druge strane, javlja se figura shizofrenogenog oca, koga karakterisu
nesigurnost, neadekvatnost i sklonost sitnim sadizmima, ucenama ili
povlacenju, Sto je odraz njegovog osecanja ugrozenosti (Kecmanovié,
1980). Iako dvostruka komunikacija mozZe biti i naj¢esce jeste svakodnevna,
jer se njome svesno ili nesvesno, namerno ili sluc¢ajno svi ponekad sluzimo,
postaje maligna onog trenutka kada onaj kome je dupla poruka upucena
nema priliku da je primeti, otkomentariSe ili odreaguje na nju, $to u obicnim
svakodnevnim komunikacijama najce$ce nije slucaj (Satir, 1967).

Kada se u disfunkcionalnom braku nadu prezastitnicki nastrojena majka,
ispunjena dubokim strahom od odbacivanja i isto tako nesiguran i anksiozan
otac, zajedno ranjivi i uplaSeni pred moguénoscu da ostanu sami, koristice
duple poruke kao stil komunikacije sa detetom, a triangulaciju kao strategiju
emocionalnog prezivljavanja i odrzavanja (loSeg) braka, §to ¢e verovatno biti
zasnovano na obrascima koje su poneli iz svoje primarne porodice. Takvi
triangularni procesi duplih poruka bili su vidljivi u slucaju porodice Greg,
koju su svojevremeno istrazivali Bejtson i saradnici. Supruga i suprug su, u
pokusaju da sakriju ¢injenicu da se ne vole, da su oboje imali vanbra¢ne veze
i da su oboje ziveli u lazi, naizmeni¢no pravili koalicije sa njihovim sinom,
urotivsi se protiv onog drugog. Uvidevsi moguénost da bude emocionalno
odbacena, napustena i izdana od strane sina i supruga, Zena je sa sinom
komunicirala duplim porukama — sa jedne strane ga je kudila kao agresivnog
i neuvidavnog prema njoj, a kada bi on pokusao da bude fin i prisan sa njom,
podsecala bi ga ,kakav je zapravo“. ReSenje te kontradiktorne
komunikacijske mreze u koju je ,uhvacen njen sin je pronalazio u
ispoljavanju ,,SaSavog‘ ponasSanja, kojim se trudio da ne bude ni grub ni nezan
(Dallos, 1997). I otac je znao da sa sinom povremeno uspostavlja takav vid
patoloske komunikacije, ali se njihov odnos najc¢esée svodio na uspostavljanje
koalicija kako bi se osujetio svaki pokusaj supruge da uspostavi kontrolu, §to
zna¢i da je otac pribegavao triangulaciji kao strategiji ,,prezivljavanja“ u
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iskrivljenom tipu bracne zajednice, koristeci sina kao instrument za prividno
razreSavanje dubinskih bracnih problema (Dalos & Drejper, 2012).

Mozda najpoznatiji primer objaSnjenja prirode poremecene
komunikacije je onaj u kojem majka posecuje psihoti¢nog sina u bolnici,
gde su u tom prilikom uspostavljenoj dvostrukoj komunikaciji uocena tri
elementa — primarno negativna poruka—nalog, koja podrazumeva prisustvo
manje ili vi$e izrazene pretnje kaznom, uskrac¢ivanjem ljubavi, napustanjem
ili mrznjom i srdzbom, odnosno emocionalne ucene (nakon $to on pokaze
srecu §to ga je posetila i zagrli je, majka agresivno i hladno odgurne sina,
posle ¢ega mu se obraca recima — ,,ti me, dakle, ne volis®, Salju¢i mu poruku
— ,Jja sam prema tebi dobra, a ti si kriv ako me viSe ne voli§*); sekundarna
negativna poruka—nalog, koja protivreci prvoj (kada sin pod uticajem prve
poruke, verbalno i gestikulacijski ponovo pocne ispoljavati ljubav prema
SvV0joj majci, ona stresa njegovu ruku sa svog ramena, uz propratne izraze
neprijateljstva, Sto znaci slede¢e — ,.kaznicu te ako ostavi§ ruku na mom
ramenu®) i, konacno, tercijarna negativna poruka—nalog, koja liSava zrtvu
moguénosti da se povuce kako bi izbegla kontradiktorne poruke (sada sin
postavlja stvari ovako — ,,ako Zelim da sacuvam vezu sa majkom, ne smem
joj pokazati da je volim, ali ako joj ne pokaZzem da je volim, ja ¢u je
izgubiti®) (Kecmanovié¢, 1980). I u prvom i u drugom primeru, izlaz iz
komunikacije bremenite duplim porukama pronalazi se u tzv. ideoafektivnoj
disocijaciji izmedu misli, ideje 1 emocija, $to prema Bejtsonu i jeste okidac
za pojavu simptoma shizofrenije (Bateson, 1955). Na taj nacin, dete se uci i
navikava da ne sme da pokaze ono $to ose¢a i obrnuto — dolazi do
disocijacije izmedu verbalnog i metakomunikacijskog izraza (emocionalne
ekspresije, gestikulacije itd.) i to postaje karakteristika shizofrenog izraza i
odnosa prema svetu (Bateson et al., 1962). Ukoliko i samo ne nauci da
metakomunicira, dete nece biti u stanju da razlikuje ono $to ljudi stvarno
zele da kazu, niti da izrazi ono §to samo Zeli da izrazi, $to ga konacno
»Zatvara® u ljusturu autisticnog odnosa prema spoljasnjoj sredini. Kako je
kasnije istakao Bejtson, ,,opisana komunikacijska situacija je od sustinskog
znacaja za majfinu sigurnost, a samim tim i za porodi¢nu homeostazu*
(Bateson, 1972, str. 22).

Na znacajnu ulogu komunikacija viseg reda ili metakomunikacija u
odnosima posebno je ukazao Vikland, koji navodi kako ,,u situaciji sa trima
osobama postoje mogucnosti da ’zrtva’ bude suocena sa konfliktnim
porukama na takve naCine da je veoma teSko uociti i komentarisati
nedoslednost, slicno situaciji sa dvema osobama“ — tako roditelji na
verbalnom nivou mogu da ispolje usaglasenost (kada kazu detetu —,“Zelimo
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da budes nezavisan/a‘“ oni izraZzavaju otvoreno slaganje), ali onda to negiraju
ponaSanjem ili neposrednim iskazima (prikriveno neslaganje) (Weakland,
1979). Pretpostavlja se da pojedinac unutar porodi¢nog sistema, suocen sa
dvostrukom komunikacijom, gubi sposobnost za pravljenje razlike izmedu
tzv. logickih tipova, Sto podrazumeva sledece — kada je ukljuCen u
intenzivan odnos, pojedinac smatra zivotno vaznom mogucnost da jasno
odvoji koja vrsta poruke mu se saopStava kako bi mogao adekvatno da
odgovori na nju; ali, u situaciji dvostruke komunikacije on je ,,upleten u
mrezu duplih poruka, u kojoj jedna poruka potire drugu; zbog toga je
onemogucen da formuliSe prikladan metakomunikativni iskaz (Bateson,
1955). U porodici sa shizofrenim sinom, Vikland je svojevremeno primetio
kako je kod roditelja u pocetku terapije postojala potreba da odgovornost za
neslaganje misljenja prebace na sina — u porodici je sve u redu, a sve brige i
problemi svoje uporiSte imaju u shizofreniji njihovog sina. Tek pred kraj
terapije razotkriveni su brojni drugi problemi, kao $to je Zenino prekomerno
pijenje —,.sin je poceo da govori dosta koherentno i nakon izvesnog vremena
je saopstio da zeli da izade iz bolnice i zaposli se. Nakon toga se njegovo
stanje znacajno poboljsalo* (Weakland, 1979, str. 54-55).

Teorija o shizofreniji Bejtsona i saradnika je revolucionarna i zbog toga
Sto se smatra da je uslovila nastanak antipsihijatrijskog pokreta 1960-ih
godina (Gibney, 2006). Predstavnici britanske antipsihijatrijske $kole tada
dolaze do sli¢nih nalaza kao i Bejtson i saradnici — istrazujuci jedanaest
porodica shizofrenih bolesnika, rodonacelnik britanske antipsihijatrijske
Skole Leng (Ronald David Laing) je zaklju¢io da ponasanje shizofrenog
dobija znacenje iskljucivo unutar konteksta interakcija sa ljudima oko njega
i, analogno Bejtsonovom konceptu dvostruke veze, uvodi koncept
mistifikacije. Porodice shizofrenih, prema Lengu, karakteriSe odsustvo
konfirmacije i hroni¢no prisustvo mistifikacije kao ¢ina koji se odvija putem
specificnog obrasca (dvostruke) komunikacije i kojim roditelj Salje oprecne
poruke detetu kao budu¢em pacijentu — da se ponasa u skladu sa nerealnim
fantazmima roditelja, jer u suprotnom neée biti voljeno. Sa jedne strane,
jedna poruka obznanjuje detetu da bude voljeno i nerealno, a sa druge,
porucuje mu se bude realno, ali da onda nece biti voljeno (Opali¢, 2008).
Konstantno suo¢en sa ovakvom vrstom komunikacije, shizofrenik na kraju
,kida veo porodi¢nih fantazama“ koji mu se uporno namecu, negira ih, brani
se ispoljavajuéi simptome ,,ludila®, percipirajuci ih kao jedini smisaoni izlaz
iz besmislene porodi¢ne situacije (Opali¢, 2008). Sa stanovista porodice i
drustva, to je znak da ga proglase ludim i ,,prilepe* mu etiketu shizofrenika,
manipuliSuci njime putem jos jednog ¢ina mistifikacije (etiketiranja), ¢ija je
funkcija da odrzi stereotipne uloge i status quo na ra¢un realnosti. Suprotno
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tome, za Lenga je ,,ludilo” transcedentalno iskustvo i potvrda autenti¢ne
dozivljajnosti, nagovestaj isceljenja pojedinca i drustva preko tzv. bolesnih,
pa uloga terapeuta nije da ga leci, ve¢ da pomogne pojedincu da na sebi
svojstven nacin prode kroz taj unutrasnji prostor (metanoa) (Opalié, 2008).
Tako 1 ,,iskustvo i ponasanje koje se etiketira kao shizofreno jeste posebna
strategija koju osoba izmislja da bi zivjela u situaciji u kojoj se Zivjeti ne
moze“ (Laing, 1967, citirano kod Gojkovi¢, 2023, str. 64). Cinjenica da su
Bejtson 1 saradnici i Leng u istom vremenskom periodu dosli do sli¢nih
nalaza govori u prilog tezi da posmatrani porodi¢ni fenomeni prevazilaze
granice kulture (Milojkovi¢ i saradnici, 1997). Istovremeno, to ukazuje na
tendenciju da se opovrgnu temelji na kojima pociva psihijatrija — pre svega,
dijagnostika, terapija i psihijatrijska ustanova, naglasavanjem da u drustvu
koje nije saobrazeno stvarnim ljudskim potrebama, ¢ovek prezivljava jedino
tako $to postaje lud (Gojkovi¢, 2023).

Empirijska istraZivanja porodica sa ¢lanom obolelim od
shizofrenije

Empirijska testiranja double—bind hipoteze

Sezdesetih godina proslog veka sprovedeno je nekoliko studija kojima se
procenjivalo da li je komunikacija roditelja shizofrenih zaista sadrzinski
bogatija duplim porukama u odnosu na roditelje dusevno zdrave dece. Treba
uzeti u obzir da je i sam Bejtson svojevremeno istakao da hipoteza nije
statistiCki testirana, naglasavaju¢i da ona ,ne predstavlja pokusaj
sveobuhvatnog opisivanja kompleksnih porodi¢nih odnosa“ (Bateson, 1972,
str. 212). lako je preovladujuéi utisak da nisu potvrdile double—bind
hipotezu, i to ne samo usled metodoloskih nedostataka, ve¢ i zbog toga Sto
uglavnom nisu uspele da otkriju konceptualne ili operacionalne sheme koje
bi ukazivale na postojanje fenomena dvostruke komunikacije, u nastavku
rada ¢e sumirati klju¢ni nalazi nekih od tih studija.

Bivers (Beavers) i saradnici su 1965. godine sproveli jednu takvu studiju,
intervjuiSuci devet majki hospitalizovanih shizofreni¢nih i isto toliko majki
neshizofreni¢nih pacijenata, sa ciljem testiranja glavne hipoteze prema kojoj
majke shizofreniara dvosmisleno izrazavaju emocije. Hipoteza je zaista i
potvrdena time Sto su se, ukrStanjem podataka, jasno mogle izdvojiti dve
grupe — majke shizofrenicara, koje su prednjacile u broju preokreta u
odgovorima na postavljena pitanja, ili izbegavanju davanja odgovora na iste
(povlacenju) i majke neshizofreni¢nih pacijenata, koje su davale tacne i
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konzistentne odgovore na pitanja (Olson, 1972). Usled konceptualnih i
metodoloskih slabosti kojim obiluje, tesko je pravilno interpretirati rezultate
ove studije, Sto svakako umanjuje i njenu relevantnost — grupa istrazivaca je
potvrdila hipotezu na osnovu prilicno povr$nog i deskriptivnog prikaza
nalaza istrazivanja (Olson, 1972).

Berger (Berger) je iste godine sproveo istrazivanje u kojem je svojim
ispitanicima podelio prethodno konstruisane upitnike, sastavljene od
trideset izjava sa duplim porukama, traze¢i od njih da ocene svaku od njih
(na skali od Cetiri poena), prema tome koliko ¢esto su ih Cesto ¢uli od
njihovih majki. Uzorak je safinjen od Cetiri grupe ispitanika kojima je
dijagnostifikovana shizofrenija i tri kontrolne grupe, sastavljene od
neshizofreni¢nih pacijenata, pri ¢emu su obe grupe Cinili beli muskarci,
starosti izmedu 16 1 35 godina (Berger, 1965). Rezultati su pokazali znatno
visi skor kod grupa sastavljenih od shizofreni¢ara nego u kontrolnim, ali je
statisticki znacajna razlika pronadena jedino izmedu grupa shizofrenicara i
studenata fakulteta u okviru kontrolne grupe (Berger, 1965). Neka druga
istrazivanja su, medutim, otkrila ozbiljne nedostatke retrospektivnog
metoda kojeg je Berger koristio, Sto u velikoj meri osporava rezultate
njegove studije (Campbell & Burton, 1964; Haggard et al., 1960; Kenkel,
1963; Robbins, 1963; Yarrow, et al., 1964).

Ringet (Eugen Lee Ringuette) i Kenedi (Trudy Kennedy) su 1966. godine
sproveli studiju kojom dolaze do slicnih nalaza kao i Vikland i Frej Cetiri
godine pre toga— da pisma koje su majke slale hospitalizovanoj shizofrenicnoj
deci sadrze ocigledne primere duplih poruka (Weakland & Fry, 1962).
Analizom dvadeset ovakvih pisama, zatim dvadeset pisama roditelja
neshizofreni¢nih pacijenata i isto toliko pisama volontera u bolnici,
namenjenih hospitalizovanoj deci, istrazivanje je pokazalo da postoje
poteskoce u identifikovanju Zrtava dvostruke komunikacije, jer nijedan od pet
tipova sudija (grupe eksperata, psihijatara i kliniCara obucenih za
prepoznavanje dvostruke komunikacije, te grupe neobucenih drustvenih
naucnika) nije moglo da prepozna koja pisma od ukupno Sezdeset su
namenjena shizofreni¢nim, a koja neshizofreni¢nim pacijentima (Weakland
& Fry, 1962). S obzirom na to da su u ovim dvema studijama koris¢ene dosta
rigoroznije metode testiranja double—bind hipoteze, pa su se mogli ocekivati
1 pouzdaniji rezultati, pretpostavka, prema kojoj su roditelji shizofreni¢nih
pacijenata skloniji dvostrukoj komunikaciji u odnosu na druge roditelje,
postala je upitna (Ringuette & Kennedy, 1966; Weakland & Fry, 1962).

Zanimljivo je da je Potas (Herbert Milton Potash) 1965. godine ispitivao
hipotezu o dvostrukoj komunikaciji pomocu zatvorenikove dileme, a
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ispitanici su bili hospitalizovani muskarci shizofreni¢ari, dok su kontrolnu
grupu sacinjavali radnici u toj bolnici. Ocekivalo se znatno vise povlacenja
shizofreniCara iz igara kojima su im postavljani double—bind zadaci, posto
navodno nisu skloni preduzimanju rizika sa ciljem maksimizacije dobiti.
Ipak, hipoteza je oborena, jer na ove zadatke shizofrenicari nisu odgovarali
povlacenjem (Potash, 1965). Ni druga istrazivanja ne potvrduju postojanje
inkonzistentnih komponenti dvostruke komunikacije, niti odgovaranje na
dve suprotne poruke koje ¢ine dvostruku komunikaciju, $to su sve razlicite
interpretacije double—bind koncept, a problem svih ovih studija lezi u tome
Sto su koriS¢ene ili metode koje su neadekvatno prilagodene samom
fenomenu ili su se u uzorku nasli samo ,,normalni* ispitanici (Ciotola, 1961;
Loeff, 1966; Mehrabian & Weiner, 1967). Medutim, iako je Lof (Richard
Gordon Loeff) jedini metodoloski adekvatno testirao double—bind hipotezu,
koju je formulisao kao povecanu teskocu shizofrenicara da prepoznaju i
razlikuju duple poruke, njegova studija ju je opovrgla (Loeff, 1966).

Zakljucna razmatranja

Pojedini autori jednoglasni su u tvrdnji da originalna double—bind hipoteza
Bejtsona i saradnika ne svaljuje krivicu na porodicu, niti implicira prisustvo
bilo kakve zle namere roditelja kao pozadine dvostruke komunikacije, vec
pretenduje na opisivanje delova svakodnevne komunikacije, i to onih na koje
se najcesce ne obraca narocita paznja (Gibney, 2006).

Zahvaljujuci double—bind hipotezi, postalo je moguce imenovati inace
teSko uocljive interakcije u porodi¢nom sistemu i zahvaljujuéi tome je
utemeljena interakcionisticka perspektiva u psihoterapiji; drugo, njome se
doslo do saznanja da interakcije mogu biti problemati¢ne i produkovati
patologiju, iz Cega se crpi kapacitet za njihovu reorganizaciju u pravcu
proizvodnje zdravlja; trece, Bejtsonov double—bind koncept je primer onoga
Sto ¢e antipsihijatri kasnije nazvati demistifikacijom; Cetvrto, pruzila je
dopunu psihoanalitickim konceptima mehanizama odbrane, obogacujuéi ih
interakcionistickom perspektivom, koja omogucava jasnije razumevanje
emocionalnih procesa; i, kona¢no, ova teorija, mada prikriveno, uvodi
pitanje odnosa mo¢i u psihoterapijski diskurs, Sto je itekako socioloski
relevantno — duple poruke ,,rade* zato §to neko ima mo¢ nad nekim drugim,
odnosno zbog toga $to taj neko sebi daje za pravo da (pre)oblikuje operativni
kontekst druge osobe (Gibney, 2006).

U svakom slucaju, double—bind konceptom se predlazu nove,
funkcionalnije intervencije i putevi kojima se treba po¢i u klinickom radu sa
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pacijentima obolelim od shizofrenije (Gibney, 2006). Bejtson je
svojevremeno naglasio da su double—bind situacije sastavni deo bolni¢kog
rezima leCenja shizofreniCara 1 efekata navodnog medicinskog
»~dobroCinstva“ prema obolelima, iza Cega stoji benefit zaposlenog
medicinskog osoblja, a ne pacijenata. U pitanju je jos jedna tacka preseka sa
antipsihijatrijskim konceptom (de)mistifikacije (Opali¢, 2008).

Razumevanje komunikacijskih aspekata double—bind koncepta nalaze
uvodenje izvesnih inovacija u terapeutske tehnike. Pre svega, mora se poci
od toga da se dvostruke situacije javljaju i u psihoterapiji (therapeutic
double—bind). Razlika izmedu terapeutske i originalne double—bind
situacije, prema Bejtsonu, lezi u tome Sto terapeut pacijenta ne dovodi u
situaciju ,,borbe izmedu Zivota i smrti“, ve¢ je stvara kako bi postepeno
pomogao pacijentu da je se oslobodi (Bateson et al., 1956, str. 16). Na
osnovu svega recenog, a shodno dimenzijama psihopatoloskih i
sociopatoloskih pojava koje pronalazimo kod Jakovljevica, reklo bi se da
sistemski pristup proucavanju mentalnih oboljenja, koji polazi od hipoteze
o dvostruko vezanoj komunikaciji kao preduslovu shizofrenije, sadrzi
potencijal koji bi se mogao iskoristiti pri definisanju prirode poremecaja,
razumevanju njegove etiologije, patogeneze, a posebno na podrucju terapije
1 primarne i sekundarne prevencije poremecaja (Jakovljevi¢, 1984).

Indikativni su zakljuéci do kojih su pripadnici Palo Alto grupe dosli
svojim istrazivanjima o etiopatogenezi shizofrenije — pre svega, da su majke
¢eS¢e shizofrenogene nego ocevi, za Sta nije ponudeno uverljivo
objasnjenje, a konstruisanje modela koji je naglaseno optuzujuéi prema
majci smanjilo je uticaj kasnijih reformulacija da je re¢ o uzajamnom, pa
¢ak i trijadnom procesu (Dalos & Drejper, 2012). Uprkos nesumnjivom
znacaju njihovih teorijskih postavki, ovaj problem i dalje ostaje neresen, te
upucuje na formulisanje hipoteze koja bi se mogala ispitati u savremenim
istrazivanjima. To je razlog viSe da se koncept dvostruke komunikacije
,reanimira® i da se ova pomalo modernisticka, rodno zasnovana teza,
empirijski istrazi. Ako je nekada zaista i vazila, danas bi se mogle ocekivati
znaCajne promene, s obzirom na to da je od pedesetih godina naovamo
detektovan prelaz od moderne ka mnogostrukim formama savremene
porodice (Mili¢, 2001). Preporuka je da bududi istrazivaci u ovoj oblasti u
vecoj meri obrate paznju na metodoloske probleme koji nisu razreSeni u
postoje¢im studijama kojima se testirala double—bind hipoteza — trebalo bi
da budu pazljiviji i kreativniji u nastojanjima da razviju merila dvostruke
komunikacije, ispitujuéi ovaj koncept jos energi¢nije nego $to su to Cinili
pre gotovo pola veka.
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Specifities of families with a psychotic member from
the point of view of systemic family theory and the
double—bind concept”

Teodora Gojkovi¢
Institute of Criminological and Sociological Research, Belgrade, Serbia

The research and theoretical findings of the Palo Alto group of systemic family
therapists from the 1950s are largely neglected today but deserve to be re—
actualized, especially because they emphasize the importance of the way of
communication within the family context in which a person is placed for the
development of schizophrenia, thus broaden horizons in the treatment of psychosis
with psychotherapy. In the paper, the phenomenon of family conditioning of
schizophrenia is deconstructed through the systemic and, to a lesser extent, through
the anti-psychiatric theoretical tradition, based on which guidelines and hypotheses
for research in this direction are offered. A critical analysis of a small number of
units of available literature on this topic was used, along with theoretical analysis
and synthesis of some empirical findings. The results of existing research in the
world and our country have shown that it is difficult to prove and explain that
schizophrenia in children arose solely as a result of disturbed communication within
the family system and that there are certain methodological problems in conducting
research in this way. Nevertheless, the double—bind concept suggested new, more
functional interventions and ways to go in clinical work with patients suffering from
schizophrenia, such as the introduction of an interactionist perspective in
psychotherapy. The question of power relations was also introduced into the
psychotherapy discourse, which is sociologically very relevant because, with
double messages, a person who has power can (re)shape the operative context of
another person.

KEYWORDS: family system / pathological homeostasis / double—bind hypotesis /
duplicate messages / schizophrenia
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