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Praktikovanje sopstvene religije moze pozitivno uticati na zivot osudenika u
zatvoru, §to je vidljivo kroz smanjenu upotreba droga, poveéano prosocijalno
ponasanje, poboljSano mentalno zdravlje i olakSanu adaptaciju na zatvorske uslove.
Medutim, malo je istrazivanja ispitivalo povezanost praktikovanja religije i
percepcije osudenika o kvalitetu zivota u zatvoru, posebno u okviru srpskog
zatvorskog sistema. Istrazivanje je imalo za cilj da ispita razlike u percepciji
kvaliteta zatvorskog zivota u odnosu na moguénosti praktikovanja svoje vere u
zatvoru, sagledavajuéi kvalitet zatvorskog zivota kumulativno i kroz pojedinaéne
dimenzije — Harmonija, Profesionalizam, Bezbednost, Uslovi Zivota u zatvoru i
kontakt sa porodicom i Dobrobit, blagostanje i razvoj. Istrazivanje je sprovedeno
na prigodnom uzorku od 632 osudenika u pet kazneno-popravnih zavoda u Srbiji.
Podaci su prikupljeni primenom srpske verzije upitnika Merenje kvaliteta
zatovrskog zivota (eng. Measuring the Quality of Prison Life — MQPL). Ispitanici
su bili upitani o svojoj veri i mogucnosti praktikovanja svojih verskih obicaja u
zatvoru. Za analizu podataka koriS¢ene su deskriptivna statistika i ANOVA.
Osudenici koji su mogli da praktikuju svoje verske obicaje ocenili su ukupan
kvalitet zivota u zatvoru kao znacajno bolji u odnosu na one koji nisu imali tu
mogucnost. Konkretno, ovi osudenici su imali pozitivniju percepciju harmonije,
profesionalizma osoblja, bezbednosti, uslova zivota, kontakta sa porodicom, kao i
ukupne dobrobiti i licnog razvoja. Dok preliminarni nalazi ukazuju na to da
praktikovanje svoje vere ima potencijal da bude znacajan deo rehabilitacije,
potrebna su dodatna istrazivanja kako bi se potpuno razumeli mehanizmi kroz koje
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ove prakse doprinose pozitivnim ishodima kao $to su bolja adaptacija na zatvorski
zivot, licni razvoj i drugo. Na osnovu tog saznanja bi se mogli razviti efikasniji
programi rehabilitacije.

KLJUCNE RECI: verski obi¢aji / verske sluzbe / religija / zatvor / zatvorski Zivot /
MQPL / rehabilitacija osudenika / kvalitet zatvorskog Zivota

Uvod

Funkcije religije iz socioloske, kriminoloske i penoloske perspektive

Brojne studije su pokazale da ispunjavanje religijskih ocekivanja moze
dovesti do pozeljnih penoloskih i socioloskih ishoda, kao $to su nizi nivoi
upotrebe droga i povecanje prosocijalnog ponasanja pod uticajem religije,
ili produbljen osecaj pripadnosti (Bailey & Timoti, 2015; Koenig, 2001,
citirano kod Kimball, 2020). Pored protektivne funkcije, religija moze imati
znacajnu ulogu u promovisanju prosocijalnog ponasanja, buduéi da je ona
jedan od mnogih faktora za koji se, sa pozicija kriminoloskih teorija
drustvene kontrole, moze tvrditi da ,veze” pojedinca za drustvo i
konvencionalno ili normativno ponasanje, ukoliko se, recimo, uzmu u obzir
Cetiri elementa HirSijeve teorije drustvene kontrole — vezanost, obaveza,
ukljucenost i verovanja (Hirschi & Stark, 1969). Kako navodi DZonson
(Johnson, 2007, str. 242), ,,...verska posvecenost je izvor promovisanja ili
poboljsanja korisnih ishoda, kao $to je blagostanje (Blazer & Palmore, 1976;
Graney, 1975; Markides, 1983; Musick, 1996; Willits & Crider, 1988),
nada, znacenje i svrha (Sethi & Selligman, 1993), samopostovanje (Bradley,
1995; Ellison & George, 1994; Koenig et al., 1999) i obrazovno postignuée
(Jeynes, 2007; Regnerus, 2003)”. Ako kvalitet Zivota shvatimo kao
objektivnu evaluaciju glavnih aspekata ili celine zivota u drustvu, a dobrobit
kao subjektivnu procenu kvaliteta zivota, odnosno apstrakciju koja se
odnosi na kvalitet bilo kojeg od mnogobrojnih vaznih aspekata zivota, skupa
aspekata ili njthovog ukupnog broja (Gasper, 2007, citirano kod Pavic¢evi¢
et al., 2024), onda, razvijajuci samopostovanje, autonomiju, odgovornost i
poverenje, osudena lica usvajaju prosocijalne vrednosti i prihvataju
pozitivan identitet, Sto doprinosi odustajanju od kriminalnog ponasanja i,
shodno tome, smanjenju povrata (Pavicevi¢ et al., 2024, str. 70). Dakle,
pojam dobrobiti se moZe razmatrati kao pojam koji se u vecoj meri odnosi
na pojedince, dok je kvalitet Zivota prigodniji kada je re¢ o zajednicama,
lokalitetima i drustvima u celini — dobrobit ima svojstvo koje ukljucuje
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stvarno, prozivljeno iskustvo, dok se kvalitet Zivota moze posmatrati kao
svojstvo konteksta i okruzenja (Pavicevic et al., 2024, str. 66).

Istrazivanja su pokazala da religija pozitivno utiCe na osudenike; da
posvecenost religijskom zivotu u odredenim zatvorima moze povoljno da
uti¢e na njihovu rehabilitaciju; da ima uticaja na prilagodavanje osudenika
zivotu u zatvoru; da moze pomoc¢i u smanjenju stope recidivizma i da
umanjuje mogucnost dolaska osudenika u konfliktne situacije u zatvoru
(Adler et al., 2008; Clear & Sumter, 2002; Johnson et al., 1997; citirano kod
Radulovi¢, 2022, str. 130). Takode, pojedine studije pokazuju da religija
poboljsava emocionalno blagostanje medu osudenicima, ali retko se bave
na¢inom na koji se to deSava (Jang et al., 2021). I pored nastojanja da se kroz
implementiranje brojnih medunarodnih i evropskih standarda u postupanju sa
osudenim licima njihov polozaj i tretman poboljSaju 1 da se izvrSenje kazne
zatvora humanizuje, zatvaranje ipak i dalje vodi brojnim deprivacijama
(Copi¢ et al., 2024). Pozitivan efekat religije na subjektivno blagostanje
pronaden je 1 u osudeni¢koj populaciji — postoje studije koje su ukazale na to
da su osudenici skloni negativnim emocijama tokom boravka u zatvoru, poput
besa, frustracije, depresije i anksioznosti, jer u zatvorima kao ,totalnim
institucijama”, ne samo da dozivljavaju gubitak slobode, pristup dobrima i
uslugama, sigurnosti, seksualnih partnera i autonomije, ve¢ se ¢esto bore i sa
pojacanim osecanjima stida i krivice zbog zlocina koje su pocinili i kazne
zatvora, $to sveukupno doprinosi uruSavanju njihovog mentalnog zdravlja i
¢injenju razlicitih prekrSaja u zatvoru, ukljucujuci nasilje i samoubistva (Jang
etal., 2021; Spadijer-Dzini¢, 1973; Spadijer-Dzini¢ et al., 2009). U pitanju su,
prema re¢ima Sajksa (Gresham M. Sykes), ,,muke zatoCeniStva” (pains of
imprisonment), koje imaju destabilizuju¢i uticaj na osudenike i njihove
medusobne odnose, usled ¢ega su oni prinudeni da se prilagode zahtevima
okruzenja (Sykes, 1958, citirano kod Ignjatovi¢, 2009).

Ipak, iz malobrojnih teorijskih i empirijskih razmatranja na ovu temu,
moze se izvuéi zakljucak da religija pruza pomo¢ u prilagodavanju
zatvorskom zivotu; da nudi razli¢ite potencijalne mehanizme suocavanja za
svakodnevicom u zatvoru — i to tako §to omogucéava moralno upravljanje
emocionalnim stanjima osudenika; tako Sto im moze pomo¢i u dostizanju
osecaja li¢ne kontrole i svrhe, dok im moze biti od zna¢aja i u pruzZanju
socijalne podrske (Drakeford, 2018). Moralno preusmeravanje
emocionalnih stanja vazna je komponenta religije, a budu¢i da su osudenici
podlozni razli¢itim emocionalnim stresorima, religijski angazman im moze
ponuditi uvide u smanjenje osecaja krivice i stida, pomo¢ u oZivljavanju
pozitivnih stavova prema svojoj prosloj slobodi i usmeriti ih ka pozitivnom
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ponasanju (Dye et al, 2014; Ellison & Levin, 1998, citirano kod Drakeford,
2018). Suoceni sa velikim brojem stresora i ograni¢enja u zatvorima,
osudenici religijsku praksu mogu videti kao izvor osecaja licne kontrole 1
svrhe (Krause & Ellison, 2009). Takode, religija moze doprineti smanjenju
izolacije i povecanju osecaja pripadnosti, buduci da su istrazivanja pokazala
da ona moze stvoriti socijalne mreze i grupne veze koje nude emocionalnu
podrsku i ojacavaju psiholosku otpornost (Drakeford, 2018).

Religija u zatvorskim uslovima u Srbiji

Odnos osudenih lica u Srbiji prema religiji na prvom mestu zavisi od
li€nih preferencija 1 motivacije zatvorenika, ali vazan faktor je
obezbedivanje strukturnih uslova i okruZzenja u kojem je moguce da
osudenici uspostave ili promene svoj odnos prema veri, ili ako su ve¢ bili
religiozni, dobiju institucionalnu podrsku (Radulovi¢, 2022, str. 121). U
vreme socijalizma, religija je bila izmeStena iz javne sfere, odnosno
socijalisticki svetonazor nije priznavao niti je dozvoljavao bilo kakav vid
ispoljavanja religije u javnim institucijama (Becci, 2012). Od kraja 1980-ih
i poCetka 1990-ih, a sa posebnim ubrzanjem pre petnaestak godina, zapocet
je proces akomodacije religijskih sadrzaja u drzavne instititucije, medu
kojima su i zatvori, a Srpska pravoslavna crkva, kao najreprezentativnija
verska organizacija, jedina ima zatvorske kapele i crkve (Radulovié, 2022).

Proces institucionalizacije religije u zatvorima u Srbiji je slozen i tekao je
postepeno, a ulazak svestenika i verskih sluzbenika u zatvore doveo je do vece
vidljivosti religije, tamo gde postoje liturgijski uslovi da osudenici
participiraju u verskim ritualima, ali ne nuzno i do veée religioznosti
osudenika, kao Sto je slucaj u opstoj populaciji (Radulovi¢, 2022, str. 123).
Prisvajanje verskog identiteta i izgradnje verskog zivota u zatvorima je
individualizovan proces, posebno tamo gde nema institucionalno
organizovane prisutnosti crkve. U poslednjih desetak godina, podrska verskih
organizacija i crkava, u vecini zatvora u Srbiji, neretko je nedovoljna,
neblagovremena 1 neredovna, zbog Cega su osudenici prinudeni da
pribegavaju konstruisanju sopstvene duhovnosti i verskim praksama koje
prilagodavaju verskim uslovima (Radulovi¢, 2022, str. 125-126). lako
pojedinac ima pravo da zatrazi posetu svestenog lica ili verskog sluzbenika
jednom nedeljno, u praksi, ovo pravo osudenici uglavnom i ne Koriste.
Ukoliko postoji veci broj osudenih lica iste veroispovesti, na njihov zahtev,
upravnik zavoda je duzan da dozvoli redovne posete, sluzbu ili versku nastavu
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(Radulovi¢, 2022, str. 121)*. Na osnovu analize narativa osudenih lica, Lidija
Radulovi¢ je utvrdila da, u procesu izgradnje verskog individualizma, oni
pojedinci koji su najdalje otisli u ,,duhovnom uzrastanju”, vremenom postaju
1 surogat svestenici koji preuzimaju neke od funkcija, mole se u ime onih
osudenika koji nisu razvili individualne prakse, tumace tekstove itd.
Religijskim posvecenicima se pripisuje uloga ritualnog posrednika koja treba
da kompenzuje nedostatak formalnog posrednika izmedu Boga i ljudi
(Radulovi¢, 2022, str. 126). U zatvorskim uslovima, religijski individualizam
se pojavljuje kao strategija za samoprihvatanje sopstvenog identiteta u
situaciji kada su drugi identiteti ,,na ¢ekanju” — drugim recima, polozaj
osudenika, njihovo mesto u drustvenoj strukturi kao otpadnika od drustva,
kriminalna struktura koja predstavlja prepreku za rehabilitaciju, samo su neki
od razloga zbog kojih se osudenici okre¢u verskom individualizmu, koji se
ispoljava tako $to prikrivaju posveéenost veri, mole se pre spavanja da niko
ne zna, dovoljna im je li¢na komunikacija sa Bogom i trude se da o tome ni
sa kim ne razgovaraju (Radulovi¢, 2022, str. 126).

Problem i cilj istraZzivanja

Procene pokazuju da vise od tri Cetvrtine osudenih lica prisustvuje barem
jednom dogadaju vezanom za duhovnost, veru ili religiju tokom prve godine
u zatvoru (O’Connor & Duncan, 2011). Brojna istrazivanja su, takode,
pokazala da vera i religija mogu imati pozitivan uticaj na zivot osudenika na
nekoliko nacina, i to — pomazuci im da se prilagode Zivotu u zatvoru i rade
na svojoj rehabilitaciji, da poboljSaju svoje mentalno zdravlje i uspesno se
rehabilituju i reintegriSu u drustvo po izlasku na slobodu (Brandner, 2020;
Clear & Sumter, 2002; Fridari et al., 2022; Jang et al., 2021; Joon Jang &
Johnson, 2023; Mandhouj et al., 2014; O’Connor & Perreyclear, 2002;
Pedrosa et al., 2024; Rahimipour Anaraki, 2022; Talik & Skowronski,
2018). Medutim, postavlja se pitanje povezanosti u¢estvovanja u verskim i
religijskim aktivnostima ili obredima u zatvoru, u skladu sa propisom o
kuénom redu zavoda, 1 kvalitetom zivota u zatvoru osudenih lica.

3 Pravila su, medutim, veoma opsta i nedovoljno precizna, odnosno Pravilnik o kuénom redu
Kazneno-popravnih zavoda i okruznih zatvora ne precizira koji je to ,,dovoljan broj”, niti
koje su obaveze upravnika zavoda u pruzanju institucionalne podrske. Takode, na ovaj nain
su iskljuceni vernici manjinskih religija, vernici pojedinih verskih organizacija koje nisu
uspele da reguliSu svoj status na osnovu Zakona o crkvama i verskim zajednicama, kao i
individualni vernici koji ne prihvataju pripadnost bilo kojoj crkvi ili religijskoj organizaciji
(Radulovi¢, 2022, str. 121).
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Povezanost praktikovanja vere i dozivljaja razli¢itih aspekata zatvorskog
zivota nije dovoljno ispitana u dosadasnjim studijama.

Zbog svega navedenog, sprovedeno je istrazivanje sa ciljem da se ispitaju
razlike u percepciji kvaliteta zatvorskog Zivota u odnosu na moguénosti
praktikovanja svoje vere u zatvoru. Kvalitet zivota u zatvorskom okruzenju
je sagledan kumulativno, ali i kroz pojedina¢ne dimenzije — Harmonija,
Profesionalizam, Bezbednost, Uslovi Zivota u zatvoru i kontakt sa
porodicom 1 Dobrobit, blagostanje i razvoj.

Metod

Procedura i tok istraZivanja

Ovo istrazivanje je deo veceg projekta o kvalitetu zatvorskog zivota u
Srbiji pod nazivom PrisonLIFE. Podaci su prikupljani od maja 2022. do
januara 2023. godine u pet kazneno-popravnih zavoda (KPZ) u Srbiji: KPZ
za zene u Pozarevcu i Cetiri KPZ-a za muSkarce, tacnije u Sremskoj
Mitrovici, Pozarevcu — Zabeli, Nisu i Beogradu.

Uzorak je formiran kao prigodan. Poziv za u¢esce u istrazivanju, zajedno
sa detaljnim informacijama o projektu i ciljevima studije, bio je izlozen na
oglasnoj tabli zatvora dve nedelje. Opsti kriterijumi za ukljucivanje su bili
slede¢i: pravosnazno osudena punoletna lica koja su na izvrSenju kazne
zatvora duze od 30 dana, koja su pismena i razumeju, Citaju i pisu srpski
jezik i koje su dobrovoljno pristala da uc¢estvuju u istrazivanju.

Osobe koje su izrazile interesovanje za uc¢es¢e mogle su se prijaviti preko
osoblja sluzbe za tretman. Podaci su prikupljeni u jednoj sesiji u zajednickim
prostorijama KPZ-a, uz prisustvo istrazivaca koji su pomagali u slucaju
problema sa razumevanjem stavki upitnika. Ispitanici su stavljali popunjen
upitnik u kovertu i predavali ga istrazivaCima. Popunjavanje upitnika je
prosecno trajalo oko sat i po vremena.

Svi ispitanici su dali pismeni informisani pristanak pre ucestvovanja u
istrazivanju. Sve procedure su sprovedene u skladu sa Etickim odobrenjem
koje je dao Eticki odbor Instituta za kriminoloska i socioloska istrazivanja
(Br. 103/2020, 38¢/2022, 274/2022, 119/2024) i sa principima iz Helsinske
deklaracije iz 1964. godine i njenim kasnijim revizijama.
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Uzorak

Tabela 1 prikazuje osnovne sociodemografske, kriminoloske i penoloske
karakteristike ispitanika, njihovu veroispovest, i moguénosti praktikovanja
verskih obreda.

Opis uzorka

Uzorak ¢ine 632 ispitanika (Tabela 1). Vecina ispitanika su muskarci
(86%), dok zene Cine 14% uzorka. Prosecna starost ispitanika je 40 godina,
anajveci broj je smesten u KPZ-u u Sremskoj Mitrovici (31%), zatim u NiSu
(30%), dok su najmanje zastupljeni u Beogradu (5%). Vazno je napomenuti
da se najveci broj ispitanika nalazi u zatvorenom odeljenju (72%). Prose¢na
duzina izreCene kazne zatvora je nepunih osam godina, a najéesce pocinjena
dela su protiv imovine (32%), protiv zdravlja ljudi (31%) i protiv Zivota i
tela (21%). Vecina ispitanika je pocinila krivi¢na dela bez elemenata nasilja
(52%). Sto se ti¢e penoloskog povrata, 48% ispitanika je ranije izdrzavalo
kaznu zatvora. U trenutku sporovodenja istrazivanja, viSe od polovine
ispitanika (54%) boravilo je u zatvoru duze od dve godine.

Veroispovest i moguénosti praktikovanja verskih obreda

U pogledu veroispovesti, vecina ispitanika se izjasnila kao hri§cani
(90%), dok je manji procenat muslimana (4%) i onih koji se izjasnjavaju kao
pripadnici drugih religija (1%). Ispitanici su bili upitani da 1li su u
mogucénosti da praktikuju svoje verske obicaje u zatvoru, a ponudena su im
tri odgovora: ,,Ne“, ,,Da* i, Ne znam / Ne Zelim".

Prema prikupljenim podacima, 68% ispitanika tvrdi da su u moguénosti
da praktikuju verske obi¢aje u zatvoru, dok je 20% negiralo ovu moguénost.
Ukupno 12% ispitanika nije znalo ili nije zeleleo da odgovori na ovo pitanje
(Tabela 1).

Instrument

Kvalitet zatvorskog Zivota je procenjen primenom upitnika Merenje
kvaliteta zatvorskog Zivota (eng. Measuring the Quality of prison life —
MQPL) (Liebling et al., 2012), i to verzije na srpskom jeziku (Mededovi¢ et
al., 2024; Milic¢evi¢ et al., 2024). Prevodenje, adaptaciju i primenu ovog
upitnika je odobrila autorka originalnog instrumenta (Liebling; li¢na
komunikacija, 8. januar 2020. godine).
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Tabela 1

Demografske i kriminolosko-penoloske karakteristike ispitanika, veroispovest i
mogucnosti praktikovanja verskih obreda

Varijabla n %
Pol Muski 544 86.1
Zenski 88 13.9
Starost (u godinama) M (SD) 40.02 10.19
Kazneno-popravni zavod Pozarevac 88 13.9
Sremska Mitrovica 193 30.5
Nis 187 29.6
Zabela 134 21.2
Beograd 30 4.7
Duzina kazne zatvora (u godinama) M (SD) 7.96 8.41
Krivi¢no delo Protiv Zivota i tela 132 20.9
Protiv imovine 204 32.3
Protiv zdravlja ljudi 195 30.9
Protiv javnog reda i mira 19 3.0
Protiv privrede 15 2.4
Protiv polne slobode 11 1.7
Protiv braka i porodice 11 1.7
Ostala krivi¢na dela 45 7.1
Vrsta (tip) krivicnog dela Bez elemenata nasilja 327 51.7
Sa elementima nasilja 287 45.4
Razvrstavanje osudenog u odeljenja Zatvoreno 457 72.3
Poluotvoreno 147 233
Otvoreno 4 0.6
Ranije izdrZavanje kazne zatvora Ne 268 42.4
Da 302 47.8
Duzina boravka u zatvoru® < 6 meseci 77 12.2
7—-12 meseci 94 14.9
1-2 godine 120 19.0
> 2 godine 340 53.8
Veroispovest Nisam vernik/ica 26 4.1
Hris¢anin/ka 569 90.0
Musliman/ka 27 43
Ostale religije 5 0.8
Da li ste u moguénosti da praktikujete =~ Ne 127 20.1
verske obi¢aje u ovom zatvoru akoto  Da 430 68.0
pozelite? Ne znam / Ne zelim 75 11.9

Napomena: Ostala krivicna dela (n, %) — protiv sloboda i prava coveka i gradanina (6, 0.9), protiv
bezbednosti javnog saobracaja (6, 0.9), protiv drzavnih organa (3, 0.5), protiv pravnog saobracaja (2,
0.3), protiv sluzbene duznosti (2, 0.3), protiv Covecnosti i drugih dobara zasticenih medunarodnim
pravom (9, 1.4), ometanje sluzbenog lica u vr$enju sluzbene duznosti / Zakon o javnom redu i miru (2,
0.3); Ostale religije (1, %) — bila sam ateista ali krStena sam, jehovin svedok, jevrej, katolik, nema ime i
jedinstvena je (1, 0.2%, sve). *U trenutku prikupljanja podataka.
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Upitnik MQPL sadrzi ukupno 126 stavki, a od ispitanika se trazi da
izraze svoj stepen slaganja sa svakom od tvrdnji na skali Likertovoj tipa (1
= u potpunosti se slazem, 5 = uopste se ne slazem). MQPL se sastoji od pet
glavnih kategorija. Za svaku kategoriju izracunava se prose¢na ocena, pri
¢emu viSa ocena predstavlja bolji kvalitet Zivota. Za potrebe ovog
istrazivanja, ukljucena je i procena ukupnog kvaliteta zatvorskog zivota
(,,Na skali od 1 do 10, gde je 1 = najmanja, a 10 = najveca ocena, kako biste
generalno ocenili kvalitet zatvorskog Zivota?*).

1. Harmonija obuhvata razliCite aspekte tretmana i zatvorskog
okruzenja, a ispituje odnose izmedu osudenika i zatvorskog
stru¢nog osoblja, osecaj postovanja, humanost, stepen dozivljene
podrske i brigu o ranjivim grupama.

2.  Profesionalizam se odnosi na stru¢nu kompetentnost osoblja,
opravdanost birokratije, transparentnost sistema i pravi¢nost
postupanja.

3. Bezbednost utvrduje kako ispitanik dozivljava nadzor, kontrolu i
zastitu od nasilja u zatvorskom okruzenju, kako se uklapa u
neformalne grupe i u kojoj meri su prisutni droga, nasilje i
zlostavljanje medu osudenicima.

4. Dimenzija Uslovi Zivota u zatvoru i kontakt sa porodicom se
fokusira na to kako osudenici percipiraju kvalitet svojih Zivotnih
uslova u zatvoru i takode se bavi moguénostima odrzavanja
kontakta sa porodicom i prijateljima tokom boravka u zatvoru.

5. Dimenzija Dobrobiti, blagostanja i razvoja daje uvid u to kako
osudenici dozivljavaju svoje psiholosko, odnosno emocionalno
stanje i mogucnosti za licni razvoj i kako opisuju osec¢aj kontrole
nad sopstvenim Zivotom 1 sposobnost donoSenja odluka u
zatvorskom okruzenju.

U okviru MQPL upitnika prikupljeni su sociodemografski i drugi podaci
od samih ispitanika, od kojih su za potrebe ovog istrazivanja izdvojeni
starost, vreme provedeno u konkretnom zatvoru, kao i veroispovest i
mogucnost praktikovanja iste u okviru zatvora. Ostale prikazane informacije
(ranije osude na kaznu zatvora, krivicno delo, odeljenje, duzina kazne
zatvora) prikupljene su iz pravnosnaznih sudskih odluka koje su osnov
izvrSenja kazne zatvora 1 dosijea osudenika sa pripadaju¢om
dokumentacijom.
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Obrada podataka

Pored deskriptivne statistike, koriS¢ena je jednofaktorska analiza
varijanse (ANOVA) razli¢itih grupa sa naknadnim testovima (Hochberg’s
GT2). U slucaju naruSavanja pretpostavke o homogenosti varijanse,
navedeni su rezultati VelSovog (Welsh) i Gejms-Hauelovog (Games-
Howell) testa. Za sve statisticke analize je zadat a nivo od .05 uz Bonferoni
korekciju vrednosti usled visestrukih poredenja tako da je revidirani nivo
statisticke znacajnosti iznosio .017.

Rezultati

Tabela 2 prikazuje deskriptivnu statistiku i komparacije u vezi sa
kvalitetom zatvorskog Zivota i moguénos¢u praktikovanja verskih obicaja.
Prema rezultatima, postoje znaCajne razlike u percepciji svih dimenzija
kvaliteta zatvorskog zivota u odnosu na praktikovanja verskih obi¢aja medu
osudenim licima. Ispitanici koji mogu da praktikuju svoje verske obicaje u
zatvoru su ocenili kvalitet Zivota vi§im ocenama u poredenju sa onim koji
to ne mogu ili to ne Zele, odnosno koji nemaju odgovor na to pitanje.

Harmonija

Ispitanici koji su mogli praktikovati verske obicaje (M = 3.22) ocenili su
sveukupno visi nivo harmonije u odnosu na one koji nisu mogli (M = 2.78)
i one koji nisu znali ili nisu Zeleli da odgovore (M = 3.01). Konkretnije, u
poredenju sa ispitanicima koji nisu mogli da praktikuju svoje verske obicaje
u zatvoru, ovi ispitanici su izvestili da su doziveli bolji i ispunjeniji proces
dolaska u zatvor, da su dobili viSe pomo¢i i podrske od strane zaposlenih,
da su ih zaposleni tretirali sa viSe poStovanja i ljubaznosti, kao i da je odnos
izmedu zaposlenih i osudenih bolji i konstruktivniji. Zatvorsko okruzenje su
opisali kao humanije 1 briznije i povoljnije su ocenili da se u zatvoru pruza
briga i podrska ranjivim grupama osudenika. Takode, ovi ispitanici su
ocenili da je ponasanje zaposlenih i zatvorski rezim u celini bio pristojniji
nego $to su to ocenili osudenici koji nisu mogli praktikovati svoje verske
obicaje (Tabela 2).
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Profesionalizam

Ispitanici koji su mogli da praktikuju verske obicaje (M = 3.02) ocenili
su ukupni nivo profesionalizma u celom zatvoru znacajno viSim u poredenju
sa onima koji nisu imali tu mogucnost (M = 2.57). Posmatrano kroz
pojedinacne dimenzije ove MQPL kategorije, ispitanici koji su mogli da
praktikuju verske obicaje ocenili su profesionalizam zaposlenih znacajno
viSim, Sto sugeriSe da zatvorsko strucno osoblje deluje kompetentnije i
pouzdanije u o¢ima onih osudenih lica kada im je omoguceno praktikovanje
vere (Tabela 2). Potom, transparentnost i odgovornost sistema izgledaju
bolje kada se postuju verska prava osudenih lica na izvrSenju kazne zatvora,
a omogucavanje verskih praksi moze doprineti osecaju pravednosti i
zakonitosti u postupcima unutar zatvora. Konacno, percepcija organizacije
1 doslednosti je znatno bolja medu onima koji su mogli da praktikuju verske
obiCaje, Sto moZze da ukaze da osecaju da je sistem organizovaniji i
pouzdaniji.

Tabela 2

Kvalitet zatvorskog Zivota i praktikovanje verskih obicaja: Deskriptivna statistika
i komparacije

Moguénost praktikovanja vere

Ne znam / Visestruka
MQPL skorovi® Ne Da Ne Zelim F°  poredenja
HARMONUIA 278 (0.87) 3.22(0.77) 3.01(0.70) 13.68 Da>Ne**
Dolazak u zatvor 2.68 (0.85) 3.04(0.75) 2.89(0.78) 10.76 Da>Ne**
Postovanje / ljubaznost 296 (0.97) 339(0.87) 322(0.75) 9.82 Da>Ne**
Odnos zaposlenih i 2.83(1.10) 3.33(0.99) 3.05(091) 1145 Da>Ne**
osudenih lica
Humanost 2.86(1.00) 3.33(0.88) 3.09(0.86) 11.63 Da>Ne**
Pristojnost 2.51(0.89) 2.96(0.84) 2.69(0.76) 1491 Da>Ne**
Briga o ranjivim 2.74(0.95) 3.16(0.83) 2.94(0.73) 11.37 Da>Ne**
grupama
Pomo¢ i podrska 2.73(0.89) 3.14(0.89) 2.97(0.83) 10.61 Da>Ne**
PROFESIONALIZAM  2.57(0.90) 3.02(0.81) 2.79(0.75) 1539 Da>Ne**
Profesionalizam 2.86(1.12) 333(0.94) 3.15(0.88) 9.64 Da>Ne**
zaposlenih

Opravdanost birokratije ~ 2.34 (0.84) 2.71(0.86) 2.46(0.76) 1026 Da>Ne**

(nastavlja se)
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Tabela 2
Nastavak tabele
Moguénost praktikovanja vere
Ne znam / Visestruka
MQPL skorovi® Ne Da Ne Zelim i poredenja
Pravi¢nost 249 (0.98) 297(0.94) 2.74(0.86) 1322 Da>Ne**
Organizacija i 2.46(0.93) 297(0.83) 2.68(0.86) 18.51 Da>Ne**
doslednost
BEZBEDNOST 3.07(0.74) 3.41(0.66) 3.13(0.71) 1446 Da>Ne**
Da>NZz"
Ocuvanje reda i 3.09(0.72) 3.36(0.66) 3.11(0.73) 993 Da>Ne**
bezbednost
Sigurnost osudenika 3.07(0.95) 3.60(0.77) 3.29(0.87) 17.81 Da>Ne**
Da>NZ*
Prilagodavanje 3.62(0.96) 3.86(0.89) 3.45(0.94) 789 Da>Ne**
osudenika Da>NZz"
Droga i zloupotreba 270 (1.04) 3.04(0.96) 2.78(0.93) 6.77 Da>Ne**

USLOVIIKONTAKT ~ 2.99(1.01) 3.59(0.83) 3.34(0.86) 19.32 Da>Ne**
SA PORODICOM

Uslovi 2.88(1.09) 3.58(0.92) 3.33(0.94) 2134 Da>Ne**
Kontakt sa porodicom 3.13(1.19) 3.61(1.02) 3.34(1.03) 9.05 Da>Ne**
DOBRORBIT, 2.80(0.79) 3.20(0.74) 2.94(0.71) 1551 Da>Ne**
BLAGOSTANIJE I Da>NZ*
RAZVO]J
Li¢ni razvoj 2.77(0.98) 3.14(0.96) 2.92(0.84) 791 Da>Ne**
Li¢na autonomija 2.77(0.89) 3.18(0.76) 2.90(0.83) 12.67 Da>Ne**
Dobrobit i blagostanje 2.27(0.93) 2.72(0.97) 2.57(090) 1086 Da>Ne**
Uznemirenost 3.63(0.92) 4.01(0.85) 3.49(0.95) 1687 Da>Ne**
Da > NZ**
KVALITET 356 (245 4.69(2.67) 4.13(232) 9.12 Da>Ne**
ZATVORSKOG
ZIVOTA®

Napomena: MQPL — Merenje kvaliteta zatvorskog zivota; Moguénost praktikovanja vere — pitanje “Da
li ste u mogucnosti da praktikujete verske obicaje u ovom zatvoru ako to pozelite?”; Uslovi i kontakt sa
porodicom — Uslovi zivota u zatvoru i kontakt sa porodicom; NZ — Ne znam / Ne zelim.

2 Teorijski raspon: 1-5. ® Sve vrednosti su zna¢ajne na nivou p < .01. ¢ Teorijski raspon: 1-10.

* p <.05 (uz primenu Bonferoni korekcije na .017).

**p<.0l.
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Bezbednost

Ispitanici koji su mogli da praktikuju verske obicCaje ocenili su
sveukupno nivo bezbednosti znacajno visim (M = 3.41) u poredenju sa
onima koji nisu imali tu moguénost (M = 3.07) i onima koji nisu znali ili
nisu zeleli da odgovore (M = 3.13). Ovo ukazuje na to da omogucavanje
verskih praksi pozitivno doprinosi osecaju opsSte bezbednosti u zatvoru.
Detaljnije, u poredenju sa onima koji nisu imali moguénost praktikovanja
vere, nalazi sugeriSu da se osudenici osecaju sigurnije i da postoji bolja
kontrola kada im je to omoguceno. Dalje, osudenici kojima je omoguceno
da praktikuju svoju veru kada to zele su pozitivnije ocenili li¢nu sigurnost i
prilagodavanje Zivotu u zatvoru, $to moze da ukaze na to da se osecaju
zaSti¢enije od opasnosti i pretnji i da imaju manje potrebe da se ukljuce u
trgovinu i neformalne zatvorske grupe. Konac¢no, percepcija kontrole droge
i zloupotrebe je bolja medu onima koji su mogli da praktikuju verske obicaje
u poredenju sa onima koji nisu mogli (Tabela 2). Ovo ukazuje na to da se
ovi osudenici oseaju manje ugrozenima od droge, maltretiranja i
viktimizacije.

Uslovi Zivota u zatvoru i kontakt sa porodicom

Ukoliko se pogleda ukupni skor, ispitanici koji su su imali moguénost
praktikovanja verskih obiCaja ocenili su znatno boljim uslove zivota i
kontakt sa porodicom (M = 3.59) u poredenju sa onima koji nisu imali tu
mogucénost (M = 2.99). Pojedinacno posmatrano, ispitanici koji su mogli da
praktikuju svoju veru imali su pozitivniju percepciju uslova Zzivota, §to
ukljucuje pristojnost smestaja, higijenske uslove i opsStu udobnost, u
poredenju sa onima koji nisu imali tu moguénost. Ovi ispitanici su, takode,
izvestili i o lakSem odrzavanju porodi¢nih veza nego ispitanici koji su
izjavili da nisu mogli da praktikuju svoje verske obicaje, Sto ukazuje na to
da omogucavanje verskih praksi pozitivno povezano sa opStom percepcijom
uslova zivota i odrzavanjem porodi¢nih veza, a $to je kljucno za mentalno
zdravlje i dobrobit osudenih lica na izvrSenju kazne zatvora (Tabela 2).

Dobrobit, blagostanje i razvoj
Ispitanici koji su mogli da praktikuju verske obi¢aje ocenili su vi$i nivo

dobrobiti, blagostanja i razvoja (M = 3.20) u poredenju sa onima koji nisu
mogli (M = 2.80) i onima koji nisu znali ili nisu zeleli da odgovore (M =
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2.94). Nalazi ukazuju da su oni osudenici kojima je omoguéeno
praktikovanje vere imali bolju percepciju licnog razvoja i povoljnije su se
izjasnili o pripremi za zivot nakon izlaska iz zatvora, samostalnosti i
samoodredenju, uz smanjen osec¢aj bola, kazne i napetosti i smanjen osecaj
emocionalne uznemirenosti (Tabela 2).

Ukupna ocena kvaliteta zatvorskog Zivota

Ispitanici koji su mogli da praktikuju verske obicaje ocenili su visi
kvalitet zatvorskog Zivota (M = 4.69) u poredenju sa onima koji nisu mogli
(M = 3.56), sto ukazuje na to da bi mogucnost praktikovanja vere mogla
poboljsati opsti kvalitet zivota osudenih lica (Tabela 2).

Diskusija

Brojni autori su naglasili da praktikovanje verskih obicaja ima veliki
znacaj za kvalitet Zivota u zatvoru putem pruzanja mehanizama suocavanja,
smanjenja mentalnog stresa, podsticanja adaptacije i rehabilitacije i
poboljsanja ponasanja osudenika na izvrSenju kazne zatvora (Clear et al.,
2000; Clear & Sumter, 2002; Duncan et al., 2018; Mandhouj et al., 2014;
O’Connor & Perreyclear, 2002). Nalazi ovih studija u skladu su sa
rezultatima naSeg istrazivanja o pozitivnijim percepcijama razlicitih
aspekata zatvorskog zivota.

Kao $to je opisano, religija u zatvorima ima vaznu ulogu u sprecavanju
gubitka samopoStovanja, identiteta ili ljudskog dostojanstva koje osudena
lica Cesto dozivljavaju, kao i u podsticanju njihove sposobnosti da prezive
teSke uslove zatvorskog Zzivota, kako fizi¢ki tako i psihic¢ki, i nije
prvenstveno fokusirana na sprecavanje ponovnog Cinjenja krivicnog dela
(Clear et al., 2000). Izmedu ostalog, osudenici koji praktikuju veru imaju
manju verovatno¢u da ¢e nakon izlaska iz zatvora ponoviti kazneno delo,
§to doprinosi smanjenju recidiva (Stansfield et al., 2019). Analiza
dugorocnog uticaja ucestvovanja u duhovnim i religijskim programima u
zatvoru, a koja je sprovedena na uzorku od preko 300 osudenih Zena,
pokazala je da je ono povezano sa nizim rizikom od povratka u zatvor, kako
u prvoj godini nakon izlaska na slobodu, tako i u periodu od 13 godina,
koliko je trajalo ovo istrazivanje (Duncan et al., 2018).

Poput pozitivnog uticaja duhovnosti, kao pozitivni uticaji duhovnosti i
religioznosti na zivot osudenih lica u zatvorima, u Francuskoj su izdvojeni i
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poboljsano mentalno zdravlje i bolja socijalna adaptacija, ali i smanjenje
rizika od negativnih ponasanja (Mandhouj et al., 2014). Pri tome, upravo su
duhovnost i religioznost navedeni kao klju¢ni nacini suo¢avanja osudenika
sa teskim uslovima zatvorskog Zivota i stresnim dogadajima, ali i nacin da
osudenika (Clear & Sumter, 2002; Mandhouj et al., 2014). Zbog toga, ne
iznenaduje da se u razliCitim istrazivanjima ukljucenost u religijske
aktivnosti, kao i stepen religioznosti, ¢esto dovode u vezu sa smanjenjem
broja prekrSaja koje osudenici ¢ine u zatvoru (Clear & Sumter, 2002;
O’Connor & Perreyclear, 2002).

Nasi nalazi ukazuju na to da su se sigurnije osecali oni osudenici koji su
mogli da praktikuju svoju veru u zatvoru nego osudenici koji nisu imali tu
moguénost. Ovi ispitanici su izjavili da se osecaju sigurnije, manje se plase
nasilja, pretnji i opasnosti, bolje se prilagodavaju zatvorskom zivotu, rede
krSe zatvorska pravila i manje su ukljuceni u rizi¢ne aktivnosti kao §to su
trgovina ili pridruzivanje kriminalnim grupama. Takode, smatraju da su
manje izlozeni opasnostima od droga, odnosno ose¢aju se manje ugrozeno
od upotrebe nedozvoljenih supstanci i povezanih problema.

Neka istrazivanja pokazuju da je intenzitet religioznih stavova pozitivno
povezan sa kvalitetom zivota osudenika u zatvoru, odnosno §to su osudenici
religiozniji, to im je generalno bolji kvalitet Zivota u zatvoru i obrnuto
(Skowronski & Talik, 2021). Nasi rezultati su potvrdili da se kvalitet
zatvorskog zZivota u celini bolje ocenjuje od strane onih osudenika kojima je
omoguéeno da ucestvuju u verskim obredima, ukoliko to zele. Kada je
ispitana povezanost izmedu kvaliteta zivota osudenih lica u zatvoru i
njihovih strategija suoCavanja sa stresom, posebno u kontekstu religije,
nadeno je da se sa teSkocama bolje nose oni osudenici koji ¢esc¢e koriste
pozitivne religijske strategije kao nacin suoCavanja sa stresnim situacijama
u zatvoru (npr. molitva, meditacija, duhovno vodstvo) (Talik & Skowronski,
2018). Nasuprot tome, negativne strategije suo¢avanja sa stresom u zatvoru
su potvrdene kod osudenika sa nisko ocenjenim kvalitetom Zivota, a koji
cesce koriste negativne religijske strategije (npr. osecanje krivice, ljutnje
prema Bogu) (Talik & Skowronski, 2018).

Jedno od objasnjenja je da praktikovanje vere, posebno u kombinaciji s
dubokom unutra§njom povezanoscu s religijom (intrinsi¢na religioznost) i
aktivnim uces¢em u verskim aktivnostima, ima nekoliko pozitivnih uloga u
kontekstu zivota u zatvoru (Stansfield et al., 2019). Vera moze pruziti
osudenicima smisao, podrsku i motivaciju za promenu i podsti¢i razvoj
pozitivnih vrednosti i zdravijih meduljudskih odnosa, a smanjiti osecaj
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usamljenosti i izolovanosti, §to zajedno ima pozitivan uticaj na rehabilitaciju
1 kljuc¢no je za uspesnu resocijalizaciju (Stansfield et al., 2019; Yin, 2022).
Ovakvo tumacenje znacCaja praktikovanja vere reflektuje se i u nasim
nalazima, poput onog o povezanosti s odrzavanjem porodi¢nih veza.

Dalje, religijske grupe imaju vaznu ulogu u pruzanju podrSke
osudenicima u zatvoru, kako materijalne tako i duhovne (Brandner, 2020).
Kako je naveo Jin (Yin, 2022), osudenici Cesto ucCestvuju u religijskim
aktivnostima zbog materijalnih benefita koje im to moze doneti (npr. hrana,
odec¢a, zdravstvena nega), a ne nuzno iz istinske ili unutrasnje verske
motivacije. Nasi rezultati ukazuju na to da su osudenici koji su imali priliku
da praktikuju svoju veru, ukoliko to Zele, bili zadovoljniji smestajem,
¢isto¢om i opStim uslovima u zatvoru u poredenju s onima koji nisu imali tu
moguénost. Drugim re¢ima, kada osudenici mogu da ucestvuju u verskim
aktivnostima prema svojim potrebama, to im pomaze da se nose s teskim
uslovima svakodnevnog zivota u zatvoru i poboljSava njihovu percepciju
ukupnih uslova u kojima zive.

Istrazivanja su potvrdila pozitivan uticaj verskih aktivnosti na mentalno
zdravlje osudenih lica u zatvoru, doprinose¢i njihovom osec¢aju pripadnosti
1 smanjenju stresa (Chui & Cheng, 2013). Aktivno bavljenje verskim ili
religijskim obicajima tokom izvrSenja kazne zatvora moze pozitivno da
utic¢e na emocionalno stanje osudenih lica i njihovu dobrobit (Jang et al.,
2021). Nasi nalazi su u skladu s ovim tvrdnjama, pokazujuéi da su osudenici
koji su izjavili da su mogli da praktikuju verske obicaje u zatvoru, ako to
pozele, takode izvestili o viSim nivoima dobrobiti, blagostanja i li¢nog
razvoja. Ovi rezultati su u skladu s prethodnim studijama koje su takode
ukazale i na povezanost izmedu uces¢a u verskim programima u zatvoru i
poboljsanja mentalnog blagostanja osudenika (Joon Jang & Johnson, 2023;
Said & Butler, 2023). U osnovi, nadeno je da verske aktivnosti doprinose
boljem psihickom stanju zatvorenika tako $to im pruzaju osecaj pripadnosti
1 zajedniStva, a da je osecaj zajedniStva vazan za proces rehabilitacije i
moralnog razvoja. Pored toga, pokazalo se da ukljucivanje u verske
aktivnosti olakSava licnu transformaciju, pomazu¢i osudenim licima da
razviju nove vestine i poboljSaju svoje mentalno zdravlje, Cime se
poboljsava njihovo opste blagostanje (Fridari et al., 2022; Joon Jang &
Johnson, 2023; Wowor & Rungkat, 2024).

Istrazivanja ukazuju da verske aktivnosti ne samo da pomaZu
pojedincima da se nose sa teSkocama zatvorskog zivota, ve¢ i doprinose
stabilizaciji zatvorske zajednice i ublazavanju nekih izazova zatvorskog
zivota (Brandner, 2020). Kroz uces¢e u verskim obrednim i socijalnim
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aktivnostima, osudenici postaju aktivni ucesnici u stvaranju zajedni¢kog
zivota unutar zatvora (Brandner, 2020). Nadalje, praktikovanje religije
moze pozitivno da uti¢e na meduljudske odnose u zatvorskom okruzenju
(Yin, 2022). Religijske prakse su prepoznate kao faktor koji promovise
pozitivnu interakciju izmedu zatvorskog osoblja i verskih radnika, s jedne
strane, i osudenih lica, s druge strane (Chui & Cheng, 2013). Religija ¢esto
deluje kao posrednik u socijalnim interakcijama, olaksavaju¢i komunikaciju
i saradnju izmedu razlic¢itih grupa unutar zatvora (Yin, 2022). Ukratko,
verske aktivnosti u zatvoru u kojima osudena lica dobrovoljno uéestvuju po
svojoj li¢noj potrebi, u skladu sa pravilima ku¢nog reda, jedan su od faktora
koji moze doprineti boljem kvalitetu zivota u zatvoru, kako za pojedince,
tako i za celu zatvorsku zajednicu.

Iz navedenog moze da sledi zakljuak da prisustvo verskih obicaja u
zatvorskoj sredini uti¢e i na dinamiku odnosa izmedu osoblja i osudenika.
Jedno od istrazivanja o uticaju religije na zatvorsku sredinu sprovedeno je u
Argentini i Svedskoj i pokazalo je da prisustvo verskih programa u
zatvorima ima znacajan pozitivan uticaj na dinamiku odnosa izmedu osoblja
i osudenika. Konkretno, istrazivanje Pedrose i saradnika (Pedrosa et al.,
2024) pokazalo je da su, nakon uvodenja verskih programa, zabelezene
slede¢e promene: poboljsana komunikacija izmedu osoblja i osudenih lica,
promena dinamike moc¢i, pri cemu je veci uticaj dat verskim liderima, veca
zastupljenost programa koji podrzavaju duhovni i emocionalni razvoj
osudenika, ¢ime doprinose njihovom ukupnom procesu rehabilitacije, zatim
smanjenje incidenata nasilja i razvijanje kulturno osetljivijeg pristupa u radu
sa razliCitim populacijama. Ovi rezultati ukazuju na to da verski programi
mogu doprineti stvaranju humanijeg i efikasnijeg zatvorskog okruZenja
(Pedrosa et al., 2024). Sli¢no navedenim nalazima, naSe istrazivanje je
pokazalo da osudenici koji su imali priliku da praktikuju svoju veru bolje
ocenjuju MQPL dimenzije Harmonije 1 Profesionalizma nego osudenici
koji nisu mogli ili nisu znali ili zeleli da odgovore na pitanje. Tacnije, oni
percipiraju zatvorsko okruzenje kao humanije i briznije, odnose s osobljem
kao kvalitetnije i konstruktivnije, zatvorski sistem kao organizovaniji i
pouzdaniji, a zatvorsko strucno osoblje kao stru¢nije i kompetentnije.

Medutim, ucestvovanje osudenih lica u religijskim aktivnostima u
zatvoru, kao §to je praktikovanje verskih obicaja, u velikoj meri zavisi od
njihovih prethodnih iskustava i trenutnih uslova u zatvoru (Said & Butler,
2023). S jedne strane, ukljucivanje u religijske aktivnosti moze pruziti
osudenicima nacin da se suocCe sa stresom u zatvoru, dok im istovremeno
obezbeduje pristup odredenom vidu ili mrezi podrske. S druge strane,
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razli¢ita negativna iskustva, kao Sto je fizicko zlostavljanje pre zatvora ili
depresija tokom boravka u zatvoru, znacajno uticu na ukljuCenost u
religijske aktivnosti (Said & Butler, 2023). Istovremeno, rezultati
istrazivanja fokusiranog na ulogu islama u iranskim zatvorima potvrdili su
slozenost uloge koju praktikovanje vere i verskih rituala moze da ima u
zivotu u zatvoru (Rahimipour Anaraki, 2022). Najpre, praktikovanje vere 1
verskih rituala sluzi kao sredstvo licne transformacije za neke osudenike,
posebno za osudenike osudene na smrt i majke odvojene od dece. Ipak,
instrumentalizacija vere i verskih rituala stvara razli¢ite percepcije medu
samim osudenicima. Pojedini rituali se, pak, poStuju i cene medu
osudenicima, dok neki osudenici koriste praktikovanje vere kao sredstvo za
dobijanje povlastica, $to dovodi do negativne percepcije od strane drugih
osudenih lica (Rahimipour Anaraki, 2022).

Moze se izdvojiti nekoliko ogranicenja naseg istrazivanja. lako rezultati
ukazuju na vezu izmedu praktikovanja vere i kvaliteta zivota u zatvoru,
tesko je sa sigurnoSc¢u utvrditi da je religija uzrok boljeg kvaliteta zivota.
Moguce je da postoje i drugi faktori koji uticu na postojanje razlika u
dozivljaju kvaliteta zatvorskog Zivota, a koji nisu uzeti u obzir u ovom
istrazivanju, kao Sto su vrsta krivicnog dela, duzina kazne, pristup
obrazovnim programima i drugo. Zatim, svi podaci o verskoj praksi i
percepciji kvaliteta Zivota dobijeni su putem samoprocene, koja moze biti
podlozna subjektivnosti i druStvenoj pozeljnosti. ,,Praktikovanje verskih
obic¢aja‘“ nije definisano upitnikom, $to moZze uticati na tumacenje rezultata
(individualna molitva, grupne aktivnosti, prisustvovanje ili uces¢e u
verskim sluzbama). Takode, istrazivanje je, po svom dizajnu, studija
poprecnog preseka i nije moguce utvrditi kako se percepcije kvaliteta Zivota
1 praktikovanja religije menjaju tokom vremena. Na kraju, ne postoji
moguénost da se utvrdi da li je uzorak reprezentativan ili nije, pogotovo
imajué¢i u vidu da je najveéi deo ispitanika bio razvrstan u zatvorena
odeljenja, te je potreban oprez kada se rezultati generalizuju na druge
zatvore ili zatvorska odeljenja.

Uprkos navedenim ograni¢enjima, ovo istrazivanje pruza vazne uvide u
ulogu verskih aktivnosti u zivotu osudenih lica u Srbiji i moze posluziti kao
osnova za dalja istrazivanja. Buduca istrazivanja bi mogla biti planirana kao
longitudinalna i/ili kvalitativna, dok bi se ukljuCivanjem veceg broja
varijabli u analizu bolje razumeli faktori koji uti¢u na kvalitet zivota u
zatvoru. Na taj nacin, nova istraZzivanja bi mogla da doprinesu razvoju
efikasnijih programa za rehabilitaciju lica osudenih na kaznu zatvora,
kojima bi se i religijski apsekt zatvorskog zivota uzeo u razmatranje.
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Zakljucak

Uvidaju¢i znacaj verskog i religijskog aspekta zivota u zatvoru,
sprovedeno je istrazivanje sa ciljem da se utvrde razlike u zatvorskom
iskustvu izmedu ispitanika koji imaju mogucnost praktikovanja svojih
verskih obicaja, ukoliko to Zele i u skladu sa propisom o kuénom redu
zavoda, i onih koji to nemaju ili ne ¢ine. Preliminarni rezultati ukazuju da
postoji znacajna veza izmedu mogucnosti praktikovanja verskih obicaja i
kvaliteta zatvorskog Zivota. Osudena lica kojima je to omoguceno imaju
pozitivnije percepcije o svim aspektima zatvorskog zivota, ukljucujuéi i
opstu ocenu. NasSe istrazivanje ukazuje na to da bi verske prakse mogle
doprineti poboljSanju osecaja bezbednosti u zatvorskoj sredini, poStovanju
autoriteta i zatvorske discipline u zatvoru, ali i olakSavanju, negovanju i
odrzavanju kontakta sa porodicom. Prethodna istrazivanja su pokazala da
praktikovanje vere pozitivno uti¢e na opsSte blagostanje i li¢ni razvoj
osudenih lica i da verske zajednice mogu da pruze podrsku osudenim licima
koja zele da praktikuju svoju religiju u zatvorima i tako im pomognu da se
lakse adaptiraju na zatvorski zivot, bave pozitivnim aktivnostima i uklope u
drustvo.
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Religious Aspect of Quality of Life
in Serbian Prisons:
Preliminary Research Results*

Milena Mili¢evi¢ & Teodora Gojkovié¢

Institute of Criminological and Sociological Research, Belgrade, Serbia

Religious engagement has been shown to promote positive outcomes for inmates, such
as reduced drug use, increased prosocial behaviour, and improved mental well-being
while aiding their adjustment to prison life. However, research exploring the relationship
between religious practice and inmates’ perceived quality of prison life, especially
within the Serbian prison system, remains limited. The research aimed to examine the
differences in the perception of the quality of prison life in relation to the possibility of
practising one's religion in prison, focusing on the quality of prison life cumulatively,
but also through individual dimensions — Harmony, Professionalism, Security,
Conditions and Family Contact and Well-being and Development. This study collected
data from a convenient sample of 632 inmates across five Serbian prisons using a
Serbian-adapted MQPL (Measuring the Quality of Prison Life) survey. Participants
were asked about their religion and the possibility of practising their religious customs
in prison. Descriptive statistics and ANOVA were used for data analysis. Inmates who
had the opportunity to practice their religious customs reported significantly higher
quality of prison life across all dimensions than those who did not. Specifically, these
inmates perceived greater harmony, professionalism, safety, better living conditions,

* Predlozeno citiranje: Milicevi¢, M., & Gojkovi¢, T. (2024). Religijski aspekt kvaliteta Zivota u
zatvorima u Srbiji: Preliminarni rezultati istrazivanja. Zbornik Instituta za kriminoloska i socioloska
istrazivanja, 43(1-2), 53—76. https://doi.org/10.47152/ziksi2024013
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and family contact, as well as higher overall well-being and personal development.
While preliminary findings indicate a potential for religious practices to be a valuable
component of rehabilitation, further research is necessary to fully understand how these
practices contribute to positive outcomes such as improved adaptation to prison life,
personal development, and more. This knowledge can inform the development of more
effective rehabilitation programs.
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