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AMCTPAKT

ws uctpaxusamwa 610 je fa ce UCIUTA KAKO POAUTE/bY HEPLUINPajy peakiije U IpOMeHe ¥
TIOHAIIAbY Jlelle Y Be3U Ca BUPYCOM KOPOHA I MepaMa JOHEeTUM pajiit Cy301jama maHemuje.
360r saTBapama 00a30BHMX YCTAHOBA, yBoDema COLMjaTHOT AMCTAHIMPaba U TOMMUIUCKOT
Jaca Jielja Cy IIPOBOJVIA BpeMe YIIABHOM YHYTap IOPOMIle, U MMAJIa Cy OrpaHudyeHe Moryh-
HOCTY MOryhHOCTH 32 colmjanu3anyjy u Urpy ca Bpuimaryma. MHore cTyzmje cy nokasarne ia
yBobeme KapaHTMHCKMX Mepa MOXe MMATH 0301/bHe TICHXO/IONIKe TOCEANIIE 110 Il U MITa-
Ze. Y HaleM MCTpaXXuBamwy 89 poautesba fele yapacra of 3 go 11 roguna (M = 6,79; CIl = 2,49;
58% meBojunLia) OATOBOPMIIO je Ha TPY OTBOPEHA IIMTaba O YOUEHVM IPOMEHAMA Y TIOHAIIAbY
CBOje Jie1le Koje J0BOJie y Be3y Ca CTPAaXOM Off BUPyca KOpOHa U KapaHTMHCKUM Mepama. VcTpa-
XIBalbe je CIIPOBEIEHO OHJIAjH TOKOM BaHpefHor cTama y Cpouju. Kopucrehn ksamraTisry
aHa/M3y CafipKaja, aHaIM3UPAHO je 267 OLroBOpa POAUTE/bA, U3 KOjUX je MAEHTUPUKOBAHO 28
kareropuja. [lomosuna poguresba je mpumeruna crpax og supyca COVID-19 kop cBoje mele,
oK je BehuHa HaBenma pasuynTe MPOMeHe [OBe3aHe ca KapaHTUHCKuUM MepaMa. Hajuenthe cy

*  Hanomena. Peannsanujy oBor ucTpa>kupama (GMHAHCUPaNo je MMHUCTapCcTBO Hayke, TEXHO-

JIOCLIKOT pa3Boja 1 nHoBanuja Pery6nnke Cpbuje (6p. yroBopa 451-03-66/2024-03/ 200018).
** Mejn: pavlovic.sc@gmail.com
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IIOMMIbAHM CTPAX Off M3/TaCKa HAIIOJbe, IIOCTaB/bakbe MUTakba 0 BUPYCY U T0jaBa HOBUX 00/IMKa
TIOHamama. PouTe/by Cy IpUMeTHIN pasmrunTe peakiyje MOMyT HepBOo3e, MHTEH3NBIPaHe
JbYTHE, TyT€, AHKCMO3HOCTH I TPo6/IeMe ca KOHIIEHTPAIMOM I YCIIOCTaB/babeM pyTuHe. Pe-
3yITaTH OBe CTYyAuUje HPY’Kajy BakHe yBufe 0 (YHKIMOHNUCAIY Jelie Y CHelMpUIHOM KOH-
TeKCTY, CTMYyhy 3Ha4aj POAUTE/LCKUX M MIKOMCKUX MPAKCU Y CUTYALMjaMa HEM3BECHOCTI 1
Kpuse Kao o je mangemuja COVID-19.

Kmwyune peuu:
crpax, COVID-19, xapaHTuH, fena, poxgnuTesbi.

B vyBO[A

Csercka 3ppaBcTBeHa opramsanuja (C30) je 11. mapra 2020. nmporiacuia naHpje-
mujy nsassany Bupycom COVID-19. HakoHn Tora, 15. mapra 2020. roguse, Perry6mm-
ka Cp6uja je mpormacuia BaHpPeHO CTame IpoM 3eMsbe. CXOTHO TOMe, IpuBpe-
MEHO Cy 3aTBOpeHe 00pa3oBHe, Ky/ITypHe, CIOPTCKe 1 APYTe YCTaHOBE, a YCIeyo
je pemoBHM IOMMIMjCKM Yac y3 OpojHe JofaTHe Mepe yCMepeHe Ha y0lakaBarbe
mupema Bupyca COVID-19. Op 21. mapra o 6. Maja craHOBHUIITBY y CpOuju 3a-
OpameHO je kperame usMehy 17 un 5 yacoBa. Kao pesynrar 3abpaHe kperama fieria
Cy YIJIaBHOM OCTajajia y KpyTy IOpOJiuIe, a HACTaBa M MIKOJICKM CafipyKaju O cy
IUTACYPAHN ITyTeM HAI[MOHATTHUX TEeNeBU3MjCKIX KaHaIA ¥ JUTUTATHNX I1aTdhopmu
(Zoom, Google yunonnua u ci.).

['mobanHe 3apaBcTBEHE KpH3e, KA0 IITO Cy MaHAEMMje U eNueMIje, 4eCTo 10-
BOJIe [0 TOTa Jia p>KaBe CMarbe aKTUBHOCTY Y KojuMa rpahaHu akTMBHO y4ecTBYjy,
IITO MMa 110 HocebHe edekTe HA MOjefyHIle, MHCTUTYIMje ¥ APYLITBO Y LIE/IVHNA.
[TanpemujoM je 6110 oroheH cBakOJHEBHY XUBOT fIelie, @ IOCEOHO JOMEH HBIUXOBOT
MEHTA/THOT 3[paBba. [IpeMzia cy ce fienja y Mamboj Mepy MOIJIA 3aPasuTI BUPYCOM
KOPOHa, UIIaK HICY OV/Ia MMyHa Ha Pa3M4yyiTe HeIIOBO/bHE IICUXOJIONIKe epeKTe Koje
NaHAeMMja ¥ KapaHTUHCKe Mepe n3asuBajy (Panda et al., 2021). Mepe usonaunje
oMertajie Cy oOpa3oBame Jielle, OTpaHNYIIe Cy BUXOBY APYIITBEHY MHTEPaKLjy 1
yd4ecTBOBambe y yoOu4ajeH!M aKTMBHOCTMMA, PEeKpealuji, UTPY U BaHHACTAaBHUM
IporpaMyuMa, IpoMeHuIe ¢y nopoanyny auHamuky u ap. (Pfefferbaum, 2021). He-
JOCTaTaK CTPYKTypyCaHe PyTMHe OfIacKa y IIKOIy 1 BpTmh, HemocraTak coumja-
NM3alyje, AUCTAHIVIpabe Off BpIIbaKa, HACTaBHUKA 1 O/MCcKux pobhaka, cMameHa
MoryhHOCT ofip>KaBama 3ApaBMX HaBUKA, Kao IITO je GU3NIKa aKTUBHOCT, PEIOBaH
CaH, yJecTa/nja M3/I0KEHOCT eKpaHMMa HEraTUBHO Cy Ce OfpaswIyM Ha MEHTAaTHO
3apassbe fletie n Mtaaux (Brown et al., 2020; Xiang et al., 2020). ITopep Tora, 3a feuy
je 6uo crenydryaH HU3 HETATVBHUX PeaKIinja Kao IITO CY ,,IeI/bebe” 32 POUTe/be
(moTpeba 3a KOHTMHYVPAHUM IPUCYCTBOM POAUTEBA), IPOOIEMN Y JOMEHY MaXKbe,
Pas3apaXk/bMBOCT, 3a0PMHYTOCT, OIICECHBHO ITpOBepaBarme NMHPOpMaInja, CTpax 3a
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3apaB/be O/IUCKMX /bYAM, mopeMehaju craBama, mopemehaj amernra, ymop, HohHe
Mope, HeJTarOFHOCT U y3HeMupeHocT (Jiao et al., 2020). Y ogHOCy Ha agornecieHTe
Iela cy 6mIa IMOIOXKHMja OpU3M TOKOM HaHAeMuje jep ¢y 6mna Marme MHGOPMU-
CaHa 0 BUPYCY M 3aTO IUTO HMCY MOIJIA Ha IpyrauMjy Ha4MH 3 CTyIle y KOHTAKT
ca BpuImanyMa (Ha IIpyuMep, HeKa fiella HICY MMasia IPUCTYI MOOWITHOM TerieOoHy
U VIHTepHeTy). PesynTaTu cTyamja mcTudy HeraTuBHe edeKTe Ha IIe/IOKyNaH pas-
BOj Jele, yk/by4yjyhu mosehan cTpec, ekcTrepHann3oBaHe mpobjeMe y IOHALIAGY,
CUMIITOMe OIICECHBHO-KOMITY/I3UBHOT nopeMmehaja, ocehaj nsonarmuje/ycaMmpeHOCTH
U TIpoMeHe y HaumHy >xmBoTa u pytunn (Orgilés et al., 2020; Pisano et al., 2020;
Romero et al., 2020). ITpernegHa cTynuja o yTullajy KapaHTMHCKMX Mepa Ha Jewy,
ajiofiecelleHTe U IbMXOBe HeroBaTe/be M0Kasala je fa Cy JOMUHMPAIM IOHAllajHU
Y eMOLIMOHA/IHY IpOo06JIeMV Be3aH! 3a IOPACT aHKCUO3HOCTH, CTPeca, JbyTibe, Jie-
IpecUBHMX CUMIITOMA, CTpaxa, TyTre U mpobeMa y Be3u ca craBameM. Kop HajMame
70-90% perie IIOTOPIIANIO Ce CTakbe Y OKBMPY HEKOT Off acIeKaTa IbIX0BOT (PyHKIN-
oHmcama (Panda et al., 2021).

ITokasaHo je fja ce jelja Buile OPMHY Kaja HMUCY MHPOPMUCAHA O TOMe IITa
ce JielllaBa y 3ajeHUILIM U CBOjy Opury mcrospaBajy Hajuemhe kao 6ec (Panda et al.,
2021). PaganoBuh u capagunuu (Radanovic et al., 2021a) cy mokasanu jja ce cTpax o
BMPyCa KOpOHa CMambyje ca y3pacToM. Y jeJHOM UCIUTUBAKY Peani30BaHOM TOKOM
HaHeMIje II0Ka3aHo je fa cy Miaba fienia, yspacra off 3 rofjuiHe 1o 6 TOMHa, HOKa3M-
BajIa Behy IpUBpPKEHOCT IIpeMa WIaHOBMMA ITOPOAMIIE 1 CTPaxX fla Ce OHM He 3apase
y nopebemy ca crapujom fieriom, y3pacta of; 6 no 18 ropgmua. Crapuja fenja cy yenthe
IIOKasyBaja 3HaKe oc/ab/beHe MaXKbe 1 Yenrhe cy ce pacuTIBaIa O BUPYC KOPOHA
(Viner et al., 2020). Mmax, yrBpheno je ma cy nosehana pasgpaxx/puBocT, Temkohe
ca Ofip>KaBarbeM MaXKme I ,,JIelUbelbe” 3a POiuTesbe/cTaparesbe pumeheHn Koz ce
Jielle, He3aBYICHO Off y3pacrta. Takobe, BUIIIM HUBOY Jiednjer cTpaxa IIOBE3aHN Cy ca
BUIIMM HMBOMMA H>MXOBE OIIITE YIIALIEHOCTH, Te ce Cyrepuiile fia ce CTpax of
BJPYyCa KOPOHA MOYKe CMaTPATH jeJHUM OJ] MEJULIMHCKIX CTPaxoBa Kao IOJBPCTOM
crienpuyHUX cTpaxoBa, npema Onenauky (Ollendick, 1983).

¥ jemHOM MCTpaXKuBamy, Koje je cipoBefieHo y VMranmmju u Ilnmanmjm, mokasa-
HO je fia je Beh1Ha poanTe/ba Ipeno3Hana IpoMeHe y ICUXOTOUIKOM (YHKIMOHN-
camy Jelie Koje Cy HOBelM y Bedy ca crpoBohemeM KapaHTMHCKuX Mepa (Orgilés
et al., 2020). Pogute/by cy mpuMeTMIN MHOTOpIIalbe Y eMOLMOHATHOM PearoBamy
U MIOHAIIAlY Jelle, IOCeOHO Kaja je y IMUTamy Ofip>KaBalbe KOHIleHTpauuje, ehe
IPUCYCTBO JOCafie, II0jadyaHy pas[gpa>k/bUBOCT M YCaM/beHOCT. 3aHUM/bUBO je Jia Cy
pesyaTaTu cTyfuje crpoBesieHe y Vtanuju mokasanu ja cy, nopepn Manudecranyja
IIPKOCHOT ITOHAIIamka 11 ofpeheHNx perpecuja y moHauramy, npumeheHe n mosutus-
He IIpOMeHe MOHAIIAkY — Jelja Cy [ie/ioBaa CMIpeHnje, 06a3puBuje, MaK/bUBIje U
3aMHTEePeCOBAHO 3a CBET OKO cebe y ofHOCY Ha nepuof mpe nangemuje (Pisano et al.,
2020). VictpaxxnBame peakiiuja jjelie y peTKUM CUTyalyjaMa akyTHe Kpu3e, Kao IITO
je 6una mangemuja COVID-19, npykajy Ham MOryhHOCT IpuKyI/bama IOfjaTaka
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KOjU He TTOJJIeXXY OTpaHIYehIMa PeTPOCIIeKTMBHNUX Hamasa. Takobe, npenTndnko-
Bame I 00/be pasyMeBalbe peakiinja fielle y KpM3HMM CUTYaljaMa MO>Ke IIOCTY XKUTH
3a Kpeupambe NPeBeHTUBHUX IIporpaMa Koji ce TUYy CIMYHMUX KPU3HUX CUTYallNja,
a Koju O TOTIpUHEIN OYyBalby MEHTATHOT 3[]paB/ba Jelie.

IIpeomem cmyoduje. Vimajyhu y Bupy mpoMeHe y CBaKOZHEBHOM >XMBOTY Jielie
KOje Cy HacTaze 300T IpVMeHe Mepa Yuji je Iyb 610 [ja ce CIpeyy Iuperbe MaH-
nemuje COVID-19, mb 0Be eKCIIOpaTUBHe CTyAMje 610 je Ia ce MCIMUTA KaKo po-
IUTe/bU NEePUUNNPAjy peakliyje U IpoMeHe y TOHAIlamby flelie Y Be3) ca BUPYCOM
KOpOHa U ca MepaMa JJOHeTUM 300T cy30ujama mangemuje. VicTpaxxuame je Crpo-
BeJICHO TOKOM Tpajama IPOIMCAHNX Mepa 3alliTuTe of Bupyca (op 16. anpuna go 6.
Maja 2020.). VHTepecoBaIo HAC je Koje Cy TO IpOMeHe POANUTE/bY YOUMIN Y TTIOHA-
Ay, eMOLMOHATHOM pearoBamy U CBAaKOJHEBHOM (PYHKUIIOHNCAY Jielle TOKOM
BaHPeJHOT CTama yBeJleHOT Kako Ou ce cy3bua 3apasza y Cpouju.

B METOA

Y3opax. Ysopaxk je unHmnno 89 popuresba Koju MMajy Lelly y3pacTa of, 3 TOLUHE JI0
11 ropuHa 1 0 YujeM NOHAIAY Cy M3BemTaBanu. [Ipocedan yspacr mene uuje mo-
Halllalbe je OMICUBAHO 610 je 6,79 ropuna (CI1=2,49). Pogurebu cy y HemTo Buie
Off TIOJIOBMHE CNTy4yajeBa YIMTHMK IONyHaBaay u3Bemrasajyhn o hepkama (58%
leBOjunIla). YIUTHMK je TTOCTaB/beH Ha OHIajH mmaTdopmy SoSci (Leiner, 2020).
Kako cy KoHTaKTH! y>xuBo 6unmu oHeMoryheHy y ycmoBiMa IaHaeMuje, MCIIUTaHNIIN
Cy perpyTOBaH) TeXHMKOM ,,CHEXXHe TPyABe”, Ie/berbeM IMHKA IIyTeM JPYIITBEHIX
MpeKa U JINYHUX KOHTAaKTa.

Ynumnux u npoyedypa. JemaH Of 4ecTMX METOJONOMIKUX IpobneMa y yc-
TPOKMBAKIMa eMOIMOHATTHIX PeaKI[ija WIM MIPOMeHa y IOHAIIamky KOf flelle je
IPUCTPACHOCT TPUIMKOM OJITOBapama Ha INTamba, Koja ce ofHoce Ha mpucehame
(Moreno-Serra et al., 2022). CrapaTe/b Cy 4eCTO YIMTaHM O IIOHALIABIIMA fielle KOja
Cy ce flelllaBajia y MPOLIIOCTH Y OTHOCY Ha TPEHYTaK IPUKYI/bakba MOJaTaKa 3 JIC-
TpaKVBama, IITO MOXKe pesyaTupary Temkohama y mpucehamwy mmm rpemkama y
cehamy, Te je BanupHOCT mofaTaka ynutHa. Hame ncrpakmBame je CIpoBesieHO TO-
KOM BaHJIpefiHOT cTama y Cpouju. Harypamuctiaku koHTekcT oMoryhmo je Bamup-
HIfje TIOfJaTKe, jep POANTE/bY N3BELITaBajy O ONayKeHOM ITOHAIIAIbY flelle Y PeaTHOM
BpeMeHy, IITO yMamyje npucrpacHoct cehama (eHr. memory bias; Bornstein et al.,
2020; Schwarz, 2007). YuTHuK ce cactojao u3 apa gena. C 0631pom Ha crerudud-
HOCT KOHTEKCTA I €KCIVIOPATUBHY IIPNPOAY UCTPaXXNBaba, JKEIe/IN CMO a IIPYIKI-
MO NPWINKY POIUTE/BMMA [a CBOjUM pedMMa, IITO JeTa/bHMje, ONNINY ITOHAllamba
U peaknje fele Koje cy MpUMETIIN, a JOBOJie X y Besy ca nangeMmujoM. Kako je
cipoobeme MHTpeBjya 6110 oHeMoryheHo, ofTyYIn CMO ce 3a OHJIAjH YIUTHUK
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KOjH je caip>Kao MUTamba OTBOpeHor Tuna. Ilopes nurama o yspacTy 1 IOy feTera o
YyjeM Cy IOHaIIalby MICaIN, POSUTE/bMMA CMO ITOCTaBMIN TPU IUTaHa OTBOPEHOT
THUIIA O YOUE€HNUM IIPOMEeHaMa Y NTOHalllakby Koje Cy POAMUTe/bY IIPUMETUIN KOJ, CBOje
ZIele, a Koje JOoBOJie Y Be3y Ca CTPAXxoM Of] BUPYyca KOPOHA M KApaHTMHCKMM MepaMa.
Csa Tpu nutama cy GopMynucaHa Ha cmyaH HauyH. Hajnpe je ucnurannnyMma mo-
CTaB/baHO INUTAIbEe 3aTBOPEHOT THUIIA, I M KOJ, flelle NPEI03Hajy CTpaxX off KOpoHa
Bupyca (y cy4yajy IpBOT MUTamba) 1 fIa JIV KOJ fielle TIPENO3Hajy IpOMeHe Y ITOHa-
IIalky Koje JJOBOJE y Be3y ca KapaHTMHCKUM Mepama (y cayd4ajy apyror u tpeher
nurama). HakoH Tora, of MCIUTaHMKA je TPaKEHO Jja ja aKO Cy OATOBOPU/IN HOT-
BPJHO, ONMIILYy peaklje U IMOHAIIAba Jelle Koje T0BOfe Y Be3y ca cTpaxoM. IIpyro
u Tpehe muTame OHOCUIO Ce Ha ONMCUBAme peakiyja U IOoHallama Koj Jele Koje
poputepy npuMehyjy kao IOCIefuily Mepa COLVjaTHOT AMCTAaHIMPamba, OTHOCHO
npekuzama Gpr3NIKNX KOHTAaKaTa M3BaH Mopouiie (IpBO) ¥ OrpaHNYaBama crnobo-
e Kperama (apyro). VcrpaxuBare je 6110 aHOHUMHO U ;0OpOoBO/bHO. Poanrersu
cy ynyheHn na ynmuTHMK IOIyHhaBajy caMo 3a jeqHo mete. Ha Kpajy ynuTHuka mo-
HybeHnu cy muakoBY ka CMepHuIIaMa 3a pouTesbe: ,Kako /ja moMorHere CBOjoj Aeru
TOKOM IaHefeMuje”, U ,, AKTUBHOCTH 3a Jielly pasmu4autor yspacra’. CMepHMLe Cy
npeficTaB/bajie BPCTY YIIYTCTBA 3a IIOCTyIambe 3a poauTesbe. CacTaBuie cy UX ayTop-
Ke MICTpaKuBamwa. Heke off BUX MMajy cepTuduKat ncuxomepaneymcke casemuuue.

Ananuza nodamaka. OEroBopu UCIUTaHMKA Cy aHAIU3UPAHM ITyTeM aHa/IN3e
cazmpxaja (Braun & Clarke, 2021). [IBe ayropke ncnuTuBamba He3aBUCHO Cy aHAIMN-
3Mpajie YKyIIHO 267 OATOBOpa VICHUTaHMKA. Y IpBOj a3y KoAMpama IMoflaTaka OHe
Cy MIIYMTaBajie OATOBOpE VICHMTAHMKA BUIIIe IyTa KaKo OV ce yIo3Hajle ca U3BOp-
HJMM TEKCTOM } Kako 6m 3abenexmnie cBoje uaeje. Y fpyroj ¢asu cy reHepucaHu
IIOYETHY KOJOBM, OTHOCHO K/by4YHa 3HaY€rba U3 CafipyKaja. Y aHaIu3M je IPUMEIhEeH
VHIYKTUBHY IPUCTYIIL, LITO 3HA4YM Jla KaTeropuje HUCYy Oule yHanpep gedyHNCaHe,
Beh cy mpomucrakie 13 nogaraka. Y OKBMPY jefHOT OArOBOpa MOIIO ce Hahu BuIie
Kareropuja. O[iroBopu Ha CBa TP IMTakba Cy HAJIIPe MOJe/beHN ITpeMa TOME Jia I CY
IIpertosHaTe peakijuje Ko Jielle Koje ce JOBOJie y Be3y ca CTPaxoM O BUpYyca KOpOHa
(murame 1) mim KapaHTUHCKNUM MepaMa (muTame 2 1 3), a 3aTUM CY 3a CBaKO IIUTabe
3acebHO upeHTUUKOBaHe KaTeropuje. Kogupame ogrosopa je mpBo 06aB/beHO Ha
VHIVBUIyaTHOM HUBOY, TaKO IITO je CBaka ayTOpPKa MCTpaKuBama 3a cebe Kpeu-
pana npelMMIHAapHe KaTeropyje Ha OCHOBY nojaTaka. Ilotom cy 3ajenHo npernepa-
Jie M ycarjaulaBae InpejioxeHe Kareropuje. HakoH Tora je cBaka oji lbJX IIOHOBO
UIIYMTABAIA OfIFOBOPE M KOJUpasa UX y CKIaJly ca II04eTHOM KOZIHOM IeMoM. Ha
Kpajy, pacriopef; OAroBopa II0 KaTeropujama ipa poliemwnsaya je ynopehen, a youe-
Ha HecJlaramba Cy IPOfIMCKYyTOBaHa I KaTeropusaliija OirT0BOPa paspelleHa y IpeM
ayTOPCKOM TUMY.
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B PE3VYIITATH

Amnanusa caipkaja IpUKYIUbeHMX OJITOBOPA Iajia je YKYIIHO 28 KaTeropuja ofirosopa
KOje Cy IIpMKasaHe 3a CBaKO Off TPU IIOCTaB/beHa IIUTarba. Y OKBUPY CBAKOT IIMTarba
U3/IBOjeHe Cy U 110 [iBe LIMpe KaTeropuje, OFHOCHO Jia /I Cy peaklyje 1 IPOMEHe Yy
MOHANIAILY IIPENIo3HaTe WK HUCY IpenosHaTe. OJroBopy pofiuTesba Koju Cy Ipero-
3HA/IM CTpax/IIpOMeHe y IOHANIAIbY KaTeTOPUCAHM Cy IpeMa TUITy IpOoMeHa/peak-
1[Mja KOje Cy pOIMTE/bU OIMCUBA/IN, JOK CY OJTOBOPY POJMTEbA KOjU Cy U3BECTUIN
fla HUCY NPMMETIIV CTPax/IpOMeHe y IOHANIakby pa3BpCTaHM IIpeMa 00jallberby,
O/IHOCHO IIOHAIIAbY KOje Cy pOoAuTe/by ONMCUBaNN. VI3nBojeHe KaTeropuje, lbUXoBa
3aCTYIUbEHOCT' U IIpUMepU OATOBOpa Ipukasanu cy y Tabemn 1,2 u 3.

Crpax of BMpyca KOpoHa

[TpunukoM aHanuse MmofaTaka yodeHo je ma je 45% popure/ba NPENO3HAIO CTpax
KOJ fielle Koju foBoje y Be3dy ca Bupycom COVID-19. Poautesu cy Hajuenthe
HAaBOJWIM Jla TIPEIIO3HAjy cmpax 00 usnacka Hanosme, OFHOCHO CTpax Off 3apase
mTo ce MaHKdecTyje Kpo3 ofbMjarme HAIyIITamba JOMa, ofbMjame f1a ce u3abhe 6e3
MacKe U pyKaBuIja, ofdujame a ce Oyze y 6nmsuuu npyrux pyau. Yak u Kkaja gena
nsaby Hano/be, pofITe/BY Cy HABOJWIIN Ja CY Jielja y3/ipKaHa U Jja sKeJie 1a ce 6p3o
BpaTe yHyTpa. [lopes Tora, pofuTe/by Cy IPMMETUIN YIecTaluje nocmasmparee nu-
marba o TIOPEKTy BUpYca, Kajja he ce 3aBpmmTy MaHjeMuja, O CMPTU TeHePaTHO
u cmptu 6moxmsux. Oapehenn 6poj poputema je Kop felie IPUMETIO HOBe 00/1U-
Ke noHauiare KOju HUCY IOCTOjalN Ipe TMaHjeMuje, Kao IITO Cy HeCBPCUCXOIHO
npame PyKy, TpMI[Kambe HOKTUjy, HEBO/BHO Tp3albe HaIMK TMKOBMMA. JlofaTHo,
ponuTepy Koj fenie npumehyjy sabpunymocm 3a 6nuxcrve, IoceOHO 3a CBOje po-
AUTe/be ¥ 3a CTapyje YWIaHOBe MOPOJIIIe KOji KMBe Ca IbJIMa Y TOMahMHCTBY, Wim
ofiBojeHO off WbuX. KoHayHO, pouTe/by Cy MPUMETIIN UHTEH3UBHUJU CPAX 00
nonuyuje: fena Cy ce IaIIMIa Aa he TOKOM IOMMIMCKOT Yaca IOMUIAjuy fohn
,»Jia VIX OfIBE/ly Y KasHy .

! TIpoueHTH Cy U3padyyHATI y OHOCY Ha KaTeropujy fia ix je IpOMeHa IpeIo3HaTa VI Hje.
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Ta6ena 1. Kareropuje, \MX0Ba 3aCTYI/beHOCT ¥ IPMMepH OATOBOPA Ha IUTaIbe
y Be3J Ca CTPAaXOM Of] BUPYCa KOpOHa KO, fiele

Jla mu cy poputenu

IIPENo3Ha/IM CTPAX . 3acTynmeHoCT
Kareropuja TIpumep oxrosopa
Of1 BUpyCa KOPOHA n (%)
n (%)
Huje jiceneo 0a cmasu macky u e Jenu y uemy, a
aKo U3NA3U, MO je UCKTLYHUBO HA OULUKTLY.
He scenu 0a usnasu nanome, éehuty epemena npo-
Crpax ofi M3/acka Ha- 800u enedajyhu upmane dunmose.
nobe u o Moryhuo- 16 (40%) Cmpax npenosnajem y wez060m 000ujarey oa usahe
CTH J1a ce 3apasu Hanomwe, 4ax u Kada je uzpanuuime npasHo.
...ocum 61a20 nojauare mendenyuje 0a ocmare Koo
Kkyhe, 'ne 6ux 0a usahem nanome 6aui cao, Hema éese
wmo je n1eno speme...
Yecmo nocmasmba numara o KOpoHu, KaKo je Ha-
cmana, 0a 7 je HeKO HAMEPHO NYCIUO BUpPYC u
3awmo... Kao he da npecmane, 0a nu moxe 0a ce
Mmpe...
TlocraBpare nmuTama 10 (25%) ymp . .
Yecmo ce pacnumyje o cMpmu, uima je mo, Kaxo
donasu...
Yecmo numa kada he ce 3aspuiumu supyc, senu 0a
[periosuar crpax ude y epmuh, kod 6abe u dede, y napx.
40 (45%) » opruih, » y napr
Cmpax 0a ne onepe pyke kada yhe y xyhy. To ce nu-
HoBu o6muk  momna- Kako He npeckaue. Mucaum, mo je 006po, c6aKaxo,
mama Koju Hije 61o 7 (17,5%) any Mucaum 0a je cada unak Mazo npesuude peax-
0 .
HpUCYyTaH Mpe IaH- ? yuje Ha maxo “o6uumy” u pedosHy cmeap.
nemuje IIpee nedemwe nojase ungopmayuja na TB-y nojasu-
1 Cy ce muKosu, Koju cy mpajanu 7 oaua.
IInaxana je xaoa je wyna da supyca uma mamo 20e
3abpuHyTOCT 3a 4(10%) suee 6aba u deda.
0 . .
6rmKbe Vickasyje nosuwen cmpax 3a 6axy u 0exy Koju He
Huse ca Hama.
IInawu ce nonuyajaya, oa je He yxance u 008edy y
. Ka3Hy.
Crpax op oymije 3(7,5%) 4 .
Mma cmpax 00 nonuyujckoe waca, da He Hauhe no-
NUUUJA, UAKO CMO Y CeTy...
Huje mpenosnar Huje noxasano nuxaxas cmpax.
Je np 30 (62,2%) Y : t6 cmp
crpax He nocmoju cmpax Koju 8u0H0 ucnomvasa.
Hema 3nauajuux npomena y nonawary, y kyhu me
. 671004 NAHUKA HU CMPAX, MAKO 0a Hu oHa He oceha
Jeua ue ocehajy
CTpax 3aTo LITO cmpax.
P . 8(16,3%) Hucam yonwme npenosnana cmpax. [eme je npe-
ykyhauu He noxasyjy .
erpax npRAHo WKOACKUM 00a8e3ama, Mmenesusujy He 2ie-
P 0a, MU He Pa3z08apamo o NAHOeMuju 1 MUCIUM 04
. 20 HUWMA He NAAUIU.
Huje npenosuar crpax
49 (55%) . . .
He nocmoju cmpax koju 6udno ucnomasa. Buuie je
Hepsosa u byTva
Joyma wmo He modce c710600H0 0a ce kpehie.
360r HOBOHAcCTajIe 7 (14.3%) X
curvamie Hepsosan je wimo e cme 0a U3na3u 3a 6peme nosu-
yamwy yujckoz uaca, vymu ce 3602 02panuHerya.
Koo moz demema nucam youuna cmpax. Buwe je
3HAMUIICETLAH 3AUUMO He MOXKe 0a Padu Heke cmea-
Vndopmucare 4 (8,1%) P

Pu KAao u pauuje, na uMa Xupady numara u noo-
numaroa.
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Jla mu cy popu-
Te/bY IIPENO3HATIN

3
IIPOMCHC Y TIOHA = Kareropuja aCTym:/’eHOCT IIpumep oprosopa
1Aty Jele n (%)
n (%)
Jbymiva, myea u 6ojkom
PaspgpaxmpusocTt 15 (25%) yueroq, jep Huje y UKOMU U ca

opyeapuma.

BepbanHo m3pakaBame
HeJIOCTajamba  (U3MIKOT
KOHTaKTa

14 (23.3%)

Cmanno nomurwe Opyzape us
spmuha, 6pahy, cecmpe 6abe,
dede. Jedsa uexa 0a ux UOU.

3anuTKuBama o Jpy-

Hedocmaje u mo ce 6udu no
numarouma xkao he onem mohu

, 7 (11.7%) ‘
JKelby Ca IpujaTe/buMa U Kako my Hedocmaje wikona u
opysetrve.
Ilpony6/puBame  KOH- Besana ce 3a nojedune ocobe u3
TaKTa Ca POJUTE/HUMA, 8 (13.3%) Haulez oKpyxera ca Kojuma
KOMILINMjaMa ¥ IIpOJIas- pauuje Huje umana 6aws monu-
IIpenosnara npo- .
HIUIMMA K0 KOHMAKMa, HNp. Komuiuje.
MeEHa y HOHaHIaH)y
60 (67%) Yewihe nepe pyxe Heeo uHade,
youasa myde ca mMackama u
Hoga nonanrama 8 (13.3%) npuua o mome 0a kad npohe
06aj cmpauiHu supyc wima 6u
cee 6orena 0a paou.
Hedocmajy joj konmakmu ca
opyeapuma u poobutiom. 3602
ITojauaHa ,OHTAjH KO- 4(6.7%) moza ca rouma paszeoeapa npe-
MyHUKaLuja Ko ckajna, Bubepa, a ca dpyza-
puma u3 paspeda ce suha npe-
Ko Zoom-a.
Mpomere y KoMyHIKa- Kaoa npuua epeme Odenu npe
4(6.7%) u noczne supyca u xaoa npohe

ouju

supyc.

Bute o monoByHe poguTe/ba UCTAKIO j€ fa HUCY IPUMETUIN CTpaxX KOf fielie KOju
IOBOJie y Be3y ca BUpycoM KopoHa. Behu 6poj poxuresba je KpaTKo OATroBOpMO fia
HeMa CTpaxa WIK [ia OHU He IIpero3Hajy crpax. Oxpehenn 6poj popnrerba sakpydyje
fia KOJ| IeTeTa HeMa CTpaxa 3aTo ILITO ce yIIefajy Ha wux (popure/be/ykyhane) koju
He nokasyjy cmpax IOBOJOM HOBOHAcTajle cuTyanuje. VI3 ocranmux ogrosopa npon-
3M/Ia3y Ja jeflaH Jeo popuTesba uiak npumehyje ogpehene peakiuje koje fosoge y
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Be3y ca IMaHJEMIjOM a KOje He OINCYjy Kao crpax. Ha npumep, popnutepu Kog, fewe
npumehyjy gpyre emoruje, Kao MITO Cy Hep803a WK /bymivd 300T 3abpaHe Ja 13/ase
HaIl0/be Y [PYyTUX OTPaHMYeba, 3aNUmKuédrbe 0 BUPYCy Koje pOIUTE/bY TyMade Kao

3HATIDKE/bY U XKeJby 32 MHQOPMICABEM.

ConujanHo fUCTaHIUpambe

Ta6ena 2. Kareropuje, 11xoBa 3aCTYIJb€HOCT ¥ IPMMEPU OFTOBOPA Ha MNUTambe
y Be3l ca peaKlljaMa Ha Mepe COLMja/IHOT IUCTaHIMpatba

Ha mm cy

ponyiTensn
fperosnan Kareropuja Sactymneroct IIpumep onrosopa
IIpOMeHe y n (%)
[OHALIAY [ielle
n (%)
Jbymma, myza u 6Gojkom yuerad,
Pasapax/puBOCT 15 (25%)

jep Huje y wikonu u ca opyzapuma.

Bep6anHo nspaxa-
Bambe HeJlOCTajarba
(UBMYKOT KOHTAKTa

14 (23,3%)

Cmanno nomure Opyzape us ep-
muha, 6pahy, cecmpe 6abe, Oede.
Jedsa uexa 0a ux 6uUou.

3anuTKnBama o

Hedocmaje u mo ce 6udu no nu-
maruma kad he onem mohu u

YKemy ca Ipuja- 7 (11,7% .
APYKEERy € HpH) ( ) Kako my Hedocmaje wiKona u opy-
Te/blIMa
JHetve.
ITpony6muBame Besana ce 3a nojedute ocobe u3 Ha-
KOHTAKTa ca PORH- uiez OKpyserba ca Kojuma pauuje
ITpeno3Hara mpo- p lI. 8 (13,3%) ) 2 ] panyy
Te/bJIMa, KOMIIIjaMa Huje umMana 6aus MonaUKo KOHMax-
Meta y MOHalla®y OTasHULIMA ma, Hnp. KoMulUje.
60 (67%) P i i
Yeuihe nepe pyxe Hezo unade, yo-
4asa /byoe ca MACKAMA U Npu4a o
Hosa nonamama 8 (13,3%) 4 . P
mome 0a kad npolje 06aj crmpauinu
supyc uima 6u cée gosena 0a paou.
Hedocmajy joj xonmaxmu ca 0py-
. o eapuma u poobunom. 360z moza
[Tojavana ,,onmajH .
. 4(6,7%) ca HUMa paszeosapa npexo ckajna,
KOMYHIKaIja
Bubepa, a ca opyeapuma u3 paspe-
0a ce suha npexo Zoom-a.
IIpoMeHe y KOMYHH- Kada npuua epeme denu npe u no-
p y KoMy 4(6,7%) P P P

Kaluju

crie supyca u kada npohe supyc.
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Kapa cy y nutamy npomeHe Koje Cy pOfUTe/b) YOUMIN KO Jelie Y Be3u ca 3abpa-
HaMa Koje Ceé OJHOCE Ha COLMjalIHO JUCTAHLMPame, 66% HbUX je M3BECTUIO Ja MX
je mpemno3Hano. HajpucyrHuje mpoMeHe offHOCE Ce Ha pa3opaibueoct Kojy feua
U3pa)kaBajy Kpo3 HErofoBame, I/Ia4, MHTe3MBUpPaHe CTPAaXoBe, Kao ¥ IojadyaHe He-
raTuBHe eMolyje nonyt 6eca. OcuM eMOLMOHATHNX peakluja Jela 6epoanHo us-
pascasajy 0a um Hedocmaje PUUUKU KOHMAKM ca OTUCKUM Opyeum 0c06ama, IeCTo
npuvajyhn o cBojum pyrapuma us BpTrha 1 BUX0BOj UTPU WK TOMUIBYhM cBOje
6axe u geke. [ToceOHO ce M3aBaja 3anumxkusarve 0 NOHOBHOM Opyiery Kpo3 MUTarba
kasia he monoBo kpenytu y Bptuh min mkosy, fa i he ce yckopo y mapky urpatu
ca apyrapyma mim MHCUCTHpajyhu ma ce ca wuMa fpyske npeko tenedona. C tum y
BE3Y, POANTE/BU UCTUYY NOjauaHy OHIAjH KOMYHUKALUU]y IIyTeM Koje Cy JieLja IIPEKo
PasIMUNTUX HOCTYIHUX JUTHTATHUX Iiatdopmu (Zoom, Bubep u ci1.) oppskaBa-
JTa KOHTaKTe ca B)XKHUM (uUrypama, JOMIMHAHTHO BpILIBkaluMa 1 6akaMa 1 leKama.
Hena cy npodybmusana koHmaxme Koje Cy MOIJIA Jja OCTBape Y>KUBO cd KOMULUjAMA
UnU NPONA3HULUMA KO]je YITIefiajy U3 IBOPUIITA, JaK/Ie OHMMA Koju ¢y 6umm ¢pusnd-
K IPUCYTHU, MAKO paHMje HUCy 6use 6micke gereroe ocobe. Kop mojennue nere
youeHe Cy npomeHe y KOMyHUKAUuju Te Cy CBOj HapaTUB OABajali Ha BpeMe IIpe U
II0CJIe BUpYca WIN Cy, Ha IPUMeD, ofi0ujaiu Ia Ofp>KaBajy MojefiiHe KOHTAKTe Koje
cy mo Tazia mMamu. Kao 1 Koz mpoMeHa Koje ce IoBe3yjy ca CTpaxoM, ¥ Kao HOCTIefu-
na 4errhe corujante ygabeHOCTH, KOZ jeHOT 6poja mere poputesbu npumehyjy aa
Cy ce pasBUJIa HO84 NOHAULAA.

Oxo TpehuHe popuTesba Huje IPUMETIIO IIPOMeEHe Y TIOHAIIAkY KOJ fielie Koje
cy 6usie y3poKoBaHe COLVjaHVM JUCTaHIpameM. VIIak oKo MONTOBNHE IUX, MAKO
eKCIUIMIIMTHO HaIJIalllaBa fla IIPOMeHa HeMa, HaBOMM Jla youaBa KaKo JIeTeTy Heoo-
cmaje usuuky KoHmaxm, anu Takobhe orewyjy fia je eTe TO HaJJOMECTUIO Ha HEKI
APYTM HauuH, Ha IpMMep, NHTE3UBYPAHNM OJTHOCHOM ca cecTpama wim 6pahom n
npyruMm ykyhanuma). JIpyra nojoBuHa yriaiaBHOM HOpMajIu3yje CUTYaLujy M MCTIYe
Zia Hyje 6M/10 HMKAKBUX ITpo0IeMa, OTHOCHO Jia HeMd npomeHd KOJ, ieTeTa.
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3abpana n3macka

Ta6ena 3. Kareropuje, H1X0Ba 3aCTyI/bEHOCT U IPMMEPH OfITOBOPA HA MUTAHE
y Be3l ca peakIijaMa Ha Mepe 3a0paHe M3TacKa

Jla mu cy popmresn
NPENO3HA/IN IPOMEeHe
y HOHAIIAmY fiere
n (%)

Kareropuja

3acTymbeHocT

ITpumep onrosopa

IIpenosnara npomena
Y TIOHAIIAKY
59 (67,8%)

PacniutuBame Kaga he ce 3aBp-
IINTY BAaHPEHO CTambe

12 (19,6%)

Pacnumyje ce kaoa he cée npohu, kada he
mohu ko0 6axe u dexe...

Jla. Ceakoe jympa numa 0a nu je npouina
Kopona.

Jleun HeocTaje a 6yy HAIOIBY,
am HyCy crenuduKoBaHe mpo-
MEHE y IIOHalllamby

11 (18%)

Hedocmaje my oonasax ko0 opyzapa, 0ona-
3aK y napx, K00 pooduHe...

Jla, Hasukna je Oa je cmanHo y napky.
VImamo Osopuuime Mano anu unax mooe
Oa usale, anu Huje Mo UcmMo Kao y napxy
ca detyom.

Jaxo my Hedocmajy mpenuHsu Ha Koje je
HABUKAO 0a C6aKOOHeS8HO uma, danu my
u3na3aK y npupooy u HedervHu NOPOOULHU

PpyuKosu y npupoou.

TlojauaHa pu3NIKa aKTUBHOCT ¥
3aTBOPEHOM TIPOCTOPY

9 (14,7%)

Jla, mom Oememy Hedocmaje cno6oda kpe-
matoa. To UcnopABA MAKO CMO 803U posiepe
no kyhu, npasu nonueone no xyhu, paou
sedxncoe ucnped TB-a...

Msnasumo ceaxu 0au y wiemty, 603u pose-
pe u Ouyukau. A Hedocmamax Kpematroa,
HeMA MpeHuH2a u Op. 0Cemumo maxo wimo
ousma’ y cmay.

IIpomene pacronoxema

8 (13,1%)

Cmanro npuua kaxo he oa ce Opysxcu ca opy-
eapuma. He mpoa 00 mene, kKoHCmManmmo 3ax-
meea mojy naxcry. VInaue je seoma éezana 3a
MeHe, anu 3a0wux mecey, 0ana He xenu 6e3
MeHe Hu upmanu 0a 2neoa.

AKyTHe eMOLIMOHA/THE peaKIuje

6 (10.2%)

Jla. Hesadosoman je. JKenu oa ce mano
y0amu 00 Mecma CMAHO6ard, 603U HA
uepauxama y 2paoy.

Bopasak y cmay je cmeapao Hepeosy, mysiHa
wimo He modice 0a ce 8uha ca Opyzosuma

Ilojauana koHsymanuja oHmajH
cajipxaja

5(8,2%)

Ineda TB, upmanu, HOH-cmon.
IIpesuuie 8pemera nposoou y3 Komnjymep.

KacHuju onasak Ha criaBame

4(6,5%)

Wma suwe enepeuje u xacnuje o0nasu Ha
cnasarve anu pasyme cumyauujy.
Hebocmuje, NOWIUIO0 HeMa AaKmMuBHOCMU,
MHO20 KACHUje 7iesice, 0HOA je Heucnasana u
cée WMo je y 6e3u ca Mmum...

IIpaBrberse mnaHoBa 3a 6yayh-
HOCT

2(3,3%)

Yecmo npuua o mome Koja mecma u mwyde
6u eonena 0a nocemu Kaoa Kako oHa Kaxe
npohe KopoHa.

Hucy npenosnare
npomeHe
28 (32.1%)

Hema npomena

20 (50%)

Hucy nocmojane npometne y rwerom nowa-
wary eesane 3a ozpanuuaearse cn0600e
Kpematva. Jour yeex joj He nedocmaje cro-
600a kpemarva.

Hema IIpOMEHA 3aTO IITO MMa
ABOpUIITE

8(20%)

Ha ceny cmo y suxenouyu na joj camo xpe-
marve He Hedocmaje.

Csa cpeha na umamo ozpomHo dsopuuime. To
HAM Y 080M 6PeMeHY 3HAYU HAjéuLle U MUC-
UM 0a ynpaeo 3602 moza U Huje UMana 00-
pebenu cmpax npema uesnoj 060j cumyauuju.
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Vmajyhu y Bupy ogroBope popuresba, OaxaMo Aa je 67,8 % BUX je IpUMeTHIO
IIpOMeHe y IIOHAIlalky Koje JOBOJe Yy Be3y ca OrpaHndYaBameM c1o6ojie KpeTama.
PopuTterpu cy HaBenu npomere pacnonosierba, Kao LITO je HepBO3a KaJja IIOYHe IO/ -
LIVIjCKN Yac, ,,JIelUbelbe’ 32 POAUTE/bE, XUIEePAKTUBHOCT, IVIAWBUBOCT U IpobieMu
ca craBameM. [IpuMeTwan cy akymHe emoyuoHanHe peakyuje y Besy ca 3a6paHOM
KpeTama, Kao IITO Cy He3al0BO/bCTBO, HEPBO3a, 4 Y jeJHOM CITy4ajy U caMoIoBpehu-
Bame. Pourebyt cy 1 y 0BOM CIIy4ajy yOUMIM Y4eCTalNje nocmasmpare numarba
U NpoHanaxdcere HA4UHA 0a ce 0yxe ocmane Hanomwy. Hajuemha nurama cy 6mia
y Be3) ca 3aBpIIETKOM BaHPEJHOT CTama, Kajia he movern mikona, BpTuh, kaga he
Mohu fa ce urpajy Hamnosby. Pogute/bu HaBojje ia Jielia KOMIIeH3Yjy MamakK Gpusnd-
Ke aKTMBHOCTM HAIO/by TaKO IITO Te aKTMBHOCTU 06aBipajy y kyhu. Ha mpumep,
BOXHba pOJIepa, IIPaB/berbe MONMNTOHA, YYeCTaIo BexkOame VIV FeHepaTHo MojadyaHa
¢usnuka aktuBHOCT. [Topey Tora, HeKM pofuTe/b) HaBOJE A fiella 0071a3e KacHuUje
Ha cnasarve Oypyhu fa ce He M3MOpe JOBOJBHO, jep Cy Lieo IaH y 3aTBOpeHoM. Popu-
Te/bU, TaKobe, UCTUYY nojauaHy OHNAjH KOMYyHUKAUU]Y KOT, Jelie, ITIeflatbe TeleBU-
3uje, BUIIIe BpeMeHa ITpoBeleHoT opef Tenedona, kopucrehu fpymrBene Mpexe u
urpajyhu nrpuie. Hekn poguressy cy IpuMeTIIn ia fielia npase naaHose 3a Iepuo
Kajia ma"gemuja npobe: mra he cBe pagutu u xora he, ogHocno mra he mocernrn.

Kapa cy y nutamy popute/sy Koju Cy HaBelu Ja HUCY IPUMETIIN IIPOMeHe y
IOHAIIAkY KOje I0BOJie y Be3y ca 3a0paHOM KpeTarba, I30CTaHaK IIPOMEHa T0BOJie Y
Be3y ca TMMe LITO Cy fiella OKyIMpaHa CBAKOJHEBHIM 3aHUM/BJBMM aKTUBHOCTUMA:
PelOBHO IpaTe HACTaBY Ha a/bMHY 1 00aB/bajy omahe 3agaTke. Hekn cy pexnm fa
npumehyjy na M Hemocrajy onpehenn counjamam actieKTt, Kao MITO Cy MIKOJIA UK
IpYyXeme C IpujaTe/byMa, AN Jja He II0Ka3yjy MHTe3UBHe IIPOMeHe Y MOHAIIAmbY.
lmak, u3 yrima oBe rpyIe poauresba, BehnHa fele mokasyje pasymeBarme y Be3y ca
JaTOM CUTYaljoM ¥ mpuiarohaBa ce HOBUM OKOJIHOCTVMA, JOK Cy CBaKOJHEBHE
meTibe ¥ KyhHe akTMBHOCTY HOIpuHesIe ToMe Aa BehuHa 3ajp>xu cBoje yobudajeHo
noHamame. Takobe, y Besu ca mopoaniama Koje umdajy 060puuirie, pOLUTE/bY CMa-
Tpajy fa 3axBa/byjyhy mpummy pa fenja 6yay Harosby, OHa HICY ITOKa3/Baia HOBE
peakximje y Be3y MepaMa 3abpaHe KpeTama.

B OMCKYCHJA

LInb oBOT MCTpaXkMBamba 610 je fja ce MAeHTUDUKY]y peakIyje felie Ha BUPYC KOpo-
Ha U TIPYMemeHe Mepe Koje Cy ce OJHOCHIIe Ha Cy30Mjambe MaHfeMje, U3 IepcrieK-
TuBe popmre/pa. Ocnamajyhn ce Ha akyTHy CUTyalMjy ¥ HaTYpalUCTUYKM OKBUP
UCTPaXMBama, OIVCY IIOHAIIAka IPUKYIUbAHY Cy Y IepUOAY aKyTHe Kpu3se, dyime
je TmojayaHa eKoJIolKa BamuHOCT nmogaraka (Dong et al., 2020; Fioretti et al., 2020;
Nikitovic et al., 2023; Rossi et al., 2020; Samji et al., 2022). CnpoBobeme ucrpaxu-
Balba TOKOM Tpajarba BaHPEJHOT CTaka yMamwUIO je IPUCTPACHOCT y OATOBOPUMA
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popuTe/ba KOju MOTUYY Off PeTPOAKTMBHOT M3BELITaBAba, jep Cy POJAMUTE/bI M3BeL-
TaBa/IM O IPOMEHaMa y IIOHAllakUMa Koje CY Y TOM TpeHyTKy omnaxkanu (Bornstein
et al., 2020; Schwarz, 2007). Pesynratn ananmuse cajpskaja IoMorIu cy Ham ja 60spe
pasyMeMo y KOjoj MepU pOAUTE/bU BUJE IPOMEHE y IIOHAIIAKY CBOje Ielle U KaKo
OINCYjy Ta ITOHamama. Ha y30pKy pogureba ncnutubanux y Vitanmju n lllnanuju
II0Ka3aHo je Ja oko 85% mux npumMehyje eMolnoHaaHe 1 6MXeBUOpPaTHe IPOMEHE
KOJ CBOje Jielie Koje Cy y3poKoBaHe 60paBkoM y kapaHTuHy (Orgilés et al., 2020). ¥
Cpbuju Hamas3y HUCY jeTHOSHAYHM 32 CBAKO MUTAbe, I1a TAKO MMOJALM JOOMjeHn y
CKJIOIY IIPBOT IIMTama, Koje ce THIIalo IpuMeheHor cTpaxa fielie off BUpyca KOpoHa
yKasyjy Ha TO fia je Mambe Of IOJOBMHE UCIUTAHMKa IIPYMETIIO CTpaxX KOJ fielle.
360r IPEeTXOMHNX CIVMYHMUX TPayMaTMYHUX MCKYCTaBa Koje TeHepaljuje poauTesba
KOjJ1 Cy Y4eCTBOBA/IM Y CTY[IUjI ITaMTe U3 fieBefeceTux roguua y Cpbuju, moryhe je
Za ce reHepanHo y joMahmucTBrMa y Cpouju cTpax MaHU(eCTOBao y Mamboj Mepu.
Vnak, moryhe je u a pofuTe/by HICY IIPENIO3HAMN CTPAX Y MEPHU Y KOjoj Cy TO 6mn
y CTamy fia yunHe poputesbu y Mtanuju. Kpos pasimdnTe ogroBope Mosxe ce pyMe-
TUTY Jja POAUTEbY 3aIIPaBO HaBOJIe HEKe IIPOMEHe Y eMOIIMIOHA/THOM pearoBamy Ko
merie (HIp. 6ec, HepBO3a), alM UX He TyMade Kao IIpOMeHe y NoHaramy. KoHauHo,
HoTpebHe Cy JOlaTHe CTyAuje KaKo O ce MHTepIIpeTaliyje OBUX Ha/la3a Ba/lujypare.

Hajuenrhe HaBohen cTpax ogHOCHO ce Ha M3/Ta3ak HaNO/be KAKO ce He O 3apas-
win. OBakaB HaJla3 je y carJIaCHOCTM Ca Ha/la3uMa CIMYHNX UCTPaKMBamba CIpOBe-
meHUX y apyruM 3embama (Abdulah et al., 2021; Brooks et al., 2020). [Topex Tora, po-
AUTeTBY Cy KOJ, Ielie YOUW/IN U 3a0pMHYTOCT Jja he BUXOBY O/IVDKIBY 1a ce 3apase, a
noce6HO cy ce OpuHya 3a 6ake 1 jieke. Y OPOjHUM CTyAMjaMa Jiella Cy M3BellTaBana
o cTpaxy fa he ce BUXOBM O/IVDKIBY 3apasuTH, LITO je OMIO MPUCYTHMje Kof Mabe
mere (Jiao et al., 2020). Y Heko/nMMKoO cay4ajeBa Cy PORUTEBU KO Aelie PUMeTUIN
u crpax of nomuuyje. OBaj Haja3 HUje ONaXKeH Y APYIUM UCTPAKUBABMUMA. JeJHO
off objalIberba OBOT Hajlada MOIJIO OV ce MOTPXKUTH Y Ky/ITYPOTOIIKOM KOHTEK-
cTy 1 cnenndUIHOCTUMA y BacnuTaBamwy jene y Cpouju. VI3 knmHM4Ke mpaxce je
IIO3HATO /I3, Y LIW/bY OABMKAaBama Jelle Off HeKe/beHVX MOHAIIamba POANUTE/BU YeCTO
3acTpallyjy jiely ,,MHTepBeHICambeM onLKje” — MPEeTHOoM Aa he ux monmmuuja of-
BeCTU y 3aTBOp 1 ciimyHo. Moryhe je fia je Koy Heke fielie, 300T YecTor Kopuinherma
OBaKBOI' HapaTUBa, MHAYKOBAH CTpax off mojmiuje. Moxxe ce MpeTIOCTaBUTH A U
[aHALIbY POANUTEBY KOPUCTE OBY CTpaTeru;jy, byayhu na je mokasano ja ce obpaciiu
BacCIIMTalba PeHoce TpaHcreHepanujcku (e.g., Belsky et al., 2009). Kop merie je pern-
CTpoBaHa IoTpeda 3a YeCTUM ITOCTaB/bakbeM MITamba O IOPEKITy BUPYCa, O ToMe Kafia
he cBe mpohu, xapma he ce BpatuTy cBojuM CBaKOfHeBHMM aKTUBHOCTMMA. OBaKBO
HOHAIIabe IPUMETWIN CY M POAMUTE/BU KOjI Cy M3BECTU/IV O IIOCTOjalby CTpaxa KOj
Tele, Kao VI OHM POIUTEbY KOjU Cy C€ U3jaCHMIN Jia ce Jlela HUCy Itammia. VHre-
PECaHTHO je /ia je y MPBOj IPYNU POJAUTEHA yUECTaIO IOCTAB/balbe MUTAbA TyMa-
4eHO Kao MaHMecTanyja aHKCMO3HOCTI 1 CTpaTeruja ja ce Jela CMupe, oK je y
[PYTOj IPYIM IIOCTaB/balbe MUTaba TyMadeHO Kao Ofpa3 Pajjo3HAJIOCTH U JKejbe 3a
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nHdopmucamweM. EQexTrBHA KOMYHMKAIMja Y HEIIO3HATUM U HEM3BECHUM CUTya-
IyjaMa MOo>Xe 6MTH MpOTeKTUBHY (aKTOp 3a ICUXMYKO Omarocrame. Mehyrum, 3a
pozmuTes/be TO Huje aK 3agatak 6yayhu ma HU OHM HeMajy OBO/BHO MHOpManja
U, Kao U Jiena, cyouasajy ce ca kpuszoM (Radanovi¢ et al., 20216). Jenan meo poam-
Te/ba je TPENO3HA0 Y/IOTY COICTBEHNX IPaKCU Kao y3poKa CTpaxoBa Koj fielle, Te
CMaTpajy fia BIXOBa Jela HICYy Oula yIUIalleHa 3aTo LITO OHY HYICY MOKa3MBaJIN
cTpax. VlcTpakuBama I TOKOM paHMjUX KpU3a, Kao U TokoM nangemuje COVID-19,
IIOKa3aja Cy ia ce CTPaxoBY MOTY IIPEHOCUTH Vi MHAMPEKTHNUM U IMPEKTHNUM ITyTeM
ca poxuteba Ha meny (Radanovi¢ et al., 2021a). [TokasaHo je fa je KBaIUTeT pOAM-
Te/bCKUX IIPAKCY BaXKaH MPEAMKTOP O3UTUBHE afjaliTalyje felle Ha IPOMeHe Koje je
naHgemuja ycmosuia (Romero et al., 2020). Jema meo popguresa npumehyje mojasy
HOBUX 00JIMKa MTOHAIllalba Koja HUCY OWla IPUCYTHA KOJ, [elie IIpe NMaHaeMje, Kao
IITO je TpaXKeme MHTEH3VBHMUjET ¥ KOHTMHYMPAHOT (PU3NYKOr KOHTAKTa Ca POfU-
Te/bUMa, HECBPCUCXOMIHO IIPakbe PYKy U I0jaBa KPaTKOPOYHUX HEBOJ/BHUX ITOKpeTa
H/IMK TMKOBMMa. Hamm Hamasu cy y ckajly ca ApyrM UCTpa>kuBambMa CIIpoBefie-
HJM TOKOM BaHPEJHOT CTama y APYTUM JIp>KaBaMa, y KojuMa cy u Mnaba u crapuja
Iela 3axTeBana jga 6yay 6musy poputemsa (Viner et al., 2020), mokasuBana cy 3Hake
y3HeMupeHoCTH, moBehaHy morpedy 3a maKmbOM, HelpUAP)KaBabe WIN, TOTITYHO
CYIIPOTHO IpeTEPAHO MHCUCTUpAIbe Ha XUTMjeHCKUM Mepama. IlojaBa HeBObHUX
Tp3aja Ha/IMK TMKOBUMA KOJ Jielle MOXKe YKa3)BaTH [ je OIIIITe CTabe CTpaxa 1 He-
M3BECHOCTY TOKOM IIaHJieMIje KOJ HeKe Jielie M3a3BajIo IPOMEHe /IO HUBOA KIMHIY-
kux cumnromMa (Jiao et al., 2020; Lee, 2020; Liu, et al. 2020; Pisano et al., 2020; Sprang
& Silman, 2013). ¥ oBakBMM cuTyaljaMa BeoMa je BaXKHO IIPEMO3HATY CUMIITOME 1
HOTPaKUTH TOMON CTpyurbaKa 3a MEHTA/IHO 3[jpaB/be YKOINKO CUMIITOMY IIOTPajy.

Kapa cy y nuramy InpoMeHe y NOHAlllaly IIOBe3aHe ca MepaMa COLVIjalTHOT
AVCTaHIMpama 1 3abpaHe M3CIacKa HaIo/be, OKO ABe TpehyHe poauTe/ba HaBOAU
BIXOBO IpucycTBo. ViMajyhu y Buay na cy gera 6mia U3jo>keHa o Tajja Hello3Ha-
TVM ITIpaKcaMa, Kao IITO Cy pU3NYKO yHa/baBabe Off APYTUX /bYAU U OTpaHIYaBatbe
M3/IacKa Hallojbe, He M3HaHabyje To cy nMaa HoTpeby Aa ce y4ecTao paclnTyjy o
tome. Hajuemhe npoMene y nmoHamramy feiie OffHOCHIE Cy Ce Ha eMOILIVIOHA/IHE pe-
aKIyje, IOIYT HepBO3e, MHTe3UBUPAHE /bYTHE U TyTe, aHKCUO3HOCTH 1 CIL., IITO je Y
CKJIajy ca Hajasuma Koju ynyhyjy Ha To jja ce cBako Tpehe mnu 4eTBpTo JieTe, Koje je
6uno y usonanuju Tokom nangemuje COVID-19, cycpeno ca ocehamnuma nenpecuje
Y aHKCHO3HOCTY, Ka0 U Ca pasINuuTUM OOIMIMIMa Pa3p /bIBOCTI, OIYT II0jada-
Hor wra4a (Chakraborty et al., 2021). 3a me1y je 13y3eTHO Ba>KHO Ofip>KaBarbe PyTH-
Ha, Kao IIITO je BpeMe ofilacka Ha criaBame (Briley & Jordan, 2012). ITpema usjaBama
POAMTEBA, jefiHA Off HajydecTannjux IpoMeHe OHOCUIIA Ce Ha yoOuYajeHo BpeMe 3a
CllaBabe U HaYVH Ha KOjuU Cy Jielja 06aB/baja CBaKOJHeBHe akTUBHOCTH. C TUM y
Be3M, QIeKCHOMTHOCT pOiuTe/ba Ja MOMpKe AeTe Y IPOMEHM PYTUHA U Pas3BUjamby
HOBIMX oOpasalla IOHAIlIama, Kao peakiuji Ha HeyoOudajeHe OKOTHOCTH, 6ua je
13y3eTHO Ba)KHA 32 OYyBame MeHTaNHOT 37ipasjba fetera (Fiese et al., 2002). [Tpu-
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Ip>KaBambe MIKOJICKMX paclopeia IIpefiCTaB/ba €0 Jiedlje pyTuHe, Koja MoXKe OUTn
MexaHM3aM 3a CyodyaBambe ca pasnuautuM npobnemuma (Chakraborty et al., 2021).
Mebyrum, 3aTBapame IIKOJIa OJy3€/I0 MM je Ty yIory, 6apeM HaKpaTKoO, 0K OHJIajH
CHICTeM ILIKOJIOBama HMje YCIIeNTHNje ycrocTap/beH. OBa ydecTanuja IojaBa eMoLt-
OHA/TTHMX CHMIITOMA MOXKe Ce JIe/IOM IPUIIMCATV HeJOCTaTKy MOJpIIKe BpUIHbadKe
Tpylle U M30CTaHKy yoOudYajeHUX HACTaBHMX, a/lVl I BAHHACTAaBHMX aKTUBHOCTHU Y
KojuMa fera yuectByjy. OBu nogaunm nopcehajy ma ymora mxkone Huje pokycupana
caMo Ha CTHLambe 3Hamba ¥ KOTHUTUBHMX BEeLITHHA, Beh U Ha pa3Boj eMOLVIHATHIX
CIIOCOOHOCTH, coLMjanu3sanyje u pasBujarmbe MHTEPIEPCOHANHUX penaryja. 3amo-
BOJbEIbE OBUX JJOATHMX NMOTpeba Koje IIKO/Ia UCITymhaBa 6uo je onemoryheHo to-
KOM BaHpEJHOT CTama, Te OBAKBY pe3y/ITaTy HIUCY usHeHabhyjyhm.

Y HekuM 3em/paMa Hajuenrha moremikoha 3a gery 6mia je HemoryhHocT us-
JlacKa Harojbe, Te CMameHa y4eCTaloCT ApyXema ca Bpiumanmma (Saurbah &
Ranjan, 2020), mTo ce jacHO u3fBaja u y Haioj cryauju. OBe IpoMeHe y Besu ca
op)KaBameM OJHOCA Ofipasuie Cy ce Ha nosehan 6poj catu kopuurhemwa guruTan-
HUX pecypca. Vako oBa cTyamja Huje Mepuia BpeMe IIPOBeieHO ,,JICIIpe]] eKpaHa,
JICTAaKHYTHO je KpO3 OiITOBOpe poauTesba Aa je oHo 6mmo nosehano. Ilojequun ay-
TOPY YII030paBajy Ha opacT 6poj caTu Koje fielia IIPOBOJie Y OHJIAjH IIPOCTOPY U Ha
IyropovHe ITeTHe edeKTe Koje TO OCTaB/ba Ha Pas3Boj fielle U BIXOBO MEHTATHO
3apasbe (Abdoli et al., 2024; Chakraborty et al., 2021). 3nauajan feo popuTeba, KoOju
13jaB/byjy Ja HeMa IIPOMEHA KOJ| IbJUXOBE Jielle, Bepyje [ja jeé HOpMaau3auuju CUTy-
alMje TOIPUHENIO IojayaHo rpaheme ofjHOCA ca WIaHOBMMA IOPOJNIIE Ca KOjuMa
JieTe IPOBOJY BpeMe, IIpe cBera nobojplame ogHoca nusmehy 6pahe u cecrapa. OBaj
HaJIa3 je y caryacjy ca pesyaTaTuMa CTyAuja y KojuMa je IocTojarbe C1OIMHTa ITPero-
3HATO Kao MIPOTEKTUBHYU (aKTOp 3a pasBUjarbe pasININTUX MeHTATHNX mopeMehaja,
a IIPeBacXOfIHO IIPY CYUIMAIATHUM MJeallijaMa TOKOM Tpajama nanjgeMuje (Panda et
al., 2020).

B OMrPAHMHEHA, UMIMNTTMKAUMJIE M BAKTBYHAK

Y doxkycy oBe cTymuje 6me cy neplenuyje poguTe/ba y Besy ca IpoMeHaMa KO
Ielle, Ha eMOLIMOHA/IHOM M IIOHANIAjHOM IIJIaHy, KOje Cy M3a3BaHe KapaHTMHCKUM
Mepama u naHgemujom COVID-19 yommre. MHOra MCTpakuBama Cy ITOKaszana
HeroBo/bHe edeKTe MaHfeMlje Ha IICUXO/IONIKY OOPOOUT felle, a YMHU Ce Ja Cy
Mepe KapaHTIHA Ty CIMKY BOAaTHO ob6ojuie. Kpo3 KBalIUTaTUBHY aHa/IN3y UAEHTH-
¢duKoBaHe Cy pasnM4nUTe IIPOMEHe KOJ fielle Koje CY POJAMUTE/bI MPUMETV/IN TOKOM
Tpajama BaHpeHOT cTamba. OHe MpyXKajy BakHe nHopManmje o geunjeM GyHKIM-
OHICamy y OBAKBOM CIlellM(MYHOM KOHTEKCTY. [ 7TaBHe IIpOMeHe Koje Cy pOUTe/bI
youmnim Koj fielie OJHOCe ce Ha eMOIVIOHATHM acIeKT (IlojauyaHe HeTaTMBHE eMO-
1yje), KOMyHMKaIyjy (IpoMeHa HaYMHa KOMYHYKallje, MHTeH3MBMPabe KOMYHM-
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KallJje KpO3 y4ecTasIo II0CTaB/bakbe IMTamba) U OHallambe (MI3MeHa PUTyaa, IIojaBa
HOBJX IIOHAIIamwa). Vmak, Tpeba MoMeHyTH orpaHndermna Koja MOry OUTH BaKHa 3a
MHTepIIpeTannjy pesyarata cryauje. Vimajyhu y Busy MeToJ0MONIIKY OKBUP CTYA]e,
IIOCTaB/ba Ce MUTame YCIeNIHOCTY UAeHTU(UKOBamba IIPOMeHa Koje Cy y AedujeM
YHYTpallllbeM CBETY, IOJ IIPETIOCTABKOM [a Cy POJUTE/bY, KOjU Cy U caMy O6mmn
ymnamenn (Radanovic et al., 2021a), umanu cMareHe poUTe/bCKe KalaluTeTe, ITO
je MOIJIO JOTIPMHEeTY Ha4MHY Ha KOjy IPeIo3Hajy TakBe mpoMeHe. Takobe, ysopak
OBOT MCTPAKMBamba je OrpaHNYeH KaKo CBOjoM OpojHOIINY, TaKO 1 HAYMHOM Perpy-
TOBama MCIUTAHMKA — Y30PAK CY YMHWIN POJUTE/BM KOjU Cy MHAYe NPUCYTHU Ha
IOPYLITBEHUM MpeXKaMa U [0 KOjUX je CTUTao IO3UB a YYECTBY)Y y UCTPAKUBAIDY.
Mnak, 3Ha4aj OBOr MCTpaXkKMBamba IPENO3Haje Ce Y €KOJIOUIKOj BaMIHOCTH IpU-
KyIUb€HUX TIOfIaTaKa, jep Cy pOoAMUTe/b) M3BeIlTaBaayM O ITOHALIAkbMUMA Jielle TOKOM
kpuse. Ha ocHOBY 0BMX 0fiIr0BOpa MOXXEMO [Ia IOHYMMO HeKe OIIIITe CMepHUIe 3a
paji ca IelloM y OBaKo CHeluIIHNM APYIITBEHO-IOPOANIHUM OKOTHOCTYMA KaK-
Be je maHzieMuja cTBopuiaa. KoHauHO, IpakTU4He MMIUIMKAIVje ce MOTY Of[HOCUTH
He caMo Ha yHKI[MOHNCame Jielie y CUTyallijaMa 3[[paBCTBEHUX Kpu3a, Beh 1 kpusa
KOje ce TMYy HeIOoroja u Apyrux Hempensubhenux porabhaja koju Mory yruuaty Ha
MEHTAJIHO 3[]paBJbe Jielle.

[TpakTnyHe MMIUIMKAlLIMje OBOT MCTPa)KMBamha TUUY Ce He CaMO IOPOAMYHNUX
npakcy, Beh U Impakcy ocTanux akTepa KOjyui MOTY JONPMHETH OIarocTamy Aere y
BpeMe Kpu3e: Off 00pa3oBHOT cucteMa io Menja. Hajpe, HeonmxopHo je ia ce KoMy-
HUKallJja ca IeljoM O/jBYja Ha je3VKY Koji je ibyMa mpuaarohen. Baxuo je apupmm-
catu ocehama 1 peaxiuje fere 1 006e36eUTH MM aleKBaTHY ,,eMOLIMOHAHY CKeNy
(enr. scaffolding; Panda et al., 2021). IToTpe6HO je felly manmaraTi TaYHUM U IPOBe-
penum nupopmanujama Koje he um 6uTH IpefodeHe Ha HAUYMH KOju je IIpuaarohen
IbMIXOBOM Y3PACTy, Kao ¥ JOCIEeHO OiTOBAapaTy Ha INUTamba Koja CIyXe Jla yMaibe
HensBecHOCT. Ca JIe1joM je BaKHO KOMyHuIparu kopucrehu nozppsxasajyhn napa-
tus. [Iperehn HapaTVBM KOjM Cy Ce TOKOM IIaHZAEMMje MOTIM YYTH Y MeAUjIMa UK
YUTATY Y TAOTOMIHUM HOBMHAMa MOTY HOJaTHO MHTEH3VMBUPATY CTPaXoBe Jelie TO-
KOM Kpu3e (M M3BaH e) — NONUINja je Ty la HaC 3alTUTH, a He JIa Hac OfiBefie y
3aTBOp. IIoTpebHO je paguTy Ha OApIKAY CTAPUX WIM pasBUjalby HOBMX PYTUHA,
IOCeOHO OHMX BE3HMX 3a IIKOJICKM KOHTEKCT (epMKACHO yuere, yMpe)kaBambe Ipe-
KO mopTana 1 ¢/1.). HeonxopHo je a y 0BaKBMM CUTYyaljaMa IIKOJIe ¥ HaCTaBHULIN
IIPOAKTMBHO YY€CTBYjy Y aKTMBHOCTMMA YWjI je INb Jla ce T000sbIa ICUXOIONI-
KO (YHKI[MOHNMCalbe Jielle, Kao CUCTeM KOjU KOHTVHYMPAHO IPATH AeYnju pasBoj,
6e3 0631pa Ha criojpalImbe OKONMHOCTU. HapenHe cryamje u mpakca tpebamo 6u aa
Oymy ycMepeHe IpeBacXo/fHO Ha OCHaXXVBale pOANTe/ba Ia PasBujajy drexcubn-
He IIpaKce y KpU3HUM, HeyoOudajeH!M CUTYyalijaMa Kako 611 OMOI/IN fIeln fia ce
Ha aJleKBaTaH HAa4yMH CyodYe ca eMoLMjamMa U Jja ce IPUIArojie HoBOj, CBAKOJHEBHO]
PYTMHU Y CUTyaLuji ,,HOBe HOPMA/IHOCTI , KaKO je 0Baj Iepuoy Hajuenrhe y jaBHOM
IPOCTOPY 6110 OKapaKTepICaH.
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